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FAKTA OM
JAMSHOG
SAINTS HC

« Grundad 2011

«» 60 aktiva spelare

. Aldersspann: 17-58

« Spelar i BHL
Blekinge Hockey
League

BEGREPPET
REC-HOCKEY

Rec-hockey (Recreatio-
nal Hockey) ar hamtat
fran Nordamerika och
spelas av unga som
gamla, nyborjare som
rutinerade, tjejer och
killar. En organiserad
form av ishockey, dar
alla kan fa vara med,
bade i traningsform
och i seriespel. Idag
finns det fantastiska
exempel pa serier och
hela ligor dar denna
typen ishockey spelas.
Tendensen ar att allt
yngre, nybdrjare och
de som slutade allde-
les for tidigt testar pa
spel i dessa serier.

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET MEN AVEN HELA IDROTTS-
RORELSEN HAR GJORT EN KURSANDRING. KURSANDRINGEN
INNEBAR ATT DEN KLASSISKA TRIANGELN SKA BLI TILL EN REK-
TANGEL, DAR ETT LIVSLANGT IDROTTANDE AR MALET. OAVSETT
NIVA ELLER ALDER, ALLA SKA FA MOJLIGHET ATT UTOVA ISHOCKEY.

SHOG SAINTS

akreationshockeylag pa frammarsch

SEBASTIANS TIPS
FOR ATT STARTAETT
REC-HOCKEYLAG

- Borja smaskaligt

« Skaffa traningstrojor
och istider.

- Kop begagnade prylar
av etablerade hockeylag

- Se till att alla far vara
med och ha kul!

Sebastian Ramberg r bade GM,
spelare och serieorganisator.
Foto: Privat.

Sebastian Ramberg, till vardags General
Manager for rekreationsishockeylaget
Jamshog Saints, men aven ledamot i
rekreationsishockeyutskottet pa Svenska
Ishockeyférbundet svarar pa en del fragor
om vad rekreationshockey kan betyda for
sporten, samt hur det gick till ndr han blev
den drivande bakom ett av Sveriges av
rekreationshockeylag tataste lan, Blekinge.

Vad ar rekreationshockey for dig?

- Hockey, seri6st fast pa skoj! Viktigt
ar dock att papeka att att det ar ishockey
det handlar om, inte "hockey-bockey”. Re-
kreationsishockey handlar om att vi utévar
sporten pa en niva som passar fler. Ta till
exempel vart lag, Jamshog Saints. Vi &r inte
ett veteranlag utan vi har ett aldersspann
pa 17-57 i dagens lage. Vi har en helt annan
ambitionsniva &n ett klassiskt veteranlag
da vi agerar precis som en vanlig hockey-
klubb affarsmaéssigt och sportsligt. Da vi har
utbildade trénare, traningar med 6vningar
for utveckling av spelare.
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- Vi har sponsorer, riktiga matchstall osv.
Skillnaden mot en vanlig hockeyklubb &r
att det inte finns nagot elittank eller nagon
utpekad satsning, mer an pa bredd och
trivsel. Oavsett niva, kén, etnicitet tidigare
erfarenheter ar alla vélkomna att spela
Rec-hockey. Det enda vi i Saints har som
grans ar en aldersgrans pa 16 ar. Vi har dock
i planeringen att inom 1-2 ar kunna erbjuda
juniorrekreationshockey, nagot som vi ar
stolta 6ver och till och med Niklas Wike-
gard uppmarksammade via sin Twitter.

SLUTADE MED FOTBOLL
Varfor bérjade du med Rec-hockey? Hur ser
din egen hockeykarriar ut?

- Jag ar i grund och botten fotbollsspe-
lare, men efter en kndskada fick jag radet av
en |&kare att aka skridsko for att starka upp
mitt kna. Detta passade mig bra eftersom
jag alltid haft en drém om att spela ishock-
ey. Sagt och gjort, 26 ar gammal bérjade
jag efter en vit [6gn om att jag spelat innan,

som malvakt i division |V-laget Saltsjoba-
dens IF. Efter en sdsong i Saltsjobaden och
tre i Algd HC vinde jag sedan kosan hemat
mot Blekinge. Val hemma i Bleking ville jag
garna fortsatta spela hockey, och att prova
pa spelet som utespelare.

- Jag mérkte att mina hockeykvaliteter
begransade mig fran att spela med det
lokala veteranlaget, och valde darfor att
starta Jamshog Saints for likasinnade
skridskodansoser. Lite kul kuriosa ar att
75 provent av det veteranlaget idag spelar
Rec-hockey med mitt lag Saints. Jag hade
turen att fa majligheten att starta upp laget
som en sektion till min ungdomsfotbolls-
forening Jamshogs IF och med Facebooks
hjalp spred sig ryktet om laget snabbt.
Spelare strommade formligen in och idag 5
ar senare i framgangssagan ar truppen 6ver
60 spelare stark. Vi har till och med ko for
nya spelare.

STORT INTRESSE

Hur har intresset varit fér Rec-hockeyn i din
hemkommun, Gar det jdmféra med andra
hockeyklubbar i ndromradet?

- Jamshog Saints delar idag anlaggning
med Olofstréoms IK, nagot som fungerar
bra. Intresset for Rec-hockeyn marker vi
ar stort, vi har spelare nere fran Skane
och aven fran grannkommuner. | ndrmsta
grannkommunen Karlshamn ar Carlshamns
Crusaders i full gang, lanet Blekinge gar i
bréschen for rekreationshockey med ett lag
pa varje ort och en egen liga i BHL, Blekinge
Hockey League.

- Professionalismen nér det kommer till
matchstall och organisationerna runt lagen
ar patagligt hog och mycket folk &r involve-
rade inom Rec-hockeyn i Blekinge. Férdelen
med nystartade féreningar och en ny gren
av hockey ar att vi har lattare att inféra ett
nytt tank och idéer i jamférelse med gamla
anrika klubbar dar normer och tankesatt
sitter i vaggarna. Vi jobbar mycket mer med

sociala medier och har det som vart fram-
sta verktyg for att driva runt Rec-hockeyn
och marknadsféra denna.

- Hockeyintresset i Jamshog Saints ar sa
pass stort att vi tva ganger lyckats jobba
ihop finanser for att aka 6ver atlanten och
delta i Strangers International Hockey
Tournament i Florida Panthers traningsa-
rena i Fort Lauderdale. Nagot sdkert manga
hockeyspelare pa lagre niva bara kunnat
dromma om.

Vad tror du rekreationshockeyn kan till-
fora ishockey-Sverige och samhallet i stort?
- Tack vare att Rec-hockeyn utvecklas,
vaxer sporten i stort. Vi far fler fans till vara
landslag, och hockeyn 6verhuvudtaget. Fler
far upp 6gonen for hockey, far mojlighet att

prova pa sporten.

- Fotbollen har lange haft 6vertag och
kallat sig for landets sport, vaxer Rec-hock-
eyn kan vi férhoppningsvis uppna nagot
liknande. Med Rec-hockeyn starker vi folk-
halsan, att halla igang minst ett par ganger i

veckan och dessutom ha kul med dina kom-
pisar ar nagot alla kan tjana pa. Det kostar
runt 1 000-lappen for att spela hockey en
hel sdsong i vart lag, och da &r atta hem-
mamatcher, lagfester och kringaktiviteter
inraknat i budgeten. Det behover inte vara
sa dyrt med hockey, sa jag vill uppmana fler
att starta lag och borja spela.

PER GORNEBRAND

Student pa Linnéuniveristets utbildning
"Ishockey, kultur och samhélle”




