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Sammanfattning

Min erfarenhet som ishockeytranare séger att de tuffaste matcherna mot
likvardiga motstand avgors i power play- och box play-spelet.

Betydelsen av box play-spelet har 6kat senaste aren for att domarna bedémer
situationerna pa annat satt dn tidigare pa grund av nya regler som tillkommit
senaste aren.

Syftet med mitt arbete ar att vacka mer intresse (uppméarksamma) for box play-
spelet och dess betydelse for att vinna matcherna samt upplysa om vilka typer av
spelare behdver man soka. Vilka metoder och satt anvénds for att trana numerart
underléage. Vilka sma detaljer gor box play-spelet battre.

| mitt arbete har jag forsokt ta reda pa/undersoka om vi i Sverige varderar power
play och box play-spelet lika?

Varfor soker klubbarna rollspelare bara fér power play spel och inte fér box
play?

Hur tranar man spel i numeréart underldge pa basta satt ?

Vilka sma detaljer kan forbattra box play-spelet?

Jag har intervjuat personer med lang erfarenhet inom Svensk hockey, som i sina
Klubbar dagligen ansvarar just for box play-spelet.

Jag har tittat pa tranarnas och spelarnas uttalanden i TV och tidningar samt sokt
information pa Internet.

Mitt arbete visar att i Sverige lagger man lika stor vikt pa spel i numerart
underléage som pa power play-spel teoretiskt satt men inte praktiskt satt , pa
traningar .

Klubbarna soker spelare med spetskvalitéer for bade power- och box- play spel.
Det finns flera olika sétt att trdna spel i numerart underlage , men enligt
intervjuer som jag har gjort, det viktigaste ar att skapa tavlingssituationer pa
traning som ar match-lika och att man slipar pa sma detaljer dagligen.

Min slutsats &r att spel i numerért underlége ar viktigt spelmoment for att vinna
matcher och till och med kan bli segervapen.
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1.Inledning

Manga ganger efter en vunnen match laser man i tidningar uttalanden och
matchanalyser av trdnarna och experter att power play eller box play spel
avgjorde hela matchen, men jag tycker att det spenderas alldeles for lite tid pa
att trana numerért underlége.

Det finns inte s& mycket skrivet material om pa vilket satt man tranar box play
och vilka sma detaljer maste man trana pa for att bli bra pa att doda utvisningar
och till och med géra mal i numerart underlage och avgtra matcher.

Min fraga &r om vi i Sverige anser att box play spelet lika viktigt som power
play spelet for att vinna dem tuffaste matcherna mot likvardiga motstand ?

Varfor soker man till klubbar bara power play men inte box play rollspelare och
vilka & dem? Hur tranar man box play spel pa basta satt och vilka sma detaljer
kan bli avgérande i spel i numeréart underlage?



2. Bakgrund

2.1 Box play spel som segervapen

”Toppmotet mellan Sodertélje och Malmo blev precis sé tufft och jimnt som
vantat. Ett pressat Malmo orkade halla undan och vinna med 3-2.

Malmos segervapen blev ovéntat box play spelet. | numerért underlége i forsta
perioden satte Robin Alvarez 2-0, och i andra perioden avgjorde Magnus
Haggstrom med sitt 3-2-mal.

Genom att halla undan i box play spelet tog Malmo tre viktiga podng.” TV4-
Sport”’

Nar jag laste det har uttalandet s kom det upp en fraga om att vi i Sverige
tycker att box play spelet &r ett ovéntat segervapen.

2.2 Betydelsen av spel i numerart underlage

Om vi tittar pa nordamerikanskt sétt att se pa numerart underlage sa ser man
tidligt och klart att box play spel & mycket viktigt for att vinna matcher.
Man varvar roll spelare och tranar med dem som specialenheter regelbundet
tillsammans.

”Ett méil i box play spel kan vara forodande for motstindarens moral”.

Scotty Bowman

Steve Yzerman har gjort 50 mal i numeréart underlage.

Min kansla dr att vi i Sverige lagger inte sa stor vikt och mycket tid pa box play
spelet som det egentligen kravs idag. Darfor har jag stéllt fragan om box play
spel lika viktigt som power play spel for att vinna matcher till nagra tranare som
har ansvar for just den spelformen i sina klubbar.



2.3 Vilka &r dem box play roll spelare ?

Kris Draper och Kirk Maltby ar bada tva utmérkta skridskoakare och mycket
effektiva i numerart underlége. | Detroit spelade de oftast de forsta 45 sek av
varje utvisning, tog en kort vila gick sedan tillbaka ut pa isen for de sista 30
sek.

Scotty Bowman

Egenskaper for en bra box play spelare:

Bra skridskodkare

Uthalliga

Modiga

Bra pa att lasa spelet

Tuffa i narkampspelet

Kan spela bade back och forward

Boxplay-specialisten
Bellemare dominerar - framat och bakat

Skelleftea AIK har Elitseriens klart basta boxplay och dédar drygt 88 procent av
de numerara underl&gena. En stor anledning till det &r att man har seriens basta
boxplay-spelare, bade offensivt och defensivt.

- Tranarna litar pa mig i boxplay, sager Pierre-Edouard Bellemare till
hockeyligan.se.

Med fem gjorda mal i boxplay ar fransmannen Pierre-Edouard Bellemare den
malfarligaste spelaren i numeréart underlage, och det saknas endast tre mal for att
tangera Per-Age Skroders suverina rekord.

Trots sin enorma malfarlighet i BP-spelet ar det anda i defensiven Bellmare har
sina framsta egenskaper.

- Nar jag kom till Sverige var jag inte sa trygg i boxplay, men nu vet jag var jag
ska sta och hur manga motstandare agerar i deras powerplay, sager han till
Hockeyligan.se och fortsatter:

- Det &r svart att trana just boxplay, men som lag tycker jag att vi oftast ar pa ratt


http://www.eliteprospects.com/player.php?player=8339
http://www.eliteprospects.com/player.php?player=140

stalle vid réatt tillfalle.\Vara tranare ar bra pa att lyfta fram vad som ar viktigt i
numerart underlége, och sedan handlar det ocksa mycket om att vi som spelar
mycket boxplay i vart lag nu borjar fa rutin att spela mycket i den spelformen.

Utnyttjar att spelarna ar trétta
Utan att avsldja alltfor manga tips berattar anda Skellefteas nummer 41 vad hans
bésta knep &r i spelformen.

-Dels vet jag att motstandarnas backchecking inte ar lika bra som i spel fem mot
fem och dels sa kan deras PP-spelare ha varit inne pa isen i ndrmare en minut
och da kan de bli trétta. Far jag da ett en mot en-lage sa forsoker jag sjalvklart
att utnyttja det.

Det absolut viktigaste for en boxplay-spelare handlar dock om fértroende, menar
Bellemare.

Tranarna litar pa mig i boxplay och for mig géaller det hela tiden att fa de att
fortsatta att lita pa mig. Jag spelar d&ven mycket med Lee Goren, och han &r hur
trygg som helst.

Det finns dock ett lag som Bellemare faktiskt har respekt for.

- Det &r inget snack om att Brynas ar klart jobbigast att méta i boxplay. De
passar Overallt, anvander hela banan och deras kreativitet i powerplay ar riktigt
bra

Mans Karlsson

Den har artikeln visar klart vilka de ar boxplay roll spelare.
Vad som kravs for att bli battre och att det &r svart att trana just boxplay spel.

2.4 Olika sétt att trana boxplay-spelet

Teori

Det finns manga olika varianter att trana pa box play spel pa men alla de bérjar
med teori dar tranaren forklarar spelidén och agerandet pa plan i olika
situationer.



Det kan goras med hjélp av DVD eller med vanligt mote.

Det viktiga ar att alla inblandade i box play spelet pa plats: tranarna, spelarna,
malvakterna.

Pa sadana moten kommer man Gverens om vad som ska goras pa plan nar laget
har numeréart underlage och samtidigt tittar man pa motstandarnas power play
for att lasa deras tankar snabbare och samtidigt agera pa ratt satt och som en
enhet.

Praktik

Modern box play spel handlar mycket om stress och press, skridskoakning,
aggressivitet 6ver hela plan, formagan att lasa motstandarnas tankar och att vara
starka i narkampspel.

Min erfarenhet som tranare sager att det basta sattet att trana box play pa &r att
spela tva mals spel dver hela banan med power play och box play
uppstallningar.

Har skapar man tavlings situationer och tranar sa match likt som magligt i hogt
tempo.

2.5 Sma detaljer att tanka pa i spel i numeréart underlage.

Enligt Johan Garpenlévs underskning dar manga NHL spelare deltog om vad
som gor box play mycket battre det ar sma detaljer som spelarna kan lara sig av
varandra. Det handlar om bade teori och praktik nar man stannar kvar efter
lagets traning och tranar pa egen hand. Det ar ocksa bra sétt att trana box play.

prata med medspelare

se pa motspelare

lyssna pa tranaren som har kunskaper
trana pa egen hand

- ta lardom av egna misstag

Jag haller med Johan Garpenlév om att manga ganger &r det sma detaljer som
gor box play mycket béttre.

| artikeln ovanfor laser man att det handlar mycket om fortroendet fran tranaren
och att man l&r sig nya saker under tiden.



Jag tycker att spelare som spelar i numeréart underlége ska lara sig vilka detaljer
det handlar om.

Enligt Johan Garpenlévs undersoékning dar manga NHL spelare och nagra
tranare deltog De sma detaljerna i box play spel ar:

- agera samtidigt

- veta nar man satter press

- tvinga till skott i daliga lagen

- ta bort passningar genom boxen

- halla motstandarna pa utsidan

- rensa undan returerna

- att man ar forst pa I6sa puckar

- korta byten

- attvara i skottlinjen

- técka puckar

- séatta stress pa motstandaren nar det slas en daligt pass
- séatta stress pa motstandaren nar han har ryggen mot spelet
- skydda slottet

- start och stopp

- jobba hardare an power play spelare

- vaga att ha talamod

- samspelta

- Dbra tekare

- inte fastna vara 16s

- sténga passnings vagar med aktiv klubba
- ratt sida

- fri sikt for malvakten

- vrida pa huvudet

- prata med medspelare

- trana att ta ner flipp puckar

- lyfta klubban pa motstandaren

- rensa med full kraft

- klubban i en hand

Alla dessa detaljer ar jatteviktigt att lara sig inte bara for spelare dven for
tranare.

Alla ska jobba som ett lag for att forbattra box play spel da alla maste fa veta
vad som galler.



3. Syfte

Syftet med mitt arbete ar att vacka mer intresse (uppméarksamma) for box play-
spelet och dess betydelse for att vinna matcherna samt upplysa om vilka typer av
spelare behdver man soka.

Vilka metoder och satt anvands for att trana numerart underlage. Vilka sma
detaljer gor box play-spelet battre.

3.1 Fragestéalnigar:

Min fraga &r om vi i Sverige anser att box play spelet lika viktigt som power
play spelet for att vinna dem tuffaste matcherna mot likvardiga motstand ?
Varfor soker man till klubbar bara power play men inte box play rollspelare och
vilka & dem? Hur tranar man box play spel pa basta satt och vilka sma detaljer
kan bli avgoérande i spel i numerart underlage?

4. Metod

4.1 Intervju

Jag har intervjuat tranare som har ansvar for spel i numeréart underlége i
sina klubbar.

De har bra inblick hur det fungerar praktiskt pa traningar och pa matcher.,
Jag har gjort telefonintervjuer och stallt fragor via mail.

4.2 Litteratur
Det finns inte s mycket litteratur utgivet om box play spelet .

Jag har anvant :
Vagen till Elit skriven av svenska ishockeyforbundet.

10



4.3 Internet
For att hitta mer information har jag anvant internet.
4.4 Tidningar

Tidningar var ocksa bra metod att fa information

5. Resultat

5.1 Betydelsen av spel i numerért underlége

Har har vi svaret:

Jag tycker att box play ar viktigare &n PP for att vinna matcher. Om du inte
gor mal i PP kan du fortfarande vinna matchen (med mal i 5 - 5) Men om du inte
klarar av att doda ditt box play sa far du oftast inte chansen att vinna matchen.

Tomas Montén tranare Djurgardens IF box play ansvarig

BP Har absolut lika stor betydelse som PP for att vinna matcher. Och enligt
mig, sa tranar man lika mycket pa bada.

Leffe Stromberg Malmo IF

Ja, det anser jag. Bade i praktiken och psykologiskt. Ett inslappt mal raknas
emot dig oavsett om det &r 5-5 situation, PP eller BP.

Det psykologiska ligger ju i att laget far en mental boost i att ha klarat av en svar
situation med 1 eller 2 man mindre.

Det som idag populart kallas for momentum, att man far ett 6vertag i spelet
direkt efter en utvisning

Fredrik Olausson HV 71
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Av den har undersokning drar man slutsatser att box play spel har lika stor
betydelse som power play spel att vinna matcher da kommer upp direkt annan
fraga: Varfor soker man till klubbar power play men inte box play roll spelare
och vilka ar dem?

5.2 Box play roll spelare.

Manga ganger hor man av tranarna att det &r bara sista biten kvar i lagbygget
som ar att hitta spetskvalité —spelare och att det handlar om en power play back
eller forward.

Jag har aldrig hort att nagon sokte box play roll spelare.
Varfor?

Tror generellt att man soker specialister for alla olika spelformer. Men pga
ekonomi sa lagger man all krut pa offensiva/skickliga spelare som oftast ar PP-
spelare. Box-play tycker man oftast att alla kan ldra sig att spela” och att man
oftare anvander 3-4 line till BP. Dit varvar du ju séllan rollspelare. Men jag tror
det kommer &ndras mer och mer.

Tomas Montén

Jag tycker inte att det ar sa riktigt. Helst vill man ha spelare for alla tre
spelformerna. I dagens ishockey maste du ha/skapa bra spelare i bada
spelformerna

Leffe Stromberg

Jag kan inte svara for andra klubbar. Nar vi bygger ett lag tittar vi efter alla
aspekter, dven det defensiva kunnandet, roller etc.

Sedan kan jag ta Johan Davidsson som exempel. Han har varit barande offensivt
i en av dom bésta kedjorna i elitserien genom aren, men tack vare sitt kunnande
och spelsinne har han ocksa varit en av vara absolut béasta BP spelare. Se dven
Jorgen Jonsson

Fredrik Olausson HV 71

12



5.3 Det finns manga olika sétt att trana box play spel pa men alla tranarna ar
overens om att man maste agera i hogt tempo och skapa tavlings situationer pa
traning som liknar match situationerna.

-Jag tycker man skall bryta ut och trana specifikt box-play, dvs anvanda alla 4
femmor till PP och BP (trana bade 4 mot 0, dvs stall upp och flytta runt boxen.
Forsta alla omraden i spelet. Och 4 mot 5). Sa att alla far trana BP. Alternativt i
tavlings form dar BP tavlar mot PP. Annars ar spel dér 2 PP femmor moter 3
olika BP uppstéliningar i flygande byten bra.

Tomas Montén Djurgarden IF box play ansvarig

Enligt mig, att skapa tavling situationer pa traning. Bry sig och coacha BP lika
hart som PP. Inte bara lata det rulla pa.

Leffe Stromberg Malmo IF

Det finns méanga olika sitt. Kanske lite mera ”lugnt” 1 borjan nér spelarna lér
kanna varandra med mycket diskussion, genomgang av det taktiska, positioner.
Senare, kanske lite tdvlingar mot PP uppstallningar

Fredrik Olausson HV 71

Mitt arbete visar att i Sverige lagger man lika stor vikt pa spel i numerart
underléage som pa power play-spel teoretiskt satt men inte praktiskt satt, pa
traningar.

Klubbarna soker spelare med spetskvalitéer for bade power play och box play
spel.

Det finns flera olika satt att trdna spel i numerart underlége, men enligt

intervjuer som jag har gjort, det viktigaste &r att skapa tavlingssituationer pa
traningar som ar match-lika och att man slipar pa sma detaljer dagligen.
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6. Diskussion

Min slutsats &r att spel i numerart underlége ar viktigt spelmoment for att vinna
matcher.
Det behdver uppmérksammas annu mera med forskning och man behdver lagga
mera tid pa traningar for att utveckla det.

Det &r klart att det &r intressant att diskutera hur man tréanar boxplay spel .
Min kénsla ar att vi lagger betydligt mera tid pa att trana power play och
gléommer att numerdrt underldge ar lika viktigt spelmoment for att vinna
matcherna.

Intressant att diskutera hur man agerar i anfall zon i forechecking och i spelet
runt kassen i egen zon.

Jag tycker att vi kan agera &nnu mer aggressivare i numerart underlage over hela
plan.

7. Referenser

Tomas Montén Djurgarden IF box play ansvarig
Leif Strémberg Malmoé IF

Fredrik Olausson HV 71

Johan Garpenlév Tre Kronor

Mans Karlsson Aftonbladet
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