
	
	

Svenska Ishockeyförbundet 

Elittränarutbildning 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hur målen gjordes i Kvalserien 2012/2013 
 

 
Andreas Appelgren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Handledare: Göran Pigenius 

2013-05-12 



	
	

Sammanfattning 

Kvalserien till Elitserien är en serie som handlar om himmel eller helvete, i alla fall med is-

hockeymått mätt. En hel säsong ställs på sin spets. Alla lag har förberett sig maximalt, ett 

60talet matcher har spelats. Över 200 träningspass genomförts och nu är det 10 matcher som 

ska avgöra allt. Vilka har modet, viljan men framförallt styrkan att gå vinnande ur striden? 

Oavsett hur förberedelserna inför kvalserien till Elitserien har sett ut så är det en enda sak 

som i slutändan har betydelse, Vilket lag gör flest mål och vinner sina matcher? Den här rap-

porten kommer att analysera hur alla målen i Kvalserien till Elitserien 2012/2013 har till-

kommit. Rapporten är till för få en bättre överblick av målgörandet vid viktiga matcher, men 

framförallt kan den användas som bas för att kunna utveckla bättre träningar i framtiden.  

Jag har använt mig av Interplaysportanalysprogramet- ett videoverktyg som används för att 

analysera ishockeymatcher. I detta program har 24 av de 30 matcherna under kvalserien till 

Elitserien 2012/2013 analyserats. Endast 24 matcher analyserades eftersom kvalet redan var 

avgjort efter de 24 matcherna. Totalt gjordes 93 mål i spel 5 mot 5 och 24 i powerplay.  

En viktig uppmaning från Svenska Hockeyförbundet har de senaste åren varit att driva mer 

på mål. Något som tydligt har gett resultat, då hel 49 mål av 93 mål, alltså över 50 % gjordes 

på detta sätt. Antalet ”giveaways”, motståndarens misstag, var 22 %. Vilket visar att det är 

otroligt viktigt att förbereda spelarna både mentalt och fysiskt inför viktiga matcher. Man 

kanske ska spela ett ”enklare” spel och låta motståndaren föra matcherna. Även powerplay är 

viktigt, 24 mål gjordes i den spelformen.  Det är således viktigt att förfoga över ett bra po-

werplayspel samt att det egna lagets spelare håller sig kalla och inte drar på sig onödiga ut-

visningar. Målvakterna blir allt bättre och bättre, det är inte många mål som görs när målvak-

terna får jobba obehindrat. Analysen visar att det krävs att målvakterna inte ser (skymmare) 

eller att man måste få en förflyttning av målvakter för att göra mål. T.ex. I 5 mot 5 spel så 

görs ca 50 % av målen just på grund av dem här faktorerna. 

Resultatet av denna analys har väckt funderingar kring hur man ska förbereda sig och sitt lag 

på bästa sätt inför viktiga och avgörande matcher.  
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1.Inledning 

”Ljuset tänds, hela hallen är spänd av förväntan, musiken dånar och spänningen i luften vi-

brerar. På ett givet kommando kliver spelarna in på isen – Taggade till max –  det är nu 

det ska avgöras.  Låt matchen börja.” 

Kvalserien till Elitserien är en serie som handlar om himmel eller helvete, i alla fall med is-

hockeymått mätt. En hel säsong ställs på sin spets. Alla lag har förberett sig maximalt, ett 

60talet matcher har spelats. Över 200 träningspass genomförts och nu är det 10 matcher som 

ska avgöra allt. Vilka har modet, viljan men framförallt styrkan att gå vinnande ur striden?  

Oavsett hur förberedelserna inför kvalserien till Elitserien har sett ut så är det en enda sak 

som i slutändan har betydelse: Vilket lag gör flest mål och vinner sina matcher? Därför 

kommer den här rapporten att analysera hur alla målen i Kvalserien till Elitserien 2012/2013 

har begåtts. Inom svensk ishockey pratas det idag mycket om att driva på mål, är det avgö-

rande, eller är det individuella prestationer, utvisningar eller kanske kontringar som har varit 

mest avgörande? Genom den analys som jag har gjort hoppas jag att du kan förbereda dig och 

ditt lag inför kommande viktiga matcher, men framförallt förebygga med bättre träningar i 

framtiden.   

 

2.Syfte 

Den här rapporten kommer avhandla hur alla lag gjorde sina mål under kvalserien 2012-

2013. Rapporten är till för få en bättre överblick av målgörandet vid viktiga matcher, men 

framförallt kan den användas som bas för att kunna utveckla bättre träningar i framtiden. 

	

2.1Frågeställningar? 

 

1) Hur gjordes målen i kvalserien till Elitserien 2012-2013?  

2) Hur många mål gjordes på grund av”driv på mål”? 

3) Hur många mål blir det av motståndarens misstag, ”giveaways”? 

4) Finns det några parametrar som urskiljer sig mer än andra?  
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3. Bakgrund 

Svensk hockey är uppdelad i olika serier där Elitserien är högsta serien, därefter Allsvenskan 

och sedan kommer division 1. Inga lag har fasta platser i sina serier, utan är beroende av pre-

stationer som kan kvala laget upp i seriesystemet, eller falla ner i en lägre division. För att 

förstå varför en kvalserie till Elitserien är så betydelsefull måste skillnaderna mellan de olika 

serierna förstås.  

Elitishockey är idag långt ifrån den ideella verksamhet som en gång startade hockeyligan i 

Sverige. Idag är ishockeyn underhållning för en stor publik, i stora arenor och framförallt 

framför tv skärmarna. Detta har öppnat upp för externa aktörer att involvera sig i idrotten. 

Något som har lett till att flera ishockeyklubbar idag omsätter mångmiljonbelopp via reklam, 

sponsring och samarbeten. Ishockeyföreningar är idag stora organisationer som har många  

anställda, anställda vars framtid kan avgöras tack vare resultaten på hockeyplanen. Skillna-

derna mellan serierna är väldigt stora, inte minst ekonomsikt i form av tv-avtal och spons-

ringsavtal. Vid spel i Elitserien tillfaller ca 25 miljonertill varje klubb i form av olika spons-

rings och tv-avtal, motsvarande är ca 2 miljoner till de lag som spelar i Allsvenskan. Därför 

är kvalserien till Elitserien så hoppfull, ångestfylld och oviss. Det är många involverade som 

påverkas och då har inte ens den största skaran nämnts. De som hoppas, tror och önskar kan-

ske mest av alla, de hängivna fansen.  

I kvalserien till Elitserien spelar sex lag med olika erfarenheter från den gångna säsongen. 

Två av lagen kommer från elitserien, där ett avlagen har kommit sistoch det andra laget näst 

sist. Men båda lagen ska kämpa för att behålla sin elitserieplats. Tre lag har direktkvalificerat 

sig genom att vara bland de tre bästa i Allsvenskan, medans ytterligare ett lag har fått kvala 

sig upp via ett kval till kvalserien. Således är förutsättningar olika, vissa har fått vila mer och 

förbereda sig för kommande matcher, andra har vetat länge att de ska spela en kvalserie och 

det sista laget har kommit in i sista stund och därför inte kunnat förbereda sig ultimat. Alla 

lag möter varandra på hemmaplan och på bortaplan en gång, vilket blir totalt tio matcher per 

lag. Sex lag, men bara två kommer spela i Elitserien kommande säsong. Oavsett hur förbere-

delserna inför kvalserien till Elitserien har sett ut för lagen så är det en enda sak som i slutän-

dan har betydelse. Vilket lag gör flest mål och vinner sina matcher? Inom svensk ishockey 

pratas det idag mycket om att driva på mål, är det avgörande? Eller är det individuella presta-

tioner, utvisningar eller kanske kontringar som har varit mest avgörande? Genom den kun-
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skapen kan du som ledare förbereda dig och ditt lag ännu bättre inför kommande viktiga mat-

cher, men framförallt förebygga med ännu bättre träningar i framtiden.  

	

4. Metod 

”Interplay sport analysprogram”- är ett videoverktyg som används för att analysera ishock-

eymatcher. I detta program har 24 av de 30 matcherna under kvalserien till elitserien 

2012/2013 analyserats. Endast 24 matcher analyserades eftersom kvalet redan var avgjort 

efter de 24 matcherna. Jag har sett alla målen och kategoriserat in dem i följande kategorier 

och undergrupper: 

1. Spel med lika antal spelare på planen 
 
1.1 Hur målen kom till- indelat i 6 olika kategorier. 

 Spel i anfallszon -Statiskt eller röligt spel i zon 
 Spel ur egen zon –texquickup, wheel, back back och uppspel 
 Spelvändningar –Från mittzon 
 Styrspel/spelvändningar–Ställer upp i styrspel och vinner puck och gör en spelvänd-

ning 
 Forecheck/press –vinner puck tack vare forecheck eller press spel i anfall zon 
 Tekningar – vunnen tekning i anfallszon som innan ca 3 sekunder blir mål 

1.2. Målskott –Här tittar vi närmare på detaljerna vid avslutet. 

 Styrning  
 Dragning 
 Skott direkt i mål 
 Retur 

1.3 Orsak till målskott- här analyserar vi vad som föregick innan skottet avfyrades. 
 Skott direkt i mål 
 Sidledspass 
 Skymning 
 Pass bakifrån mål 
 Friläge 

1.4. Motståndarens misstag (giveaways) 

 Misstag – grova missar t.ex.indianare, målvaktstavla, tappat puck på fel ställe  
 Övriga mål 

1.5. Driv på mål – Man pratar om att man ska driva på mål men hur många mål upp-
kommer tack vare att man driver på mål 

 Skott – direkt i mål t.ex. 2-1 situation där bortre spelaren driver på mål och skapar yta 
 Styrning –  
 Retur – t.ex. bortre benskydd 
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 Skymning –  
 Spel över central linjen – t.ex. spelar över i en 2-1 situation  
 Back fyller på – 2 stycken forwards har redan drivit på mål och skapar yta för t.ex. 

bortre back 

1.6. Målområde – Där målen görs i anfallszon, 4stycken olika områden 
 1 – Från blå 
 2 – Skottsektorn  
 3 – Precis framför mål 
 4 – Efter sargkanten, bakom mål 

 
2. Powerplay 
2.1 Hur målen kom till  

 Spel i anfallszon – Uppställt spel i zon t.ex. paraply  
 Uppspel/spelvändning – Kontrollerat spel bakifrån eller spelvändning  
 Tekning – Vunnen tekning i anfallszon som inom ca 3 sekunder blir mål 

2.2. Målskott 

 Styrning  
 Dragning 
 Skott  
 Retur 

2.3. Orsak till målskott 
 Skott direkt i mål 
 Sidledspass 
 Skymning 
 Pass bakifrån mål 
 Friläge 

 

2.4 Målområde – Där målen görs i anfallszon, 4stycken olika områden 
 1 – Från blå 
 2 – Skottsektorn  
 3 – Precis framför mål 
 4 – Efter sargkanten, bakom mål 

 

 

	 	 	

4.1Urval 

De matcher som spelades och hade avgörande betydelse under kvalserien till elitserien 

2012/2013, var totalt 24 stycken. Timrå, Rögle, Leksand, Södertälje, Västerås och Örebro 

ingick i kvalserien. 
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4.3Genomförande 

Genomförandet kommer ske genom att alla målen analyserats under de 24 matcherna, och 

sedan kategoriseras i ovanstående kategorier och undergrupper. Totalt gjordes 93 mål i spel 

med lika många spelare på planen under dessa matcher samt 24 mål i powerplay. Dock har 

mål i boxplay, i tom bur och mål på straffar inte tagits med i analysen.  

 

4.4 Validitet och Reliabilitet 

Tillförlitligheten av denna studie är relativt hög, då all fakta analyserats från video. Målen har 

tillkommit på de sätt som finns beskrivet ovan. Däremot har det inte tagits hänsyn till mål-

vakternas styrkor eller svagheter. Något som kan spela roll då många spelare är inlästa på 

målvakterna och därför agerar annorlunda gentemot vilkenmålvakt de spelar mot.   

 

5.Resultat 

Nedan följer presentation av de sammanlagda resultaten från videogranskningarna och analy-

sen.  

5.1.1Spelsituationer– lika många spelare på planen 

Här nedan ser vi hur målen kom till under kvalserien till elitserien 2012/2013 med lika många 
spelare på planen. Det vi kan se är att det finns ett övertag för spel i anfallzon och spel ur 
egen zon. 
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6.Diskussion/Analys 

1) Hur gjordes målen i kvalserien till Elitserien 2012/2013?  

 

Som framkommer i ovan nämnda analys finner jag att det totalt gjordes 93 mål i spel 

5 mot 5, samt 24 mål i powerplay under de 24 matcherna.  

 

I analysen har jag använt mig av sex olika spelsituationer, som finns förklarade ovan. 

De flesta målen gjordes under kontrollerat spel i anfallszonen, hela 29 %, demålen 

gjordes alla i spel 5 mot 5. I kategorin spel ur egen zon gjordes 23 % av målen, vilket 

även det är anmärkningsvärt mycket. Man gör många mål genom att vinna puck och 

vända om till anfall. Men vid spelvändningar gjordes bara 13 % av de 93 målen.  

 

 Det som är intressant i denna studie är att anfallssituationerna ger så pass olika resul-

tat. Betyder det att tränare idag lägger tiden rätt som satsar på spelvändningar, efter-

som det där finns många mål att ”hämta”? Eller tappar vi tid på mer traditionella öv-

ningar kring spel i anfallszonen, där det kanske kan göras ännu fler mål?  

 

 

 

2) Hur många mål gjordes tack vare driv på mål? 

En viktig uppmaning från Svenska Hockeyförbundet har de senaste åren varit att driva mer 

på mål. Något som tydligt har gett resultat, då hel 49 mål av 93 mål, alltså över 50 %  gjordes 

på detta sätt. Av dessa 49 mål är det i 25 % spel över central linje, men hela 23 % är mål 

gjorda på returer. Därför borde fokus på träningar i framtiden ligga mer på att jobba med re-

turkontroll, samt att sortera in bättre för att förhindra mål.  

 
 

 

 

 

 



13	
	

3)Hur många mål blir det av motståndarens misstag, ”giveaway”? 

I en kvalserie är det mycket det mentalasom spelar in, och det vi ledare pratar mycket om är 

att spela ”säkert” i kvalserien. Därför är det anmärkningsvärt att22 %, hela20 mål, vilket är 

ganska mycket under en sådan kort och intensiv serie som kvalserien är, görs p.g.a. motstån-

darens misstag. Det är intressant att fundera på vad detta beror på? Är pressen utifrån så stor 

eller är det tröttheten av att det är så många matcher på kort tid som påverkar misstagen? 

 

4)Finns det några faktorer som urskiljer sig mer än andra?  

I analysen har jag fått fram en hel del fakta kring målgörandet i kvalserien till Elitserien 

2012/2013. De faktorer som särskiljer sig mer än andra tycker jag är följande:  

 I överblicken vid spel 5 mot 5 och powerplay så skiljer det sig mycket. Det vi-

sas vid faktorn” skymmare” att 5 mot 5 ligger på låga 13% men i powerplay 

ligger det på 33% av målen. 

 Det som visar sig vara ganska lika är att sidledspass, innan det blir mål är vik-

tigt för att få målvakten i förflyttning,  

 Målområdet: i spel 5 mot 5 blir hela 60 mål av 93 gjorda i målområde 3, precis 

framför mål. 

 Medan målområdet i powerplay ser annorlunda ut, där är målenlite mer ut-

spridda  

 

 

7. Slutsats 

Att mål är viktiga i kvalserien vet vi, men hur dem kommer till är det intressanta. Resultatet 
av denna analys har väckt funderingar kring hur man ska förbereda sig och sitt lag på bästa 
sätt inför viktiga och avgörande matcher.  

Antalet ”giveaways”, motståndarens misstag, var 22%. Vilket visar att det är otroligt viktigt 
att förbereda spelarna både mentalt och fysiskt inför viktiga matcher. Man kanske ska spela 
ett ”enklare” spel och låta motståndaren föra matcherna. 
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Även powerplay är viktigt, 24 mål gjordes i den spelformen.  Det är således viktigt att förfo-
ga över ett bra powerplayspel samt att det egna lagets spelare håller sig kalla och inte drar på 
sig onödiga utvisningar. 

Målvakterna blir allt bättre och bättre, det är inte många mål som görs när målvakterna får 
jobba obehindrat. Analysen visar att det krävs att målvakterna inte ser (skymmare) eller att 
man måste få en förflyttning av målvakter för att göra mål. T.ex. I 5 mot 5 spel så görs nästan 
50%av målen  just på grund av dem här faktorerna. Därför anser jag att man bör lägga mer tid 
på att träna powerplay och olika varianter av spel i anfallszon, där tyngdpunkten bör ligga på 
spel över centrallinjen, skott med skymmare och returtagare. Samt att jobba med att minska 
lagets egna misstag. Dessa tre faktorer kommer vara helt avgörande för utgången av viktiga 
matcher i kvalserien och bör därför prioriteras under träningspassen.  

 

 

 

 

 

 

 

 


