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idrottens foreningslara

RF:s normalstadgar for idrottsforeningar

(Antagna av Riksidrottsstyrelsen 1999-12-01)

STADGAR

for den ideella foreningen) ............ (hir skrivs foreningens fullstandiga namniin) ............
med hemorti........... (har skrivs namnet pa hemortskommunenin) ............ kommun.
Bildad den ............ (har anges vilket datum féreningen bildades, dvs. "fodelsedagen............

Stadgarna senast faststallda/andrade av arsmote den ............ (har anges det drsméte stadgarna senast

faststalldes - eller om bara @ndringar gjorts vilka paragrafer som andrats)

Idrottsrorelsens verksamhetsidé

Idrott ar
Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestar av
Idrott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott
Vi organiserar vér idrott i sjdlvstandiga féreningar och férbund som tillsammans utgor en fri
och frivillig folkrérelse férenad i Riksidrottsférbundet.

Vi delar in var idrott
Vi delar in var idrott efter dlder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allménhet idrott
till och med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar upp till och med
20 ar. Med vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar 6ver 20 ar.

| barnidrotten leker vi och later barnen ldra sig olika idrotter. Barnets allsidiga idrottsutveck-
ling &r normgivande for verksamheten. Tavling @r en del av leken och ska alltid ske pa barnens
villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott och
halsoinriktad bredd- och motionsidrott.

| tavlingsidrotten ar prestationsforbattring och goda tavlingsresultat vagledande. | den
halsoinriktade bredd- och motionsidrotten ar trivsel och valbefinnande normgivande medan
prestation och resultat ar av underordnad betydelse.




Var verksamhetsidé

psykiskt som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma var idrott sa att

Ang "Bra idrott och bra i idrott” se bilaga.)

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och

« denialla led standigt utvecklas och forbattras till form och innehall

- alla som vill, cavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska forutsattningar,
far vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet

+ den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika samhallsgrupperingar
« de som deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar for sin verksamhet
- den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

(Idrottsrérelsens verksamhetsidé dr antagen av 1995 drs Riksidrottsmote.

B Kommentar

Foreningens namn samt andring av namn

For att man ska veta att det ar foreningens egna
stadgar, ska det std i ingressen att det ar "Stad-
gar for den ideella féreningen ............ " Pa den
streckade linjen skrivs foreningens fullstandiga
namn. Om man vill kan man lagga till en férkort-
ning av namnet inom parentes.

Sarskilt nér féreningen ingér avtal med
andra ar det viktigt att det fullstandiga namnet
anvands. Eftersom det ar foreningen i sin helhet
som dr den juridiska personen kan avtal inte
slutas under till exempel fotbollssektionens eller
ungdomskommitténs namn. Men foretradare for
sektioner eller kommittéer kan teckna férening-
ens firma, om de anvander féreningens fullstan-
diga namn och har fatt delegeringsbeslut (se
vidare under avsnitt om firmateckning).

Nar foreningen ansdker om medlemskap i SF
provas om féreningens namn kan godkannas.
Det ar darfor viktigt att kanna till vilka principer
som galler for godkdannande av namn inom
idrotten.

Om féreningen inte redan ar medlem i RF,
ska SF - innan man beslutar om medlemskap
gora en namnkontroll — kontrollera med RF att

foreningens namn inte ar olampligt eller gar att
forvaxla med annan medlemsforenings namn.
Namnkontroll hos RF ska ocksa goras nar en
forening vill andra sitt namn. En flersektionsfor-
ening ska anséka om namnéandring hos samtliga
SF dar féreningen ar medlem.

Foreningsnamn som latt kan férvaxlas med
namnet pa en annan medlemsforening i RF far
inte godkdnnas. Detsamma géller om namnet
vacker anstot, 10je eller obehag.

Namnet pa en idrottsforening bor inte
innehalla orden: forbund, svenska, lans, distrikts
eller liknande, eftersom dessa ord star for riks-
eller regionalorganisation. Namnet bor inte
heller innehalla orden sektion eller allians, da
detta leder tanken till en underavdelning inom
en férening eller en sammanslutning av lokala
foreningar, till exempel bingoallians. Slutligen
bor namnet tala om att féreningen dr ideell och
sysslar med idrott. Nagot av orden: férening,
klubb, sdllskap eller liknande bér kombineras
med nagot av orden: idrott, sport, handboll,
ishockey, bil eller liknande.



Foreningens hemort

Det ar viktigt att ange féreningens hemort

(sate) i stadgarna. Hemorten styr den idrottsliga
distriktstillhérigheten men avgor ocksa den
judiciella hemvisten (t.ex. under vilken domstol
foreningen hor). Det normala ar att foreningens
hemort ar dar verksamheten bedrivs eller dar
de flesta medlemmarna bor. Det rdcker att ange
kommunen dar féreningen finns. Man kan ocksa

ange bade ort och kommun. For foreningar som
vill vara anslutna i RF kan hemorten inte ligga
utanfor Sveriges granser.

Om det skulle behdévas, finns det inget som
hindrar att féreningen byter sin hemort. Beslut
om stadgedndring maste i sa fall goras. Foljden
kan bland annat bli att féreningen administrativt
kommer att tillhora ett annat idrottsdistrikt.

Bildandedatum och tidpunkt for stadgeédndringar

I ingressen till normalstadgarna kan man fylla i
ndr foreningens bildades. Féreningens "fodel-
sedag” ar bra att ha nedskriven med tanke pa
firandet av jubileer och den idrottshistoriska
vardnaden av féreningen i 6vrigt.

Viktigare ar kanske anda att veta om och
nar stadgeandringar har gjorts. | stadgarna boér
man darfor skriva in datum for det arsmote som
beslot att andra stadgarna och vilken paragraf
som dndrats. Har det gjorts andringar vid olika
arsmoten fylls de olika datumen i. Om stadgarna

ldrottens verksamhetsidé

I ingressen till normalstadgarna finns Idrottens
verksamhetsidé. Denna 6vergripande dnda-
malsbeskrivning dr antagen av RF:s stdamma
(1995 ars Riksidrottsméte), och géller generellt
for alla organisationer inom RF. Det férutsatts att
idrottsforeningens andamal ska stamma Overens
med idrottens verksamhetsidé for att behalla

i sin helhet &r reviderade racker det med att
ange att nya stadgar antagits vid det aktuella
arsmotet. Om detta skots noggrant forebygger
man konflikter som annars kan uppsta pa grund
av att stadgarna inte har blivit uppdaterade.

Det ar inte ovanligt med tvister pd drsmoten nér
medlemmarna har olika uppfattningar om vilka
stadgar som ska galla. En korrekt uppdatering
av stadgarna skapar trovardighet for regelverket
bland medlemmarna och gentemot utom-
staende.

medlemskapet i RF. Andamaélsformuleringen &r
allmant hallen for hela idrottsrorelsen och ska
ses som ett yttre rattesnore att halla sig inom
for foreningen. Idrottsrorelsens verksamhetsidé
finns i sin helhet pa www.rf.se. Som bilaga till
normalstadgarna finns dessutom avsnittet "Bra
idrott och bra i idrott”



1§ Andamal

Foreningen skall bedriva féljande idrotter:

ALLMANNA BESTAMMELSER

Féreningen har som andamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med "Idrotts-
rorelsens verksamhetsidé’, samt med sarskild malsattning att:

Féreningen skall i sin verksamhet aktivt verka for en dopingfri idrott.

B Kommentar

1 § Andamal (syfte — uppgift)
Stadgarnas andamalsparagraf ar en av de vikti-
gaste paragraferna i féreningens regelverk. Av
den ska det framga vilken verksamhet medlem-
marna i féreningen utdvar, och ocksa ndrmare
om syftet. Har kan man oftast fa klart fér sig om
foreningen ar ideell eller inte.

For att forsakra sig om att idrottsférening-
arna delar de gemensamma varderingar som
idrottsrorelsen star for finns den for idrotten
overgripande Idrottens verksamhetsidé med i
normalstadgarna (fr.o.m. 1996).

Utdver detta kan varje férening skraddarsy
det andamal, syfte och uppgift som man sarskilt
onskar sta for. Om medlemmarna vill att foren-
ingens verksamhet ska ha breddkaraktar, kan
det anges i stadgarna. Vill man att féreningen
ska ha elitinriktad idrottsverksamhet som profil,
anges det. Den angivna foreningsprofilen kan

styra tillstrdmningen av nya medlemmar. Om
man inte vill satsa elitmassigt pa konstakning
valjer man inte den klubb som uttalat detta
andamal, utan soker kanske medlemskap i den
konstakningsklubb som satter breddverksam-
heten framst.

Skraddarsy foreningens andamal
Varje forening kan utifran sina egna forutsatt-
ningar, behov och vérderingar formulera sin
egen malsattning. For det forsta kan det vara
lampligt att skriva in i stadgarna vilka idrotter
foreningen vill ha pa sitt program. En fotbolls-
klubb ndjer sig formodligen med att skriva in att
foreningen ska dgna sig at fotboll. Om medlem-
marna genom arsmétesbeslut dessutom ocksa
vill att foreningen ska syssla med skidsport, tas
det in i stadgarna under andamalet.



For det mesta brukar foreningar soka med-
lemskap i det specialidrottsférbund som hor till
respektive idrott. Om féreningen vill delta med
lag i serieverksamhet i fotboll, ansoker foren-
ingen om medlemskap i Svenska Fotbollfor-
bundet. Onskar nagra av klubbens medlemmar
delta i tavlingsverksamhet i skidor, blir Svenska
Skidférbundet det férbund dit medlemsanso-
kan skickas. Det finns inget som sager att en
forening maste vara ansluten till ett férbund for
att syssla med en viss idrott, men det finns klara
fordelar med det.

Forutom vilken idrott som ska utdvas i
foreningen, kan andamalsparagrafen mycket
val ocksa innehalla vilken inriktning man vill ha
pa sin idrottsliga verksamhet. En férening som i
andamalsparagrafen skriver in att den i huvud-
sak ska syssla med ungdoms- och motionsverk-
samhet, kan inte utan stadgedndring bdrja satsa
for att fa fram ett elitlag. Omvant kan tankas att
en forening med elitinriktning kan strunta i att
ha till exempel en omfattande verksamhet pa
motionsniva. Hur man vill ha det i féreningen
bestammer medlemmarna pa drsmotet, och
som i all demokratisk féreningsverksamhet ar
det majoritetsbeslut som avgor. Den minoritet
i foreningen som inte kan, vill eller 6nskar stalla
upp pa majoritetens vilja, far ta konsekvenserna
och lamna féreningen eller ompréva sitt stall-
ningstagande och respektera det andamal som
antagits av féreningen.

Dopingfri idrott
Med doping avses anvéandning av medel och
metoder som forbjudits av Internationella olym-
piska kommittén (I0K) eller férutom detta av
respektive internationellt specialidrottsforbund.
Doping i samband med idrottsutdvning ar enligt
antagna regler forbjudet. Brott mot de intagna
reglerna i RF:s stadgar mot doping kan darfor
medféra bestraffning i form av diskvalifikation
(frdn deltagande i tavling och uppvisning och
utovande av uppdrag) i upp till tva ar fran alla
befintliga idrottsgrenar inom RF, det vill séga
idrottens strangaste straff.

Samtliga anslutna organisationer inom RF
omfattas av dopingreglerna. Det innebar att alla
foreningar och alla féreningsmedlemmar aktivt

maste arbeta for en dopingfri idrott. Om en
enskild medlem motsatter sig detta finns grund
for uteslutning ur féreningen. Om en férening
motverkar detta dandamal finns dven grund for
uteslutning av féreningen ur SF.

En av anledningarna till att skriva in i stad-
garna att féreningen ska verka aktivt for en
dopingfri idrott, ar att upplysa om hur viktigt det
ar att kanna till dopingreglerna. Man bor ocksa
kanna till att varje idrottsutovare sjalv ar skyldig
att ta reda pa om de medicinska preparat som
tas ar dopingklassade eller inte. Det racker inte
att hanvisa till att man inte kdnde till att en viss
medicin eller ett liknande preparat var doping-
klassat for att slippa bestraffning for doping-
brott. Det dr bara om man har fatt dispens for att
anvanda en viss medicin i samband med idrotts-
utévning som man kan undga bestraffning. Inte
heller dr det ndgon ursakt att havda att doping-
preparat inte férekommer i var idrott, eller att
doping inte skulle ha nagon avgodrande bety-
delse for resultaten i var idrott. Den nuvarande
dopinglistan ar sd konstruerad att den innehaller
flera vanliga mediciner som generellt sett inte
alltid uppfattas som dopingmedel. Risken for sa
kallad misstagsdoping ar uppenbar, och darfor
berors alla idrotter av dopingreglerna.

« Foreningens ledning (styrelsen, sektionsstyrel-
ser och dvriga foreningsledare) har en viktig
informations- och utbildningsuppgift gente-
mot medlemmarna, fér att uppna malet om
en dopingfri idrott.

« Malet om en dopingfri idrott kan enbart upp-
nas om samtliga féreningar aktivt bekampar
dopingen pa féreningsniva.

Mot denna bakgrund dr det angeldget att
samtliga idrottsféreningar aktivt verkar for en
dopingfri idrott.

Fleridrottsférening — sektioner
Under andamalsparagrafen ska man skriva in
vilka idrotter féreningen tanker utéva. Flera
idrotter pa programmet betyder inte att for-
eningen maste organisera sig i flera idrotts-
sektioner.

Med sektion menar vi inom idrotten en
forenings underavdelning, med normalt en



egen utsedd sektionsstyrelse. Sektionen ar inte
juridiskt sjalvstandig utan ingar i en och samma
juridiska person, idrottsféreningen.

En forening som har flera idrotter pa sitt pro-
gram (vilket framgdr av andamalsbeskrivningen)
far sjalv vélja om den vill organisera verksamhe-
ten i olika sektioner, eller pa annat satt. For att
underlatta for dem som 6nskar idrottssektioner
finns regler for detta i slutet av normalstadgarna
(29§-328).

Det ar alltid foreningen i sin helhet som ar
medlem i ett eller flera SF, och det &r alltid foren-
ingen som med sina samlade tillgangar svarar
for de forpliktelser som kan uppkomma mot

foreningen. Ur medlemssynpunkt kan dock ett
SF vilja ha information - statistik med mera som
bara ror den idrott som férbundet organiserar -
och pa grund av det kan arsrapporter och andra
handlingar vara utformade sa att bara en viss
sektions verksamhet ska anges. Darfor tror man
ibland att det bara ar sektionen som ar medlemi
SF, men en sektion dr inte en sjdlvstandig juridisk
person enligt var definition och kan darfor inte
vara medlem i en annan organisation.

Mer om sektionsproblematiken kan ldsas i
Faktahéfte nr 5 "Att halla samman eller dela
upp foreningen”.

2 § Sammansattning

Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i féreningen som medlemmar.

B Kommentar

2 § - Féreningens sammansattning

En idrottsforening som vill vara medlem i ett
forbund inom RF far enbart besta av fysiska per-
soner som medlemmar. Férutom i 2 § i normal-
stadgarna finns denna regel angiven i 8 kap. 6 §
forsta stycket i RF:s stadgar. Det betyder att en
idrottsforening inte far ha andra féreningar som
medlemmar. Man kan inte heller ha ett aktie-
bolag som medlem. Men féreningen kan dga ett
aktiebolag eller ha samarbetsavtal med andra
foreningar (t.ex. farmarklubbar) eller andra
juridiska personer.

Inom idrotten finns ett flertal féreningar pa
lokal niva som bestar av andra féreningar som
medlemmar. Dessa samverkansformer brukar vi

kalla allianser. Begreppet allians @r ingen ved-
ertagen juridisk (eller ens idrottsjuridisk) term.
Inom idrotten menar man vanligtvis en lokal
sammanslutning av féreningar for speciella syf-
ten. Alliansen kan inte bli medlem i SF. Vanligtvis
ar allianserna ett samverkansorgan dar man till
exempel driver gemensamma (idrottspolitiska)
fragor i forhallande till kommunen. Man bor

se upp med alliansformen om en ekonomisk
verksamhet bedrivs till forman for féreningarna
som ingar i alliansen. Da kan statusen som ideell
forening bli ifrdgasatt. Mer om allianser finns att
ldsa i Bjorn Lindquists bok "Idrottsforeningar och
allianser”.



Svenska

3 § Tillhérighet med mera

Foreningen ar medlem i foljande specialidrottsforbund (SF):

Svenska

dar foreningens hemort &r beldgen.

fattade av 6verordnat idrottsorgan.

och ar darigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsférbund (RF).
Foreningen tillhor dessutom det distriktsidrottsforbund (DF) inom vars omrade féreningens
hemort dr beldgen samt vederboérande specialidrottsdistriktsforbund (SDF) inom det SF-distrikt

Foreningen ar skyldig att félja namnda organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut

Pa begédran av RS eller vederbdrande SF-, SDF- eller DF-styrelse &r foreningen skyldig att
stalla foreningens handlingar till férfogande samt lamna av dessa organ begarda uppgifter.

B Kommentar
3 § - Tillhérighet

Medlemskap i ett eller flera SF

Nar en forening efter ansdkan blivit medlem i ett
eller flera SF, tillhor foreningen detta/dessa SF
och darmed RF. Tillhorigheten skrivs Idmpligen
in i stadgarna och da blir aven fragan om uttrade
ett drende som arsmotet ska besluta om med
nddvandig majoritet. Genom sitt medlemskap
har féreningen accepterat de villkor och regler
som finns bade i SF:s och i RF:s stadgar. Eftersom
foljderna av medlemskapet ar viktiga aven for
medlemmarna i féreningen ar det principiellt
viktigt att behandla fragan om tillhorighet pa
arsmotet. Bade fragan om fotbollsklubben ska
uppta skidor pa programmet, och fragan om
foreningen ska soka medlemskap i Svenska Skid-
forbundet ar ytterst arsmotesfragor.

Villkoren for forenings medlemskap i SF finns
angivna i respektive SF:s stadgar och dven i 8
kap. 1 & i RF:s stadgar. Enligt dessa regler far en
ideell forening bli medlem i SF om nedansta-
ende villkor ar uppfyllda:

1. Ansokan om medlemskap ar upprattad en-
ligt RF:s anvisningar och foljs av féreningens
stadgar, som ska upprattas pa grundval av
RF:s normalstadgar for idrottsforening.

2. Foreningen har pa sitt program sadan
idrottsverksamhet som administreras av det
SF man lamnat in ansokan till och uppfyller
aven de sarskilda villkor fér medlemskap
som SF har i sina stadgar.

3. Foreningen har férbundit sig att i sin idrotts-
liga verksamhet folja RF:s och respektive
SF:s stadgar, tavlingsbestammelser, 6vriga
bestammelser och beslut fattade av dver-
ordnat idrottsorgan.

4. Foreningens namn inte ar olampligt och
kan inte heller forvaxlas med namnet pa en
redan ansluten forening i RF.

5. Foéreningen har betalat de avgifter som SF
kan ha bestamt.

Om SF inte godkanner en forenings ansokan, far
foreningen 6verklaga beslutet hos Riksidrotts-
namnden (RIN) enligt reglernai 15 kap. i RF:s
stadgar.
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Distriktstillhorighet

Foreningen ar medlem i ett eller flera SF och
tillhor det specialidrottsdistriktsférbund (SDF)
och det distriktsidrottsférbund (DF) inom vars
granser féreningen har sin hemort. Distriktstill-
horigheten ar alltsa beroende av var féreningen
har sin hemort, och kan inte andras om inte
foreningen byter hemort (stadgedndring). En
Fotbollsklubb i Kramfors tillhér Angermanlands
Fotbollférbund och Vasternorrlands Idrottsfor-
bund, oberoende av vad distrikten eller klub-
ben anser. Om klubben valjer att bli medlem

i Svenska Innebandyférbundet, kommer den
automatiskt att tillhora daven Vasternorrlands
Innebandyférbund.

Det &r inte alltid SDF-grdnserna éverens-
stammer med DF:s granser. SF véljer i allt storre
utstrackning att organisera sina distrikt efter den
egna verksamhetens forutsattningar och sprid-
ning i landet. Mindre férbund har darfor oftast
ett mindre antal SDF som &ar geografiskt storre.
Det saknar i praktiken betydelse och regler finns
dessutom for hur DF ska skota relationerna till
SDF med avvikande granser.

Lojalitet mot 6verordnade forbunds
beslut och regler

Genom medlemskapet forpliktar sig féreningen
att félja 6verordnade organisationers stadgar,
regler och beslut. Gér man inte det finns risk att
foreningen utesluts ur férbunden.

Foreningarna dr ocksa skyldiga att stélla
foreningens handlingar till forfogande samt
ldamna begarda uppgifter pa begéran av respek-
tive forbunds styrelse. Flertalet SF har hittills inte
anvant sig av denna bestammelse systematiskt
men utvecklingen visar att fler och fler SF vill fa
storre kunskap om féreningarnas ekonomi och
organisation och darfér har man bland annat
beslutat att féreningar ska skicka in sina ekono-
miska berattelser och arsmotesprotokoll.

Att foreningarna och deras medlemmar ska
folja faststallda tavlingsregler och tavlings-
bestammelser borde vara sjalvklart for alla.
Sanktionerna mot regelbrott brukar ocksa kunna
accepteras inom ramen for de géllande reglerna.
Vad man kanske inte tanker pa ar att en forening
faktiskt kan riskera att uteslutas ur sitt forbund
om den vid upprepade tillfdllen inte foljer vad
som foreskrivs i tavlingsreglerna/tavlingsbe-
stammelserna.

4 § Beslutande organ

Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och styrelsen.

B Kommentar

4 § - Foreningens beslutande organ

Det som kan vara intressant med denna para-
graf ar inte det som stdr, utan snarare det som
uttryckligen inte star i paragrafen. Att arsmotet
(inklusive extra arsmote) ar féreningens hog-
sta beslutande organ borde vara sjalvklart. Att
styrelsen ar féreningens hogsta beslutande
organ nar arsmotet inte ar samlat borde ocksa

vara klart for alla. Men var i hierarkin kommer
sektionsarsmoten, sektionsstyrelser, kommittéer,
klubbdirektéren med flera in?

Som redogjorts for ar en grundlaggande for-
utsattning att en forening over huvud taget ska
existera i juridisk mening, att ett antal individer
gatt samman och traffat avtal (antagit stadgar)



om att i organiserade former samverka for ett
gemensamt dandamal, samt att man ocksa har
utsett en styrelse som ska foretrada féreningen.
Stadgarna ska dven innehalla olika delar for att
betraktas som fullstandiga stadgar. En viktig sa-
dan del &r reglerna om hur féreningsbeslut ska
tas. Hur foreningsbeslut fattas ar dock beroende
av hur féreningen ar organiserad, och darfor ar
det viktigt att kdnna till vilka allmanna principer
som galler.

En viktig princip pa organisationsrattens
omrade ér att forekommande féreningsorgan
inom samma beslutskedja har en inbérdes rang-
ordning. Det innebér att underordnade organ
i foreningen maste folja de beslut och instruk-

tioner som overliggande organ i beslutskedjan
har fattat. | en forening dr arsmotet (och extra
arsmote) det hogsta beslutande organet. Under
det kommer féreningens styrelse, och under sty-
relsen kommer sektioner, kommittéer, anstallda

i foreningen, funktionarer med flera enligt den
beslutsordning som féreningen bestammer. Om
rangordningen skulle vara annorlunda, finns risk
for att féreningens juridiska status kan ifraga-
sattas. | klartext bor darfor varning utfardas for
bland annat de flersektionsforeningar dar sektio-
nerna vuxit sig sa sjalvstandiga att féreningens
styrelse och arsméte i praktiken inte langre
utovar formell beslutanderatt Sver sektionen.

9 § Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, av tva styrelse-ledamoter
gemensamt eller av en eller flera sarskilt utsedda personer.

B Kommentar

o § - Firmateckning - firmatecknare, fullmakter med mera

Ett av de grundldaggande villkoren for en rattska-
pabel ideell férening ar att det finns en utsedd
styrelse. For att foreningen ska kunna fungera
som sjdlvstandig juridisk person i relation till
myndigheter, domstolar och tredje man maste
den foretradas av en eller flera fysiska personer.
Att hela styrelsen har ratt att foretrada foren-
ingen (teckna foreningens firma) faller sig darfor
naturligt.

Men det skulle vara ganska opraktiskt om
hela styrelsen alltid skulle skriva under olika
handlingar. Darfor ar det vanligt att styrelsen
genom delegeringsbeslut bestammer att firman
aven far tecknas av andra. En forutsattning for
att styrelsen ska fa ge firmateckningsratt ar dock
att inte foreningens stadgar, eller arsmotet, har
inskrankt styrelsens behorighet. Man bor sarskilt
ténka pa det nar det galler avtal om fast egen-

dom samt stérre ekonomiska dtaganden.

Delegeringsbeslut som kan galla att styrelse-
ledamé&ter gemensamt eller var for sig far teckna
foreningens firma, eller som kan gélla annan
enskild person, bor utformas skriftligen for att
det inte ska rada tvekan om beslutets innebord.
Vanligtvis brukar styrelsen besluta om firmateck-
nare vid det konstituerande sammantradet (dvs.
forsta styrelsesammantradet efter arsmotet).
Ofta kravs ocksa ett bestyrkt protokollsutdrag
fran féreningen for till exempel utkvittering av
bank- och postmedel.

For att begransa riskerna vid 6verlatelse av
firmateckningsratt kan det vara betydelsefullt
att satta olika krav pa firmateckningen for olika
konton. Om féreningen har ett kapitalkonto dar
storre delen av foreningens kapital finns samlat
kan det vara bra om teckningsratten ges till mer

11
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an en person for detta konto. Uttag pa konton
med begransade medel (t.ex. postgiro) kan
delegeras till en person for att det ska fungera
praktiskt med betalning av [6pande utgifter. Ett
annat satt att forhindra att kassan lansas pa ett
oplanerat satt kan vara att satta beloppsgréanser
for uttag av enskilda féreningsféretradare. Det
kan ocksa vara lampligt att lamna utdrag pa
vilka som har ratt att teckna féreningens firma
till dem man har dterkommande kontakt med
som resebyraer eller sporthandlare.

Nar man foretrader féreningen gentemot
annan ar det viktigt att féreningens namn (det
fullstandiga namnet, jfr ovan under 2.1) anges.
Under féreningens namn skriver firmatecknare
under. Om firmatecknare enbart anger sitt namn
utan att ange féreningens namn finns det risk
att de personligen blir ansvariga for den forbin-
delse som ingas.

Styrelsen ar syssloman som har fatt
medlemmarnas fértroende

“Varder man av annan ombunden, att G dess vig-
nar ndgot syssla och utrdtta, och séger ddr ja till;
tage fullmakt, och ligge dér sedan hans vardnad
d; gore ock redo och besked fér det han om hénder
far”

Sa lyder den gamla lagregeln om syssloman.
Styrelseledaméter kan mycket val betraktas som
syssloman. De har fatt medlemmarnas uppdrag
och fértroende att skdta och tillvarata forening-
ens intressen. Genom att lata sig valjas att inga

i styrelsen har man sagt ja till uppdraget, och
darmed har man patagit sig ett fortroendefor-
hallande till féreningen.

Styrelsen ar skyldig att arbeta for att for-
verkliga foreningens andamal och dven i 6vrigt
halla sig inom den ram som medlemmarna i
stadgeform har bestamt ska gélla. Styrelsen ska
darutover folja vad som foreskrivs i allmén lag i
olika avseenden.

Om fortroendet for styrelsen brister ar det
naturligt att medlemmarna véljer en ny styrelse,
som battre svarar upp mot det som medlem-
marna onskar. Omvant galler ocksa att en foren-
ingsstyrelse sjdlvmant bér avga om den kdnner
att medlemmarnas fértroende inte langre finns.

Behorighet respektive befogenhet
Den som genom sin stéllning eller genom
sarskilt beslut (fullmakt) har fatt ratt att fore-
trada foreningen kan sdgas ha behdrighet att
foretrada foreningen. Denna ratt kan begransas
genom att till exempel i en fullmakt ange inom
vilka granser avtal far traffas for foreningens
rakning. Den begransade ratten brukar kallas for
firmatecknarens befogenhet.

Behorighet respektive befogenhet ar viktiga
begrepp for att avgora nar en rattshandling ar
bindande eller inte gentemot féreningen. Om
en féreningsféretradare dr behorig att inga
en rattshandling men saknar befogenhet att
gora det blir féreningen normalt inte bunden
av denna rattshandling om motparten inte var
i god tro. Skulle en styrelse genom avtal med
tredje man komma 6verens om nagot som
forutsatter stadgeandring, ar sddant avtal med
all sannolikhet ogiltigt, &ven om motparten var
i god tro, eftersom styrelsen inte ar behorig att
fatta beslut om stadgeandring.

Fradgor om behorighet och befogenhet
kan vara svdra att beddma, och hér finns inte
utrymme till ytterligare férdjupning. Vad som &r
viktigt att kdnna till i foreningslivet ar att en for-
ening ibland kan bli bunden av avtal som ingds
av behdrig foretradare trots att den personen
inte fatt befogenhet att inga avtalet.

Det a@r darfor bra om man kan begrénsa anta-
let behoriga firmatecknare/foretradare och klart
ange vilka befogenheter de har. Det kan ocksa
vara bra att underratta de vanligaste motparter-
na som till exempel bank, post, resebyra, sport-
affar med flera om vilka som har rétt att teckna
foreningens firma och inom vilka (belopps-)
granser detta far ske. Skulle en behorig foretra-
dare i form av damtrénaren kdpa en traningsresa
till USA for damlaget i fotboll, nér resebyran fatt
besked fran foreningen att tranaren endast har
ratt att bestalla resor till lagets seriematcher i
Sverige, finns sannolikt inget bindande avtal
mellan féreningen och resebyran eftersom rese-
byran inte kan anses ha varit i god tro.



december.

6 § Verksamhets- och rakenskapsar

Foreningens verksamhets- och rakenskapsdr omfattar tiden fr.o.m. den 1 januari t.o.m. den 31

B Kommentar

6 § - Verksamhets- och rakenskapséar

Angivandet av rakenskapsar ar en av de obli-
gatoriska stadgeforeskrifter (se ovan) som

ska finnas angivna for att stadgarna ska anses
fullstandiga. Rakenskapsar och verksamhetsar,
som ska omfatta 12 mdnader, sammanfaller och
redovisas i arsberattelsen genom den ekono-
miska berattelsen respektive styrelsens verksam-
hetsberattelse.

Den angivna tiden for rakenskaps- och
verksamhetsaret varierar idag mellan olika for-
eningar. Den vanligast forekommande ar dock
kalenderar, det vill sdga tiden 1/1-31/12, vilket
ocksa ar det rédkenskapsar som framst bestams i
bokfoéringslagen (BFL). Kalenderaret ar sannolikt
ocksa den basta perioden eftersom féreningens
bokforing dd kommer att stdmma 6verens med
tider for kontrolluppgifter, rantebesked med
mera. Utéver kalenderar finns mojlighet enligt
BFL att ha brutet rdkenskapsar det vill sdga tiden

1/7-30/6 (s.k. budgetar), 1/5-30/4 eller 1/9-31/8.

Den senare lagstiftningen ar for narvarande en-
dast naringsdrivande ideella foreningar skyldiga
att folja, vilket dock de flesta idrottsféreningar
betraktas som sa fort de t ex séljer lotter, tar
entréavgifter etc.

For de foreningar som inte ar skyldiga att folja
BFL har ofta en lamplig period valts med hansyn
till den idrottsliga verksamhet som bedrivs.
Skidklubbar brukar darfor ofta ha brutet réken-
skapsar i nagon form, eftersom den idrottsliga
verksamheten huvudsakligen dger rum under
vinterhalvaret. Klubbar som till storsta delen har
verksamhet under var sommar och host har som
regel kalenderaret som rakenskapsar.

Ibland férekommer ett begrepp i stadgarna
som kallas for styrelsens arbetsar. Det bor inte
forvaxlas med verksamhets- och rakenskapsaret.
Arbetsaret ar tiden fran ett arsmote till och med
ndsta drsmote, den tid som en styrelse &r vald
for (vissa ledamoter kan viljas for tva arbetsar at
gangen). Att arbetsaret skiljer sig fran verksam-
hets- och rakenskapsaret utgor inget praktiskt
problem. En ny styrelse som valjs pa ett ars-
mote intrader visserligen en tid in pa paborjat
verksamhetsar, men fragan om ansvarsfrihet
foljer alltid den tid som styrelseledaméter suttit
i styrelsen. For att fa full ansvarsfrihet for ett helt
arbetsar kravs alltsa beslut pa tva arsmoten.
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avgoras av styrelsen.

/ § Stadgetolkning med mera

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall férekommer som inte &r forut-
sedda i stadgarna, hanskjuts fragan till ndstkommande arsmaote. | bradskande fall far fragan

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i foreningen att i fraga om tilldmpning av
dessa stadgar inte vdcka talan vid allman domstol. Tvist om tillampning av stadgarna skall i
stallet avgoras i enlighet med vad som angesi 33 8.

B Kommentar

/ § - Stadgetolkning - skiljeklausul

Om tveksamhet uppkommer angaende hur
stadgarna ska tolkas finns det angivet i den har
paragrafen hur man ska bete sig. | férsta hand
bor eventuella tveksamheter avgdras av arsmo-
tet. Rimligtvis leder en sadan fraga till att den
aktuella stadgeforeskriften dndras och forbatt-
ras for att undvika framtida tolkningsproblem.
Styrelsen far avgora om det ror sig om en "akut”
tolkning av stadgarna. Styrelsen bor dock vara
mycket forsiktig vid tolkningen och enbart halla
sig till det som ligger inom ramen fér vad som
kan anses vara praxis i foreningen, eller till det
som i Ovrigt ar vanligt férekommande inom
idrottsrorelsen.

For att forstarka idrottsrorelsens suveranitet

har en regel som narmast kan liknas vid en skil-
jeklausul tagits in i denna paragraf. Genom med-
lemskapet har medlemmen férbundit sig att
inte vacka talan vid allman domstol i fraga om
tillampningen av stadgarna. En sadan tvist ska i
stallet avgoras i den ordning som finns foreskri-
ven inom idrotten. | férsta hand avses harmed
den ordning som finns angiven inom respektive
SF, och darnast vad som foreskrivs i RF:s stadgar
(se 2 kap. 8 § i RF:s stadgar). | praktiken innebar
skiljeklausulen att om en medlem blir utesluten
ur en forening, sa ska han/hon utnyttja den
overklagningsordning som finns inom idrottsro-
relsen i stallet for att begéra provning av uteslut-
ningsbeslutet hos domstol.

8 § Stadgeandring

For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster.
Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av saval medlem som styrelsen.

B Kommentar
8 § - Stadgeéandring
Stadgarna ar det regelverk som medlemmarna

gemensamt har kommit 6verens om ska galla
for foreningen. Stadgarna kan liknas vid ett

avtal, ett standardavtal, mellan medlemmarna.
En stadgedndring ar darfor ett viktigt beslut som
inga andra an medlemmarna sjélva kan avgora.



Medlemmarna fattar beslut genom att delta i
arsmotet. Arsmotet ar beslutsmassigt med det
antal rostberattigade medlemmar som deltar i
motet (se nedan). Darfor ar det 6nskvart, nastan
ett krav, att medlemmarnas intresse for foren-
ingen &r sa pass stort att de deltar i det hogsta
beslutande organet i foreningen kontinuerligt.
Foreningen kommer att fa problem om intresset
for arsmotena ar lagt. Det dr av yttersta vikt att
medlemmarna sjdlva tar ansvar for féreningen
genom att delta i beslutsprocessen. Foreningen
ar en sammanslutning av medlemmar, och utan
medlemmar finns inte heller féreningen.

For att vara saker pa att flertalet medlem-
mar vill géra en stadgeandring finns ett krav
pa sa kallad kvalificerad majoritet for beslut om
stadgedndring. Den kvalificerade majoritet som
kravs enligt normalstadgarna ar 2/3 av antalet
avgivna roster pa arsmotet. Inget hindrar dock

att foéreningar skarper denna regel till exempel
till 3/4, och/eller gor ett tillagg att stadgeand-
ringen aven ska godkdnnas genom beslut av
ytterligare ett arsmote som ska hallas en viss tid
efter det ordinarie arsmétet. Det senare nagot
langsammare forfaringssattet rekommenderas
inte med hansyn till att stadgar normalt bor
kunna uppdateras med jamna mellanrum.

Forslag till stadgeandring kan laggas fram
av bade styrelsen och enskilda medlemmar.
Daremot har inte féreningsorganen under
styrelsen, som sektioner, kommittéer med flera,
forslagsratt. Men inget hindrar att samtliga
foreningsmedlemmar som tillhor exempelvis
orienteringssektionen skriver under en gemen-
sam motion om att ldgga ned orienteringen
(stadgedndring av andamalet) och foreslar att
denna verksamhet far 6verforas till en separat
bildad orienteringsklubb.

rande SF.

9 § Upplosning av féreningen
For upplosning av foreningen kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster.
| beslut om uppldsning av foreningen skall anges dels att foreningens tillgdngar skall an-
vandas till bestamt idrottsframjande dndamal, dels var den upplésta foreningens handlingar
med mera skall arkiveras, t.ex. i folkrorelsearkiv eller motsvarande.
Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmétets protokoll i drendet, samt
revisionsberattelse jamte balans- och resultatrdkningar, skall omedelbart tillstallas vederbo-

B Kommentar

9 § - Upplésning av foreningen

Det ska finnas regler i stadgarna fér hur man
gor nar man lagger ned en férening. Pa samma
satt som for stadgeandring kan det vara intres-
sant for medlemmarna att bestdamma med
vilken kvalificerad rostmajoritet beslut om
nedlaggning ska tas. Dessa regler kan skarpas
om foreningen vill. | det har fallet, till skillnad
fran stadgedndring, kan det kdnnas befogat
for manga foreningar att ha en regel att ned-

ldggningsbeslutet dven ska godkdannas genom
beslut av ytterligare ett arsméte hallet med en
viss tids mellanrum.

| stadgarna ska det dven anges hur man gor
med foreningens tillgangar vid upplosningen.
En principiellt viktig regel for idrotten ar att till-
gangarna ska anvandas for ett bestamt idrotts-
framjande dandamal. Det betyder att féreningen
kan fatta beslut om att skédnka 6verblivna till-
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gangar i form av idrottsutrustning, anldggningar,
kontanta medel med mera till en systerférening
pa orten eller till sitt SDF eller SF. Arsmétet far
aldrig besluta att behallningen ska delas mellan
medlemmarna. Om det gors finns risken att de
enskilda medlemmarna och ansvarig styrelse
personligen kan bli ansvariga.

| praktiken kan en nedlaggning av féreningen
ga till sa att arsmotet tar ett formellt beslut om
nedlaggning och ger i uppdrag at valda fore-
tradare (likvidatorer), som kan vara styrelsen,
att enligt beslutet skéta likvidationen (nedlagg-
ningen) av foreningen. Om medlemmarna vill,
efter det att likvidatorerna fullgjort sin uppgift
att realisera tillgdngarna med mera, kan de sam-
las igen for att genom beslut bekrafta nedldagg-
ningen.

Beslutet om nedldaggning och den ekonomis-
ka slutredovisningen av foreningens tillgangar
ska omedelbart skickas in till respektive SF.

Foreningens medlemmar

Under denna samlingsrubrik har de stadgeregler
som har direkt betydelse for medlemskapet i
foreningen samlats. Villkoren for att fa ett med-
lemskap i foreningen och den for idrottsrorel-
sen viktiga 6ppenhetsprincipen kommer forst.
Darefter redogors for medlems uttrade respek-
tive uteslutning ur foreningen. Medlemmens
rattigheter och skyldigheter har samlats i en
paragraf. Avsnittet avslutas med ett mycket cen-
tralt stadgande for idrottsrorelsen som handlar
om idrottsutdvares deltagande i den idrottsliga
verksamheten.

10 § Medlemskap

den som fatt avslag pa medlemsansokan.

lerna i RF:s stadgar.

FORENINGENS MEDLEMMAR

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderatten till.

Ansdkan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederbérande kommer att
motarbeta féreningens &ndamal eller intressen.

Beslut att avsla medlemsansdkan skall fattas av styrelsen.

| beslutet skall skalen redovisas samt anges vad den medlemssokande skall iaktta for att
overklaga beslutet. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstallas

Beslut om vagrat medlemskap far 6verklagas av den berérde inom tre veckor enligt reg-

B Kommentar

10 § - Medlemskap

Styrelsen ar féreningens hogsta beslutande
organ nar arsmotet inte ar samlat. Styrelsen ar
ocksa foreningens framsta verkstdllande organ.
Ratten att bevilja medlemskap bor darfor ligga
pa styrelsen. Om en férening skulle skriva in

i sina stadgar att endast arsmotet kan bevilja
medlemskap, uppstar en situation som skulle
kunna tolkas som att féreningen inte uppfyl-

ler 6ppenhetskravet (se nedan). Darfor bor en
sadan stadgeregel undvikas for att medlem-
skapet i SF inte ska ifragasattas.

| de allra flesta féreningar har styrelsen de-
legerat ratten att bevilja medlemskap till andra
inom féreningen. Ett vanligt satt att varva med-
lemmar ar forsaljning av medlemskort, vilket
nagra i foreningen fatt delegerat till sig. | princip
fattas ett beslut om beviljande av medlemskap



i den stund nagon "képer” och som bevis far ett
medlemskort. Ett annat vanligt satt att bevilja
medlemskap pa ar att acceptera en inbetald
avgift pa postgiro eller liknande och som bekraf-
telse skriva eller skicka ut medlemskort.

Till skillnad fran det enkla séttet att bevilja
medlemskap, kravs ett betydligt striktare tillva-
gagangssatt vid beslut om att neka medlem-
skap. Det &@r bara foreningens styrelse som far
besluta om att neka nagon medlemskap. Detta
beslut kan inte delegeras.

Motivet for att neka ndgon medlemskap ar ut-
tryckt pa det sattet, att endast om det kan antas
att den medlemssokande personen kommer att
motarbeta foreningens andamal eller intressen
far ansékan om medlemskap avslas. | praktiken
innebdr det att féreningarna ska vara 6ppna. Bara
i undantagsfall och under férutsattning att det
finns klart angivna skal far medlemskap nekas.

| beslut om nekat medlemskap ska skalen

for detta redovisas och det ska ocksa anges att
den medlemssdkande kan dverklaga beslutet,
till vilken idrottslig instans och inom vilken tid.
Enligt dverklagningsreglernai 15 kap. i RF:s
stadgar kan sadant beslut 6verklagas till SF inom
tre veckor fran att beslutet meddelats.

| ett fall om nekat medlemskap som drevs
till hdgsta dverklagningsinstans inom idrotten,
vagrade en bowlingklubb intréade for en med-
lemssékande person. Motivet som angavs for
avslagsbeslutet var att ett stort antal medlemmar
skulle lamna klubben om medlemskap beviljades.
Trots att representanter fran bade RF och Svenska
Bowlingférbundet genom olika medlingsférsok
forsokte fa foreningen att antingen ta in personen
som medlem eller att redovisa de faktiska sakskal
som lag till grund for féreningens beslut, vagrade
foreningen. Foljden blev att Svenska Bowlingfor-
bundet uteslot klubben for att den inte rattade
sig efter Riksidrottsstyrelsens beslut.

11 § Uttrade

darmed omedelbart ha ldmnat féreningen.

Medlem som vill uttrdda ur féreningen, skall skriftligen anmala detta till styrelsen och anses

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva pa varandra foljande verksamhetsar
far anses ha begart sitt uttrade ur féreningen. Medlemskapet upphor i sddant fall genom att
personen avfors fran medlemsforteckningen.

B Kommentar

11 § - Uttrade

Ingen kan tvingas att tillhéra en férening. En
medlem har alltid ratt att nar som helst sjalv be-
gara uttrade ur féreningen, men kan anda vara
skyldig att betala forfallna avgifter. Om medlem-
men har begart uttrade men inte betalat vad
han ar skyldig féreningen, bestammer styrelsen
vilka dtgarder som ska vidtas. | yttersta fall kan
foreningen ta till rattsliga atgarder for att fa

den tidigare medlemmen att uppfylla vad man
avtalat om (medlemskapet = avtal).

For att vara saker pa om en person har begart
uttrade eller inte bor avsagelsen vara skriftlig.
Medlemskapet upphor da i och med att avsagel-
sen kommit till féreningen. Om en person en-
sidigt havdar att han inte ar medlem, men ingen
skriftlig anmalan gjorts, &r personen formod-
ligen fortfarande medlem. | vissa fall kan det
vara av betydelse, till exempel vid en doping-
kontroll eller vid idrottslig bestraffningsatgard.

| andra stycket finns en sa kallad passivitets-
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regel. En medlem som inte har betalat sina
medlemsavgifter tva ar i rad, férlorar genom
passivitet sitt medlemskap. | praktiken innebar
det att om cirka ett ar har forflutit fran tidpunk-
ten for sista forfallodagen for foregdende ars
avgift, sa kan foreningen ta bort medlemmen ur
medlemsregistret. Nar forfallodagen for andra

arets medlemsavgift passerats har medlemmen
1atit bli att betala avgift tva ar i rad. Regeln har
tillkommit av praktiska skal for att slippa for-
mella beslut om uteslutning (se nedan) av med-
lemmar som av en eller annan anledning ldmnar
foreningen och slutar betala medlemsavgift.

uppenbarligen skadat féreningens intressen.

men varning.

berorde.

12 § Uteslutning med mera

Medlem fér inte uteslutas ur féreningen av annan anledning a@n att denne har férsummat att
betala av foreningen beslutade avgifter, motarbetat féreningens verksamhet eller andamal, eller

Beslut om uteslutning far begransas till att omfatta viss tid. Sddan tidsbegrénsad uteslut-
ning far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.
Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far foreningen i stallet meddela medlem-

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst
14 dagar, fatt tillfalle att yttra sig 6ver de omstandigheter som foéranlett att medlemskapet
ifragasatts. | beslutet skall skalen harfér redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta for
overklagande. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstédllas den

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av féreningens styrelse och far av den be-
rorde 6verklagas inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

B Kommentar
12 § - Uteslutning med mera

Frdgan om att utesluta en medlem ur féreningen
ar bade svar och omfattande, och kan bara be-
skrivas oversiktligt har. Huvudregeln maste alltid
vara hellre fria an falla i forsta laget. Det ar battre
att forsoka hitta en 16sning pa problemet an att
gora sig av med personer som kan uppfattas av-
vikande eller stérande genom att utesluta dem.

Foreningar som ar anslutna till RF ska enligt
grundlaggande principer vara 6ppna for alla (jfr
10 §). Oppenhetskravet innebir ocksé att sarskilt
hoga krav stalls pa hanteringen av uteslutnings-
arenden. Ribban ligger alltsd hogt nar det galler
mojligheten att utesluta en enskild medlem ur
en idrottsférening. Men det &r inte detsamma

som att sdga att det inte gar att utesluta en med-
lem. For att ge en bild av den syn pa uteslut-
ning av enskild medlem som RF star for citeras
nedan ur en inlaga till Hogsta Domstolen (HD)
som Riksidrottsstyrelsen inlamnade i ett mal for
ndgra ar sedan:

" RF, SF, férening och enskild person samman-
ldnkas genom medlemskapet. Detta dr frivilligt
och det ankommer sdledes pa varje individ eller
organisation att avgéra om man vill eller inte vill
vara medlem i ndrmast 6verordnad organisation.
(Féreningen tillhér automatiskt de regionala
organen — DF och SDF — ndir den blir medlem i SF.)
Genom medlemskapet férutsdtts att dverordnade



organisationers stadgar, dvriga regler och beslut
f6ljs. Skulle medlem bryta mot dessa regler kan
frdga om uteslutning aktualiseras.

En grundidggande princip inom idrottsrérelsen
dr att de till SF anslutna féreningarna ska vara
O6ppna och i princip tilldta envar fysisk person som
sa onskar att bli medlem. Hérav féljer ocksa att det,
bortsett fran de s.k. avgiftsfallen krévs ett hand-
lande frdn medlemmens sida som dr av mycket
allvarlig natur for att denne ska kunna uteslutas ur
féreningen. Samtidigt ligger det i sakens natur att
styrelse och andra féreningsorgan fdr acceptera
kritik fran medlemmarna. Det utgér en del av de
demokratiska principer pa vilka féreningsverksam-
heten inom idrottsrérelsen bygger.

For att uteslutningsbeslut ska vara giltigt kréivs
enligt stadgarna dels en i formellt avseende korrekt
handldggning, dels en saklig grund. Uteslutnings-
beslutet kan hdrvid vila pd en i stadgarna intagen
objektiv eller subjektiv uteslutningsgrund.

Som en objektiv uteslutningsgrund réiknas bl.a.
medlems underldtenhet att betala medlemsavgift.

De subjektiva uteslutningsgrunderna forutsctter
vdrdeprévningar i det enskilda fallet, t.ex. huruvida
medlemmen kan anses ha motarbetat féreningens
intressen. De subjektiva uteslutningsgrunderna
stdller hoga krav pa féreningsstyrelsens omdéme
vid beslutsfattandet. Riktpunkten bér vara "hellre
fria én falla: Prévningen fdr inte paverkas av gene-
rella bedémningar, och det réicker inte med att
vederbdrande anses vara besvirlig eller att han ut-
talat sig férklenande om styrelsen eller andra funk-
tiondirer eller dir allmdnt kritisk mot styrelsens scitt
att skéta sina angeldgenheter. Vidare far medlem
inte uteslutas ddrfor att han med utnyttjande av
sin stadgeenliga rdtt, fért talan mot styrelsebeslut
eller av det skdlet att han dr kénd for att hdlla pa
att gdllande regler ska féljas till punkt och pricka.
Skdl till uteslutning kan féreligga t.ex. om medlem
mot bdttre vetande eller uppenbart sanningslést
sprider ut att styrelsen eller namngivna ledamdéter
berett sig otillbérliga formdner eller annars anvént
féreningents tillgdngar pad ett férkastligt sdtt eller
grovt dsidosatt sina plikter mot féreningen och
dess medlemmar.”

Beslut om uteslutning kan tidsbegransas. En
sadan begransning far dock som mest omfatta
sex manader fran beslutsdagen (jfr 8 kap.6 § i
RF:s stadgar). En vanlig missuppfattning ar att
uteslutning inte skulle kunna vara langre tid an
sex manader. Det stammer inte riktigt eftersom
en uteslutning som inte &r tidsbegransad galler
tills vidare. En person som blivit utesluten ur
foreningen utan tidsbegransning kan anséka om
medlemskap pa nytt med beaktande av vad som
sagsi108.

Som ett alternativ till uteslutning finns i
normalstadgarna varning. Om féreningsstyrel-
sen inte tycker att det finns tillrdckliga skal for
uteslutning, men anda anser att en medlem har
betett sig klandervart, kan man ge en varning i
stallet. Varningen innebar en begdran att med-
lemmen i fortsattningen ska ratta sig efter for-
eningens regler och till exempel inte upptrada
pa satt som kan skada féreningens intressen. Ett
arende om varning ska handlaggas pa samma
satt som ett uteslutningsarende. Medlemmen
maste fa mojlighet att yttra sig Over det som
laggs honom till last innan styrelsen beslutar om
atgard. Sannolikt hanteras drendet redan fran
borjan som ett uteslutningsarende dar styrel-
sen senare bestammer sig for den lindrigare
atgdrden varning. Om medlemmen inte bryr sig
om beslutad varning finns senare maojlighet for
foreningen att ta upp fragan igen for behandling
som uteslutningsdrende.

Bade beslut om uteslutning och varning kan
overklagas inom idrotten enligt reglernai 15
kap. i RF:s stadgar. Narmaste overklagningsin-
stans ar det SF féreningen tillhér. Om féreningen
tillhor flera SF @r det formodligen det forbund
vars idrott medlemmen i forsta hand ar aktiv
inom som dar ratt SF. Om osdkerhet rader kan
Riksidrottsnamnden avgora vilken instans som
ska ta upp adrendet till prévning.
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Medlem

- skall betala medlemsavgift senast den
eningen.

13 § Medlems rattigheter och skyldigheter

« har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna

« har ratt till information om féreningens angeldagenheter

- skall folja féreningens stadgar och beslut som fattats av féreningsorgan samt féljai 3 §
ndamnda organisationers stadgar, bestdammelser och beslut

- harinte ratt till del av féreningens behallning eller egendom vid upplésning av féreningen

samt de 6vriga avgifter som beslutats av for-

B Kommentar

13 § - Medlems rattigheter och skyldigheter

Som tidigare har namnts utgors foreningen av
sina medlemmar. Det kan darfor verka sjalvklart
atti stadgarna skriva in att medlemmarna har
ratt att delta i sammankomster som anordnas
for medlemmarna. Ytterst ar det ocksa sa att det
ar medlemmarna som har det avgérande ordet i
de fragor som kommer upp. Samtidigt ar det vik-
tigt att komma ihdg att inte alla sammankomster
for medlemmarna ar beslutande méten. Vid
arsmote och extra arsmote utévar medlemmar-
na sitt bestammande genom att delta i besluts-
fattandet. Vid allmdnna féreningsmaoten, som
inte har karaktaren av extra arsmoéte, fattas inga
bindande beslut for foreningen. Dessa moten
kan anda vara viktiga for att fa reda pad medlem-
marnas vilja, och inte minst den valda styrelsen
bor ta intryck av medlemmarnas synpunkter.

| den andra punkten i 13 § anges att med-
lem har ratt till information om féreningens
angeldgenheter. Aven denna punkt kan tyckas
sjdlvklar och ses som en naturlig del i en demo-
kratisk forening. | normala fall ligger det i
bdde medlemmarnas och den valda styrelsens
intresse att sprida information om féreningen.
Manga foreningar har egna klubbtidningar,
andra anvander anslagstavlor for att sprida
information. Rétten till information innebar dock
inte att en enskild medlem nar som helst kan
krdva att fa se till exempel styrelseprotokoll eller
foreningens bokforing. | princip dr féreningens
protokoll och andra handlingar inte offentliga,

inte ens for medlemmarna. Den goda férenings-
styrelsen brukar anda satta upp protokollen eller
referera styrelsemotet i féreningsbladet. Om en
kanslig fraga ska beslutas vid ett styrelseméte,
och om beslutet kan skada foreningen eller en
enskild person om det offentliggdrs, kan styrel-
sen vélja att ldagga sadant beslut som bilaga till
originalprotokollet. Om en medlem misstanker
att styrelsen undanhaller medlemmarna viktig
information kan den alltid vanda sig till féren-
ingens revisorer och begara en kontroll. Revi-
sorn har ratt att ta del av féreningens samtliga
handlingar ndr som helst men har dven ansvar
for att kansliga uppgifter inte sprids vidare. Till
undrande medlem bor revisorn i sa fall enbart
uttala sig om styrelsen skoter sina uppgifter eller
inte, men inte réja det som sekretessbelagts.

Att medlem ar skyldig att folja stadgar, be-
stammelser och beslut ar ocksa en sjalvklarhet
i demokratiska féreningar. De medlemmar som
inte instammer i fattade majoritetsbeslut kan
dock principiellt alltid vélja att lamna féreningen
for att slippa omfattas av beslutet. Om en med-
lem bryter mot stadgar och beslut finns objek-
tivt sett en grund for uteslutning.

Idrottsforeningen ska vara en ideell foren-
ing. Medlemmarna har darfor inte ratt till del
av foreningens behallning eller egendom vid
upplosning av foreningen. Skulle féreningen
vid sin uppldsning, eller dven under sin levnad,
fordela 6verskott fran foreningens verksamhet



till medlemmarna, finns uppenbar risk for att
foreningen inte langre ar att betrakta som ideell
forening utan som en ekonomisk férening.
Troligtvis handlar det da ocksa om en oregistre-
rad ekonomisk férening, som inte ar en juridisk
person, vilket kan fa konsekvenser fér det per-
sonliga ansvaret.

Medlemmen ska betala medlemsavgifter
senast vid den tidpunkt som féreningen be-
stamt. Manga foreningar har bestamt att med-
lemsavgiften ska vara betalda vid det senaste

verksamhetsarets slut for att medlemmen ska ha

rostratt vid det kommande drsmétet. Medlems-
avgiften som faststalls av arsmotet bor skiljas
fran 6vriga avgifter (foretradesvis verksamhets-
avgifter) som kan forekomma i en férening. En
obetald medlemsavgift paverkar rostratten vid
arsmotet (se 17 §) och kan ocksa leda till uteslut-
ning. En obetald terminsavgift eller annan avgift
som relaterar till betalning for en tjanst eller
liknande far inte omedelbart samma verkan. |
forsta hand bor man forsdka driva in denna typ
av fordringar pa vanligt satt.

ordning.

godkant tavlingen eller uppvisningen.

14 § Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ratt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar veder-
tagna inom idrotten och pa samma villkor som géller fér 6vriga medlemmar.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller, om
denna sa bestamt, av sektionsstyrelsen. Om tavlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor
Sverige, skall ocksa vederbdrande SF ge sitt samtycke, sdvida inte SF beslutat om en annan

Ar arrangdren inte ansluten till det SF som &r organiserat for att omhénderha den idrotts-
gren vilken tavlingen eller uppvisningen galler, far medlemmen delta endast om detta SF

B Kommentar

14 § - Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Den 14 § ar en av mycket fa paragrafer i normal-
stadgarna som har en direkt koppling till den
idrottsliga verksamheten. Lydelsen i paragrafen
finns ocksa intagen i RF:s stadgar (8 kap. 8 §) och
far darmed ses som en grundlaggande reglering
for hela den svenska idrottsrorelsen.

| forsta stycket fastslas den sa kallade idrotts-
liga likhetsprincipen. Grundprincipen inom
foreningsratten - likhetsprincipen — innebdr
att majoriteten vid sitt beslutsfattande inte utan
stod av stadgarna far utsatta de enskilda med-
lemmarna for olika behandling. Att en medlem
har ratt att delta i den idrottsliga verksamheten
pa samma villkor som évriga medlemmar ger

uttryck for denna princip. Stadgandet innebar
alltsa att en medlem kan kréva att fa delta i den
idrottsliga verksamheten pa samma villkor som
andra medlemmar. | en golfklubb finns kanske
en ko for att fa spelratt pa golfbanan. Ingen ska
darfor pa skal som strider mot likhetsprincipen
kunna ga forbi den kon. | en tennisklubb delar
man in trdningsgrupper och férdelar tennistider
efter vilken standard spelarna har. En enskild
medlem kan da inte referera till likhetsprincipen
och krava att fa spela i elitgruppen om personen
inte uppfyller kraven for att tillhéra den. I en
fotbollsklubb eller ishockeyklubb ar det oftast
sjalvklart att de basta blir uttagna till representa-
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tionslaget, men i de individuella idrotterna ar det
inte lika sjalvklart att en subjektiv uttagning sker
till tavlings- och traningstillfallen. Det kan anda
forekomma utan att det strider mot den idrotts-
liga likhetsprincipen. Sa lange alla medlemmar i
grunden har samma mojlighet att kvalificera sig
pa idrottsliga meriter ar en sadan uppdelning
acceptabel. Daremot far inte irrelevanta skal
anvandas for att skilja pd medlemmarna.

Vid tavling och uppvisning representerar en
medlem i en férening inte sig sjalv i forsta hand,
utan sin férening. Darfor ska styrelsen, eller den
styrelsen utser, sanktionera deltagandet i den
idrottsliga verksamheten. Normalt dr detta inte
nagra problem i féreningarna eftersom det ofta
finns ett generellt beslut, eller att det faller sig
naturligt eftersom det ror sig om lagsporter.

En kanslig fraga ar ibland om styrelsen omvant
kan besluta att medlem inte far representera
foreningen. En sddan atgard kan uppfattas som
en bestraffning och maste i sa fall tydligt kunna
motiveras. Under alla omstandigheter ska man
inte anvanda atgarden om den strider mot
likhetsprincipen.

Om en tavling eller uppvisning sker utom-
lands ska dven aktuellt SF ge sitt samtycke till
deltagandet. Aven i dessa fall finns i regel gene-
rella sanktionsbeslut eller till och med sarskilt
angivet i SF:s tavlingsregler vilka forutsattningar
som galler fér deltagande.

Ett specialfall &r om en medlem tanker delta
i en tavling eller uppvisning dar arrangdren inte
ar ansluten till, eller har fatt sanktion fran, det
SF som ar organiserat fér att ha hand om den
idrottsgren tavlingen eller uppvisningen galler.
Om till exempel en piratliga i ishockey skulle
startas i Sverige kan Svenska Ishockeyforbundet

i princip saga att samtliga ishockeyspelare, som
ar medlemmar i klubbar anslutna till forbundet,
inte far delta i denna tavlingsverksamhet som
konkurrerar med férbundet. Om spelarna anda
skulle delta i sadan verksamhet bryter de mot en
grundldggande regel for svensk idrottsrorelse
och kan bestraffas och ytterst bli uteslutna ur
idrottsrorelsen.

Arsmotet och extra arsmote
Féreningen utgors av sina medlemmar. Utan
medlemmar finns ingen férening.

En idrottsforening ar inte ndgon egendom
som kan dgas av en eller flera personer. Den kan
inte heller ses som ett féretag som drivs av nagra
fa personer.

En idrottsforening ar en demokratiskt
uppbyggd organisation dar beslutanderatten
och makten ytterst ligger hos medlemmarna.
Medlemmarna utovar sitt inflytande i enlighet
med de stadgar som antagits av medlemmarna
pa arsmotet.

For att det foreningsdemokratiska arbetet ska
fungera krdvs dels regler for hur beslut ska komma
till stand, dels kunskap om hur reglerna ska an-
vandas och kanske framfor allt - ett engagemang
fran medlemmarna att delta i beslutsprocessen.

Medlemmarna utévar sin formella makt pa
arsmotet och extra drsmote. Mellan drsmdétena
ger medlemmarna i uppdrag till sina fértro-
endevalda (styrelsen) att for medlemmarnas
rakning skota det |6pande arbetet. Reglerna om
tidpunkt for arsmotet, om kallelse, om de for-
mella férutsattningarna for beslutsfattande vid
arsmotet med mera, betyder mycket for att det
foreningsdemokratiska arbetet ska fungera.



15 § Tidpunkt, kallelse

pa tid och plats som styrelsen bestammer.

handlingar finns tillgangliga.

ARSMOTET OCH EXTRA ARSMOTE

Arsmotet, som &r foreningens hdgsta beslutande organ, halls fore utgdngenav ............ manad

Kallelse till arsmotet skall av styrelsen senast tre veckor fore motet tillstdllas medlemmarna,
eller kungoras i ortspressen. Vidare skall kallelse jamte férslag till foredragningslista anslas i
klubblokal eller pa annan lamplig plats. Har férslag vackts om stadgedndring, nedldaggning
eller sasmmanslagning av féreningen med annan férening eller annan fraga av vasentlig bety-
delse for foreningen eller dess medlemmar skall det anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberattelser, revisorernas beréttelser, verksamhetsplan med
budget samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas
tillgangliga for medlemmarna senast en vecka fore drsmotet. | kallelsen skall anges var dessa

B Kommentar

15 § - Tidpunkt, kallelse

For att 6ver huvud taget ha en mojlighet att
paverka beslutsfattandet maste medlemmarna
fa information om nar och var arsmétet ska dga
rum. Det ar ocksa viktigt att i forvag fa reda pa
vilka drenden, utover de traditionella darsmotes-
fragorna, som ska behandlas.

Tidpunkt for arsmote

| stadgarna ska det sta ndr drsmotet senast ska
vara. Det vanligaste ar att man skriver “senast
den x/y” eller "senast fore utgdngen av x ma-
nad”. Arsmoétet bor inte ligga alltfor [angt efter
rakenskapsarets slut. Om verksamhets- och
rakenskapsaret utgar vid arsskiftet bor arsmotet
kunna hallas senast under mars manad. Arsmo-
tet bor inte ligga langre tid &n sex manader efter
verksamhets- och rakenskapsarets slut.

Manga idrottsforeningar vill att arsmétet ska
komma som ett naturligt inslag i féreningens
verksamhetscykel. | féreningar med utpraglad
vinteraktivitet ligger oftast arsmotet pa varen/
férsommaren. Sommarsporterna haller normal
sitt arsmote under senhdsten/vinter. Om féren-
ingen inte maste folja bokforingslagen (vilket
man maste gora som naringsidkare, se narmare
under 3.5 ovan) kan féreningen i princip sjdlv

védlja brytpunkt for rdkenskapsaret, och ocksa
nar arsmotet ska ligga.

Kallelse till arsmotet

Det maste sta i stadgarna hur kallelse till arsmo-
tet ska ske. | normalstadgarna star att kallelsen
ska skickas till medlemmarna eller meddelas i
ortspressen och adven sattas upp i klubblokal
eller liknande utrymme.

Det basta ar naturligtvis att varje medlem
far kallelsen direkt med posten. Men ibland kan
foreningens medlemsantal vara sa stort att det
kan vara motiverat med ett alternativ. | sddant
fall kan annonsering i lokalpressen kombinerat
med att satta upp kallelsen i klubblokalen vara
en bra l6sning.

| kallelsen ska det tydligt framga vilken tid
och plats drsmotet ska vara och vilka viktigare
arenden som ska behandlas, oavsett hur den
meddelas. Forslag om stadgedndring, nedlagg-
ning av sektion/idrott, frdiga om sammanslag-
ning eller annan frdga av stérre ekonomisk eller
av annan vasentlig betydelse for foreningen eller
dess medlemmar ska alltid anges i kallelsen.

Av kallelsen maste ocksa framga vart med-
lemmarna ska vdanda sig om de vill ta del av
samtliga arsmoteshandlingar.
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16 § Forslag till arenden att behandlas av arsmaotet

Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmétet.
Forslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fére darsmotet. Styrelsen
skall till arsmotet avge skriftligt yttrande over forslaget.

B Kommentar

16 § - Forslag till &renden att behandlas av arsmotet

Varje medlem har rétt att Idgga fram forslag for
arsmotets stéllningstagande. Det ar en grund-
laggande demokratisk rattighet. For att inkomna
forslag (motioner) ska kunna behandlas i god
ordning pa motet bor de férses med ett yttrande
fran styrelsen till motet. | basta fall bor ocksa
motionerna och styrelsens forslag skickas ut i
god tid fore motet. Om det inte ar mojligt far de
medlemmar som vill, pa satt som framgar av kal-

lelsen (se ovan), sjdlva informera sig ndrmare om
arendena. Men det maste framga av kallelsen
vilka arenden som ska behandlas pa arsmotet.
Styrelsen far sjalvfallet inte undanhalla in-
komna forslag for arsmotet. Om styrelsen tycker
att en motion ar helt befangd far den saga det
i sitt yttrande och foresla att motionen avslas.
Styrelsen far inte pa ndgot satt hindra en motion
fran att behandlas av drsmoétet.

rostratt pa mote.

17 § Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

Medlem som har betalat forfallna medlemsavgifter och under métesaret fyller ldgst ........... har

Rostratten dr personlig och far inte utévas genom ombud.
Medlem utan rostratt har yttrande- och forslagsratt pa motet.

B Kommentar

17 § — Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pd arsmaote

Grundprincipen om att en medlem dr lika med en
rost galler aven inom idrottens foreningar. Avsteg
frdn grundregeln ska framga av stadgarna.

Krav pa betald medlemsavgift samt
uppnadd rostrattsalder

Den forsta forutsattningen for att fa rostratt pa
arsmotet dr att man har gjort ratt for sig. Med
det menas i normalstadgarna att man i bestamd
tid ska ha betalt medlemsavgiften till férening-

en. For att inte skapa osakerhet om den ordning
som gadller i foreningen ar det att bra att skriva i
stadgarna hur avgiften ska betalas, till exempel
“medlem som senast vid verksamhetsdrets slut har
betalat forfallna avgifter har réstrdtt ... etc” Da ar
det latt att pricka av rostberattigade medlem-
mar med medlemsmatrikeln som underlag och
fa en korrekt rostlangd for métet.

En annan vanlig inskrankning i medlemmens
rostratt ar kravet pa att ha uppnatt viss alder.



Riksidrottsforbundet har i tidigare utgava av
normalstadgar for idrottsforening angett att
rostrattsaldern lampligen boér ligga ndgonstans
mellan 12 och 15 ar. Nagon dndring i denna
grundsyn har inte skett. | vissa foreningar, till
exempel skolidrottsféreningar pa 13g- och mel-
lanstadiet bor rostrattsaldern kunna sattas lagre
an 12 ar med hansyn till arten och omfattningen
av féreningens verksamhet. A andra sidan kan
det finnas skal att i till exempel i en skytteforen-
ing lagga rostrattsaldern hogre an 15 ar. Nagot
krav pa att medlemmar maste vara myndiga for
att delta i motesbeslut finns dock inte.

Rostratten personlig - ombud far inte
anvandas.

| vissa samverkansformer dar medlemskapet
representerar ekonomiska intressen for medlem-
men kan denne ofta utdva sin rostratt vid stam-
man/arsmotet genom ombud. Inom idrottens
foreningar har andra intressen dn de rent per-
sonligt ekonomiska ansetts viktigare. Medlem-
marnas gemensamma intresse for foreningen ar
viktigare an individens enskilda intresse av att
vara medlem i féreningen. En foljd av detta ar att
rostratten ska vara personlig och att den inte far
utdvas genom ombud.

Ibland hdander det att medlemmar inte kan
komma pa klubbens arsméte pa grund av resa
eller tillfallig sjukdom. Varfor ska inte dessa
medlemmar fa mojlighet att gora sin rost hérd
genom ombud? Svaret finns delvis ovan, men
motiveras ocksa av den grundldaggande idrotts-
liga principen att medlemmen sjdlv ska ndrvara
vid drsmotet och att inte ndgon via fullmakt
ska kunna skaffa sig en eller flera réster. Det har
forekommit exempel pa innehavare av fullmak-
ter i en sadan omfattning att en eller nagra fa
personer har kontrollerat ett arsmote.

For manga foraldrar ér det naturligt att fora
sina barns talan i olika sammanhang. Darfor
stalls ocksa fragan varfor inte en fordlder kan
foretrada sitt barn som ombud vid féreningens
arsmote. | dessa fall spelar det som regel ingen
storre roll att ombudsforbudet finns sa lange
barnet inte har uppnatt faststalld rostrattsalder.
Ingen forening skulle trots det neka en fordlder
att yttra sig vid ett arsméte, men det ar onskvart
att dven foraldrarna ansoker om medlemskap.
For att underlatta ett sddant medlemskap bor
familjemedlemskap finnas. Genom att betala en
samlad familjemedlemsavgift blir samtliga med-
lemmar i familjen medlemmar i féreningen, och
de familjemedlemmarna som uppnatt stadgad
rostrattsalder far rostratt.

18 § Beslutférhet

motet.

Métet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som ar narvarande pa

B Kommentar

18 § - Beslutsfattande och valbarhet

Vad gor man nar det bara dyker upp sju stycken
av féreningens tvahundra medlemmar pa
arsmotet? Vad hander om ungdomssektionens
samtliga rostberdttigade for forsta gdngen dyker
upp pa arsmotet och hotar att kora 6ver de

traditionella arsmotesravarna genom att rosta
for nedlaggning av seniortennisen till forman for
utokade ungdomsaktiviteter?

| bada fallen galler att arsmotet ar besluts-
massigt med det antal rostberdttigade medlem-
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mar som (personligen) dr narvarande vid motet.
Ett litet antal medlemmar kan alltsd genom
majoritetsbeslut pa ett arsmote bestamma
over den stora och i dubbel bemarkelse "tysta”
majoriteten medlemmar som stannar hemma pa
sofflocket.

Sjalvklart ar det inte bra om endast en mi-
noritet av féreningens medlemmar kommer pa
foreningens arsmoten. Arsmotet ar det hogsta

beslutande organet och det tillfalle dar med-
lemmarna ger sitt fortroende till dem de vill
foretradas av. Om utvecklingen skulle ga mot att
medlemmarna av olika anledningar néjer sig med
att konsumera sin idrott, och overlater till “foren-
ingsproffsen” att bestimma vid darsmdoten och sty-
relsemoten, dventyras hela foreningens existens
och fragan ar om féreningen over huvud taget
ska fortsdtta sin existens som ideell férening.

avgivna roster.

antalet avgivna roster.

Beslut bekraftas med klubbslag.

19 § Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter omrostning (votering).
Med undantag for de i 8 § forsta stycket och 9 § namnda fallen avgdrs vid omrdstning alla
frdgor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.
Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit
hogsta antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet

For beslut i andra fradgor an val krdvs absolut majoritet, vilket innebar mer @n halften av

Omrostning sker Oppet. Om rostberattigad medlem begdr det skall dock val ske slutet.

Vid omrdstning som inte avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrdads av ordfo-
randen vid métet, om han ar rostberattigad. Ar han inte réstberéttigad avgér lotten. Vid val
skall i handelse av lika rostetal lotten avgora.

B Kommentar
19 § - Beslut och omréstning

I den normala féreningen med den normala
verksamheten fattas motesbesluten oftast
genom att medlemmarna ljudligt svarar “ja” pa
ordférandens fraga om motet beslutar i enlig-
het med styrelsens forslag. Detta kallas beslut
genom (eller med) acklamation. | de fall det finns
delade meningar i en frdga, och dar man dven
hor ljudliga "nej”, kan man ibland férvénta sig att
nagon ropar "votering”. Om votering begars ska
omrostning ske. Erfarna moétesordféranden bru-
kar lyssna med métet om de kan ga med pa en
sa kallad férsoksvotering. Medlemmarna kan da
genom handupprackning visa om de haller med

eller inte, eller alternativt upplata sin stamma pa
de forslag som presenteras. Om det ar uppen-
bart hur forsdksvoteringen utfaller brukar motet
noja sig med det. Om inte sa sker rostrakning
enligt réstlangden. Det ar viktigt att notera fran
normalstadgarna att omrdstningar ska vara
Oppna i sakfragor och att medlemmarna ska
vara beredda att 6ppet sta for den uppfattning
de har. Vid val kan man daremot begara att om-
rostningen ska ske med slutna valsedlar.

Alla beslut fattas med antingen enkel eller
kvalificerad majoritet.

Enkel majoritet dr antingen absolut eller rela-



tiv. Med absolut majoritet menas mer an hélften
av antalet roster. Vid val far beslut fattas med
relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att
den (de) som fatt hogsta antalet roster ar vald
(valda) oberoende av hur antalet roster forhaller
sig till antalet avgivna roster.

Med kvalificerad majoritet menas att
inte bara flertalet av de rostande gar med pa
forslaget utan att flertalet maste utgoras av till
exempel minst 2/3 eller 4/5 av antalet roster for
att férslaget ska ga igenom.

Vid beslutsfattandet géller saledes majo-

ritetsprincipen. Majoritetens vilja blir den
styrande i féreningen. Om nagon inte delar ma-
joritetens syn finns mgjlighet att markera detta
genom att begdra en reservation till protokol-
let. Det kan hdnda att personen ifrdga anser att
beslutet ligger sa langt fran hans uppfattning
att han inte langre kan stanna kvar som medlem
i foreningen. Han har darfor en sjalvklar ratt att
i sddant sammanhang fa ldmna féreningen. De
som inte reserverar sig mot beslutet férvan-

tas daremot sluta upp bakom det majoriteten
beslutat.

20 § Valbarhet

foreningen.

Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberattigad medlem av féreningen. Arbetstagare
inom féreningen far dock inte valjas till ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i

B Kommentar

20 § - Valbarhet

I normalstadgarna finns en grundlaggande for-
utsattning att endast foreningsmedlemmar kan
véljas till féreningsstyrelsen och till valbered-
ningen. Kravet har tillkommit bland annat av det
skalet att vi nu mer an tidigare maste varna om
vikten av att féreningen ar till for sina medlem-
mar och ska styras av medlemmarna.
Begransningen att féreningens arbetstagare
inte far valjas till ledamot av styrelsen 6verens-
stdammer med vad som anges i RF:s stadgar (3

kap. 3 §) och med vad som géller generellt inom
den svenska idrottsrorelsen. Regeln kan ses som
ett uttryck for principen att den svenska idrotts-
rorelsen bygger pa demokratiska ideella foren-
ingar med frivilligt arbetande ideella ledare som
beslutsfattare. De anstallda har oftast genom sin
anstallning tillrackligt stort inflytande, och bor
inte dessutom ta rollen som fortroendevalda i
foreningen.
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. Faststéllande av rostlangd for motet.

. Frdga om motet har utlysts pa ratt satt.
. Faststéllande av foredragningslista.

oA wWwN =

skapsaret.

rakenskapsaret.

0

Faststallande av medlemsavgifter.
verksamhets- och rakenskapsaret.

12. Val av
a) féreningens ordférande for en tid av

att representera med ombud).
13. Ovriga fragor.

om den inte finns med i kallelsen till motet.

21 § Arenden vid arsmotet

Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokollféras:

. Val av ordférande och sekreterare for motet.
. Val av protokolljusterare och rostraknare.

a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret.
b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrékning) for det senaste raken-

7. Revisorernas berattelse over styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets- och
8. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
10. Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande

11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.

b) halva antalet 6vriga ledaméter i styrelsen forentidav ... ar.

¢) suppleanter i styrelsen med for dem faststalld turordning for en tid
- A ar.

d) o revisorer jamte suppleanter for en tid av ett ar. | detta val far inte styrelsens leda-
moter delta.

€) i ledamoéter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses till ordfo-
rande.

f) beslut om val av ombud till SDF-m&ten (och ev. andra méten dar foreningen har ratt

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas

B Kommentar
21 § - Arenden vid arsmotet

| stadgarna ska de obligatoriska drenden som
ska behandlas av &rsmétet anges. Arendenas
ordningsfoljd kan variera, men det kan vara
praktiskt att behandla arenden om den tid som
varit efter de inledande métesformalia, och efter
beslut om ansvarsfrihet dvergar motet till att
behandla i huvudsak framatsyftande drenden. |
manga fall ar det brukligt att avsluta motet med

valen, vilket kan motiveras med att den nyvalda
styrelsen i detta lage vet vad den har att ratta sig
efter. Under punkten 6vriga fragor kan normalt
enbart frdgor tas upp for diskussion och inte for
beslut.

Har kommenteras nagra av punkterna mer
ingdende:

Arsmétet 6ppnas normalt av foreningens ord-



forande, som direkt efter 6ppningsanférandet
tar upp fragan om (1) faststallande av réstlangd
for motet. Inget hinder finns att motet beslutar
att rostlangd ska faststallas senare om omrost-
ning ska ske (dvs. da votering begars). | madnga
fall véljer man dock att “pricka av” medlem-
marna mot gallande medlemsforteckning fore
motesstarten (for att kontrollera bade medlem-
skapet, medlemmens alder och att medlemsav-
gift har betalats). Den lista som gors da redovisas
och faststalls som rostlangd for motet.

En for manga obesvarad fraga ar vilka som
ska besluta om faststallande av rostlangd. Det
kan teoretiskt tdnkas att ndgon begar att ytterli-
gare medlemmar ska ha rostratt eller att ndgon
inte ska ha rostratt nar styrelsen ldagger fram sitt
forslag till réstlangd (som baseras pa den ovan
redovisade "avprickningen” mot medlemsfor-
teckningen). | detta lage galler, om votering be-
gars, att det ar de rostberattigade medlemmarna
enligt den rostlangd som styrelsen har gjort som
ska avgora om rostlangden ska kompletteras
med ytterligare medlemmar eller om nagon ska
strykas darifran.

(2) Fragan om motet har utlysts pa ratt satt
aterknyter till paragrafen om kallelse till motet
(15 §). Om styrelsen har missat information i
kallelsen &r det under den har punkten man
bor invdanda. Om det skulle visa sig att det finns
allvarliga brister med kallelsen bor motet skjutas
upp och en ny kallelse goras i enlighet med
stadgarna.

Punkterna (4) och (5) val av motesfunktio-
narer kan man lagga direkt efter punkten om
faststallande av rostlangd for motet. Da far den
valda métesordféranden, som sjalvfallet kan
vara nagon annan an foreningens ordférande,
leda forhandlingarna i stort sett fran starten av
motet.

Under punkterna styrelsens och revisorernas
berattelser (6) och (7) finns mojlighet fér med-
lemmarna att stalla fragor om hur féreningen
har skotts under det gdngna verksamhets- och
rakenskapsaret. Har har medlemmarna i princip
alltid ratt att fa reda pa detaljer i foreningens
ekonomi och forvaltning, och styrelsen har en
motsvarande skyldighet att svara pa fragor (jfr
ovan 13 § om medlems ratt till information).

Det ar bara om den begérda informationen
kan skada foreningen som styrelsen har ratt att
undanhdlla medlemmarna den.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen (8) ar
den klassiska punkten pa arsmotet da pulsen
slar lite extra pa sittande styrelseledaméter.
Revisorerna ska uttala sig i ansvarsfragan och
foretrada medlemmarna mot styrelsen. (Brister
revisorerna i sin omsorg om foéreningen kan
aven dei princip goras ansvariga.) Om revisorer-
na foreslar att styrelsen ges ansvarsfrihet och om
motet beslutar det, betyder det att styrelsens
forvaltning godkanns och inga skadestands-
ansprak stalls mot styrelsen. | praktiken avser
beslutet om beviljad ansvarsfrihet hela styrelsen
aven om ansvarsfriheten ska prévas och beviljas
individuellt for varje styrelseledamot. Motet kan
alltsa besluta att inte bevilja antingen hela sty-
relsen eller enskilda styrelseledamoter ansvars-
frinet. Det ar ocksa viktigt att veta att oberoende
av vad revisorerna foreslar kan motet besluta i
annan riktning. Om ansvarsfrihet vagras lam-
nas fragan om skadestandstalan mot styrelsen
(eller delar av den) 6ppen. Den nyvalda styrel-
sen (ingen valjer om en styrelse som man inte
beviljar ansvarsfrihet) far da i praktiken 6vervédga
om rattsliga atgarder ska vidtas for féreningens
(medlemmarnas) rakning. Talan om skadestand
ska i sa fall goras inom ett ar fran det att arsredo-
visningen och revisionsberattelsen presenterats.

Faststallande av medlemsavgifter (9) ar
alltid ett drende for &rsmétet. Medlemsavgifter,
som dr en form av kollektiv obligatorisk avgift,
ska inte forvaxlas med avgifter for att delta i
verksamheten (t.ex. terminsavgifter for verksam-
het), som nodvandigtvis inte behdver beslutas
av arsmotet. Se i 6vrigt angdende medlemsav-
giften under 5.3.1 ovan.

Att drsmotet dven ska behandla férening-
ens framtida verksamhet uttrycks bland an-
nat genom nasta punkt (10) faststallande av
verksamhetsplan samt behandling av budget.
Har ska medlemmarna ge styrelsen védgledning
om hur man vill prioritera verksamheten for
kommande ar. Att arsmotet beslutar att faststalla
verksamhetsplan och oftast dven faststaller
budget, innebdr inte att styrelsen ar helt |ast vid
beslutet. Styrelsen kan under aret goéra juste-
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ringar i budgeten om det visar sig att de givna
forutsattningarna genom arsmétesbeslutet inte
haller. Men det ar viktigt att betona att arsmo-
tets beslut anger ramarna och inriktningen for
styrelsens arbete, och att den styrelse som inte
ar lyhord for medlemmarnas vilja knappast blir
omvald pa kommande arsmote.

(11) Behandling av styrelsens forslag och in-
komna motioner dr den punkt som tillsammans
med den féregdende punkten bor ta det mesta
av arsmotets tid. Har behandlas de drenden som
vackts genom motioner fran medlemmarna och
de forslag som styrelsen vill att motet beslutar
om. | det utskrivna forslaget till foredragnings-
lista som skickas med kallelsen eller satts upp i
klubblokalen (jfr ovan ang. kallelseférfarandet)
bor samtliga drenden anges och inte gom-
mas under den rubrik som star i stadgarna. Nar
arendena behandlas bor man ocksa komma
ihdg att andra forslag kan vara aktuella an de
som motiondren eller styrelsen lagt fram, under
forutsattning att de hor till det drende som ar
upptaget. Om drendet galler andring av klub-
bens farger, och styrelsens forslag ar blagront,
finns inget som hindrar att en medlem féreslar
och motet beslutar om andra farger. Skulle aren-

det daremot handla om sammanslagning med
en viss klubb, far motet inte besluta att samman-
slagning ska ske med en helt annan klubb.

Valen (12) ar en viktig punkt pa arsmétet.
Normalt bor val av klubbens ordférande alltid
provas vid varje arsmote. Mandattiden bor
darfor vara ett &r. Ovriga styrelseledaméter kan
daremot valjas for tva ar, ofta motiverat av att
det finns fordelar med kontinuitet i styrelsen och
att risken for att samtliga ledamoter tackar nej
till omval minskar da. Om suppleanter ska viljas,
vilket inte &r obligatoriskt, bor de valjas pa ett ar
och man bor ocksa bestamma i vilken ordning
suppleanterna ska intrada vid ordinarie leda-
mots franvaro.

Punkten (13) 6vriga fragor skulle egentligen
inte behovas, eftersom ett val forberett arsmote
redan har avhandlat alla vésentliga fragor. Trots
det dyker det néstan alltid upp fragor som med-
lemmarna vill ventilera. Det ar viktigt att betona
att beslut sallan kan tas under denna punkt, om
inte styrelsen far ett uppdrag att till exempel
utreda en frdga och dterkomma vid ett senare
mote. Dessutom far inte beslut fattas i fragor av
storre ekonomisk betydelse om de inte uttryckli-
gen funnits med i kallelsen till motet.



22 § Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.
Styrelsen ar skyldig att kalla till extra drsmo&te nér en revisor eller minst en tiondel av féren-
ingens rostberattigade medlemmar begar det. Sddan framstallning skall avfattas skriftligen

och innehdlla skalen fér begaran.

Nar styrelsen mottagit en begdran om extra arsmote skall den inom 14 dagar utlysa sddant
mote att hallas inom tva manader fran erhallen begéaran. Kallelse med forslag till foredrag-
ningslista for extra arsmote skall tillstdllas medlemmarna senast sju dagar fore motet eller
kungdras inom samma tid i ortspressen. Vidare skall kallelsen med férslag till féredragnings-
lista anslas i klubblokalen eller pa annan lamplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmote far de som gjort framstallningen

vidta atgarder enligt foregaende stycke.

Vid extra drsmote far endast det som foranlett motet upptas till behandling.
Om rostratt pa extra arsmote och om beslutsmassighet vid sddant méte galler vad som sags

i178o0ch 188.

® Kommentar
22 § - Extra arsmote

| 22 § anges nar en forening ska halla extra ars-
mote. Styrelsen kan alltid kalla till extra drsmote
pa eget initiativ ndr man anser att det behdvs.
Det kan galla en bradskande fraga (annars kan
man vanta till ordinarie arsmote) dar styrelsen
kanner att den mdste ha medlemmarnas stéd
och beslut for ett avgdrande. Det géller sjalvfallet
i fragor dar stadgarna foreskriver att arsmétet fat-
tar beslut som stadgeandring och medlemsavgif-
ter, men kan dven rdra en storre investering i en
fastighet eller annan viktigare fraga for férening-
en. Styrelsen bor vara lyhord for medlemmarnas
vilja och alltid vara beredd att stalla sina platser
till forfogande om man kanner att fértroendet
inte langre finns. Styrelsen bor dven kalla till extra
arsmote om flera styrelseledaméter avsager sig
sina uppdrag. Fragor om fyllnadsval till styrelsen
kan darfor forekomma pa ett extra arsmote.

| stadgarna anges ocksa nar styrelsen &r
skyldig att kalla till extra arsmote och vilka regler
som gdller om styrelsen inte gor det. Det racker
att en av féreningens revisorer [dmnar in en
skriftlig begaran, eller att en tiondel av férening-
ens rostberattigade medlemmar begdr att extra
arsmote ska hallas. Det senare dr ett uttryck

for den minoritetsskyddsregel som dven finns
bland annat i lagen om ekonomiska féreningar.
En minoritet av medlemmarna har ratt att krava
ett extra drsmote for behandling av en viss fraga,
men for att fa stod for sin asikt ar de sjalvfallet
beroende av majoritetens vilja pa arsmotet. Om
styrelsen inte skulle bry sig om en begdran om
extra mote fran revisor eller medlemmar inom
bestamd tid, kan medlemmarna sjdlva ordna
kallelsen till motet. | ett sddant extremt fall &r
det mycket viktigt att alla medlemmar (inklusive
sittande styrelse) uppmarksammar situationen.
Det har forekommit fall dar det efter ett extra
arsmote, som medlemmarna kallat till, funnits
tva féreningsstyrelser som gjort ansprak pa att
vara féreningens legala styrelse.

Vid ett extra arsmote far endast det drende
som var anledningen till métet och som med-
delats i kallelsen behandlas och beslutas. Det &r
om mojligt annu viktigare att kallelseforfarandet
sker formellt riktigt vid ett extra arsmote an vid
ett ordinarie arsmote. Darfor maste man se till
att sjdlva kallelsen nar ut till samtliga medlem-
mar, och det maste klart framga vilket arende
som ar anledning till det extra métet.
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VALBEREDNINGEN

senterade.

mar sitt forslag.

23 § Sammansattning, aligganden

Valberedningen bestar av ordférande och ............
ovriga ledamoter skall vara lika fordelat mellan kénen. Olika aldersgrupper skall finnas repre-

ovriga ledamoter valda av arsmotet. Antalet

Valberedningen utser bland sina ledamaoter en vice ordférande. Valberedningen sam-
mantrader nar ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sa bestammer.

Valberedningen skall senast ............ veckor fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid
utgar vid motets slut, om de vill kandidera fér ndsta mandattid.

Senast ............ veckor fore drsmotet skall valberedningen meddela rostberdttigade medlem-

B Kommentar

Valberedningen

23 § - Sammansattning, aligganden

Valberedningens uppgift ar att bereda de val
som ska hallas pa arsmotet, det vill sdga under-
latta for medlemmarna att vélja de personer
som dr bast lampade for olika uppdrag. Valbe-
redningen har inget monopol pa det, utan varje
medlem har egen forslagsratt bade nar det
galler att [dmna forslag till valberedningen och
att foresla andra kandidater an de som valbered-
ningen behandlat pa arsmoétet.

Valberedningen, som dven den har valts av
medlemmarna, ska frdga dem vars mandattid
gar ut vid motet om de ar beredda att kandidera
for en ny period eller inte. Det ar ocksa valbe-
redningens uppgift att informera medlemmarna
om det finns avsdgelser och att begéra in forslag
pa kandidater i god tid fore arsmotet. Valbered-
ningen ska darefter foresla vilka som ska valjas
till olika uppdrag pa arsmotet. Vid arsmotet finns

dessutom mojlighet for enskilda medlemmar att
foresld andra personer an de som valberedning-
en foreslagit. Har ar man inte last vid de forslag
som har kommit in tidigare, utan man kan fritt
foresld kandidater ur medlemskretsen.

| en forening ar det viktigt att valberedningen
arbetar i stort sett under hela arbetsaret och inte
enbart veckorna fore arsmotet. Valberedningen
ar i mangt och mycket féreningens rekryterings-
enhet och bor darfor folja arbetet inom féren-
ingens andra delar fér att se om man behdover
forstarkningar pa olika kompetensomraden.
En vanlig frdga &r om valberedningen har rétt
att delta i styrelsens sammantraden. Valbered-
ningen har inte nagon sadan ratt men styrelsen
kan besluta att en representant far narvara vid
styrelsemdtena som observator.



REVISORER
24 § Revision

relseprotokoll och dvriga handlingar.

arsmotet.

Revisorerna har ratt att fortlopande ta del av féreningens rakenskaper, arsmotes- och sty-

Foreningens rakenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en manad fére drsmotet.
Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rakenskaper for det senaste verksam-
hets- och rakenskapsaret samt till styrelsen dverlamna revisionsberattelse senast 14 dagar fore

B Kommentar

Revisorer

24 § - Revision

Revisorerna namns ofta "den bortglomda
funktionen’, och inte séllan har revisorerna valts
bland dem som blev éver nar alla andra upp-
drag i foreningen tillsatts. Sa ska det naturligtvis
inte vara. Revisorerna ar en mycket viktig del av
foreningen och ibland brukar man kalla dem for
medlemmarnas ombudsman gentemot styrel-
sen. Revisorerna ar pa samma satt som styrel-
sens ledaméter syssloman, och har som sddana
fatt medlemmarnas fortroende att f6lja, granska
och vid behov vidta atgarder om féreningens
ekonomi och férvaltning pa ett eller annat satt
inte fungerar. Revisorerna dr féreningens kon-
trollerande organ.

En revisor kan antingen vara sa kallad
lekmannarevisor eller kvalificerad revisor. En
kvalificerad revisor ar antingen godkand av kom-
merskollegium eller auktoriserad revisor (dvs. i
praktiken yrkesrevisor) och bor finnas i férening-
ar med stor ekonomisk omsattning. En revisor
bor under alla omstandigheter inte ha en néra
koppling till styrelsens ledaméter, till exempel
vara ndra slakt med en styrelseledamot. Revisorn
ska vara ojavig, vilket inte behdver innebara att
den ska rekryteras utanfor medlemskretsen.

Revisorerna ska folja styrelsens arbete under
aret genom att ta del av delbokslut, styrelseproto-
koll och 6vriga handlingar som kan vara av varde.
Styrelsen ska 6verlamna de ekonomiska hand-
lingarna till revisorerna efter verksamhets- och
rakenskapsarets slut. Revisorerna gor en gransk-

ning och uppréttar en revisionsberattelse som
laggs till arsmotet. Det dr ocksa vanligt att reviso-
rerna lamnar en sarskild revisions-PM till styrelsen
dar de kan papeka sddant som inte ar allvarligt.
Skulle det visa sig att ekonomiska oegentligheter
har forekommit i foreningen ar det revisorernas
skyldighet att tala om det for medlemmarna pa
arsmotet och dven 6vervdaga om ansvarsfrihet ska
foreslas hela eller delar av styrelsen.

Styrelsen

En ideell férening maste ha en styrelse som kan
foretrada foreningen mot utomstaende (egent-
ligen ar kravet att det ska finnas ett lednings-
organ, vilket oftast bendamns styrelse). Annars
uppfyller inte féreningen kraven pa att vara en
juridisk person. Det racker alltsa inte med att
sdga att foreningens verksamhet ska ledas och
beslut fattas av medlemmarna vid medlemsmo-
ten. | stora féreningar med hundratals medlem-
mar ar det sjalvklart att medlemmarna inte kan
deltai att fatta beslut som ror den I6pande verk-
samheten trots att de ytterst har bestdamman-
derdtten. En uppdelning av beslutanderatten
mellan olika féreningsorgan ar en nédvandighet
for att féreningen ska kunna fungera.

Arsmoétet ar foreningens hogsta beslutande
organ, revisorerna ar det kontrollerande organet
och om styrelsen brukar man sdga att den ar det
forvaltande eller verkstéllande organet.

33



34

STYRELSEN
25 § Sammansattning

Styrelsen bestar av ordférande samt ............
och man.
ningshavare som behovs.

tiden till och med néastféljande arsmote.

styrelsen.

ovriga ledamoter. Styrelsen skall besta av kvinnor
Styrelsen utser inom sig vice ordforande, sekreterare, kassér och de 6vriga befatt-

Vid férhinder for ledamot intrader suppleant enligt av arsmotet faststalld turordning. Avgar
ledamot fére mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stélle enligt samma ordning for

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte réstratt men
kan efter beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Han far utses till befattning inom
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29 § - Sammansattning

Styrelsens sammansattning maste framga av
stadgarna. Antalet styrelseledamoter kan variera
fran ordférande och tva dvriga ledaméter till
ordférande och till exempel tio évriga ledamo-
ter. Farre @n tre ledaméter inklusive ordféranden
bor man inte vara i en styrelse. Hur stor en sty-
relse ska vara far avgoras av féreningens storlek
och karaktdr, men den bor inte vara sa stor att
styrelsearbetet hammas.

| vissa foreningar har man i stadgarna angett
att styrelsen bestar av ordférande och till exem-
pel fyra till atta 6vriga ledamoter. Om en sadan
stadgeformulering finns maste dock arsmotet
bestamma hur manga styrelseledaméter som
ska valjas innan man gar till val, vilket kan vara
opraktiskt inte minst for valberedningen som
ska bereda valen fore darsmétet. En rekommen-
dation ar darfor att skriva in i stadgarna exakt
det antal ledaméter styrelsen ska ha. Det finns
alltid majlighet att utdka styrelsen genom att
lagga fram forslag till stadgeandring. En sadan
stadgedndring kan borja gélla omedelbart om
arsmotet sarskilt beslutar det.

I normalstadgarna rekommenderas att styrel-
sen ska bestd av man och kvinnor. | féreningar
som enbart bestar av kvinnor eller man kan det
vara svart att motivera en sadan stadgeforeskrift
men den typen av féreningar tillhér nog undan-

tagen. Man ska dven strava efter att ungdomar
ska ingd i styrelsen — en styrelseledamot i en
ideell forening maste inte vara myndig.

| normalstadgarna anges att styrelsen sjdlv
utser vice ordférande, kassor med flera befatt-
ningshavare. Men det finns inget som hindrar
att foreningen skriver in i stadgarna att dessa
ledaméter ska valjas av stamman. Det kan dock
begransa styrelsens mojlighet att utse till ex-
empel ny kassor om den valda kasséren lamnar
styrelsen.

Om foreningen har valt att ha suppleanter, vil-
ket inte ar ndédvandigt, intrader de i den ordning
som arsmotet faststallt. | vissa foreningar har
man valt att l3ta suppleanter intrada i styrelsen
forst om ordinarie ledamot lamnar styrelsen for
gott. | andra foreningar intrader suppleanten
nar ledamoten inte kan komma till ett mote. For-
eningen maste i sina stadgar klart ange vilken
ordning man ska ha for suppleanters intrade i
styrelsen.

Styrelsen kan utse en person till adjungerad
ledamot. En sddan ledamot har inte rostratt i sty-
relsen men kan utses till kassor eller sekreterare i
styrelsen. Det finns inte heller nagot som hindrar
att en anstalld i foreningen adjungeras till styrel-
sen. En adjungerad ledamot kan utses for tiden
till och med nasta drsméte eller for viss tid.



26 § Styrelsens aligganden

Nar arsmote inte ar samlat dr styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for foren-
ingens angeldgenheter.

Styrelsen skall - inom ramen for RF:s, vederbdrande SF:s och dessa stadgar — svara for foren-

ingens verksamhet enligt faststallda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

« tillse att for foreningen gallande lagar och bindande regler iakttas
« verkstdlla av darsmotet fattade beslut

- planera, leda och férdela arbetet inom féreningen

« ansvara for och forvalta foreningens medel

- tillstalla revisorerna rakenskaper m.m. enligt 24 §

« forbereda drsmote.

Ordforanden ar foreningens officiella representant. Ordféranden skall leda styrelsens férhand-

lingar och arbete samt 6vervaka att féreningens stadgar och 6vriga for foreningen bindande
regler och beslut efterlevs. Har ordféranden forhinder skall vice ordféranden trada in i ord-
forandens stalle. Styrelsen skall besluta om fordelning av arbetsuppgifterna i 6vrigt. Har inte

annat beslutats ankommer nedan angivna uppgifter pa sekreteraren och kassoren.

Sekreteraren

forbereda styrelsens sammantraden och féreningens moten

fora protokoll 6ver styrelsens sammantraden

se till att foreningens handlingar halls ordnade och forvaras pa ett betryggande satt samt
ansvara for att féreningens historia dokumenteras

se till att fattade beslut har verkstallts

om ordféranden inte bestdmmer annat, underteckna utgdende handlingar

arligen uppratta forslag till verksamhetsberattelse for foreningen.

Kassoren

fora medlemsforteckning och se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter till féren-
ingen

se till att foreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrottsorganisationer m.fl.

svara for foreningens bokfoéring vilket innebér skyldighet att fora bok éver féreningens
rakenskaper

arligen uppratta balans- samt resultatrakningar

utarbeta underlag for budget och budgetuppféljning

se till att foreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid

i forekommande fall uppratta och avge allman sjalvdeklaration, sarskild uppgift, kontroll-
uppgifter, uppbordsdeklarationer och 6vriga foreskrivna uppgifter inom skatte- och avgifts-
omradet

fora inventarieférteckning, i vilken ocksa av féreningen forvarvade priser infors

se till att saval féreningens medlemmar i foreningens verksamhet som féreningens byggna-
der, idrottsmateriel, priser och Ovriga tillhorigheter ar forsakrade pa ett betryggande satt.
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B Kommentar

26 § - Styrelsens aliggande

Som angivits pa flera stéllen ar styrelsen foren-
ingens verkstallande organ. Styrelsen &r ansvarig
for foreningens angeldagenheter mellan arsmo-
tena och ar darfor skyldig att vidta atgarder och
fatta beslut till nytta for foreningen och dess
medlemmar. Styrelsen ska sjalvfallet arbeta i
enlighet med féreningens stadgar och ar skyldig
att félja allman lag, men ska ocksa félja de in-
struktioner och beslut som drsmotet foreskrivit i
olika hanseenden.

| 26 § har en relativt omfattande exemplifie-
ring av styrelsens skyldigheter gjorts. Det har
gjorts framst for att féreningar i allménhet ska fa
lite vdgledning om vad som ligger pa styrelsen i
allmanhet och vissa befattningshavare i synner-
het att gora. For foreningar som utdver stadgarna
har en god administrativ ordning med instruk-
tioner, befattningsbeskrivningar, delegeringsfo-
reskrifter med mera kan det vara onddigt att ha
denna detaljerade beskrivning i stadgarna.

begart det.

ombud.

2/ § Kallelse, beslutsmassighet och omréstning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller da minst halva antalet ledaméter har

Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamoter kallats och da minst halva antalet leda-
moter ar narvarande. For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledamoter
ar ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rdstning far inte ske genom

| bradskande fall far ordféranden besluta att arende skall avgéras genom skriftlig omrost-
ning eller vid telefonsammantrade. Om sarskilt protokoll inte upprattas skall sddant beslut
anmalas vid det narmast darefter féljande sammantradet.

Vid sammantrade skall protokoll féras. Protokoll skall justeras av motesordféranden och av
en sarskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

B Kommentar

2/ § - Kallelse, beslutsméassighet och omrdstning

De formella reglerna om kallelse och beslutsfat-
tande inom styrelsen ar lika viktiga som motsva-
rande regler for arsmotet.

Huvudregeln &r att det ar ordféranden som
kallar till styrelsesammantrade. Om ordféran-
den av olika anledningar inte gor det och om
det finns behov av ett sammantrade, kan minst
halften av styrelsens 6vriga ledamater kalla till
sammantrade. Under alla omsténdigheter far
styrelsen endast fatta beslut om alla styrelsele-
damoter har kallats till styrelsesammantradet.
Skulle det forekomma att nagon eller nagra
ledamoter ar obekvama i en styrelse far de inte

hallas utanfor styrelsen, utan samtliga leda-
moter maste kallas och fa mojlighet att delta
i sammantradena. | annat fall &r risken stor att
besluten kommer att ogiltigforklaras.

Om alla ledamoter kallats till sammantrade,
och minst héalften av dem har kommit, maste
minst halften av styrelsens samtliga ledamoter
vara ense om beslutet for att man ska kunna
fatta beslut. Bestar styrelsen till exempel av ord-
forande och sex 6vriga ledamdoter maste alltsa
minst fyra vara 6verens. Skulle enbart fyra leda-
moter vara narvarande i samma exempel maste
alla vara 6verens om beslutet for att det ska vara



giltigt. Skulle styrelsen besta av atta ledamoter
inklusive ordféranden, har ordféranden utslags-
rost vid oavgjort rostresultat (fyra mot fyra). For
att undvika den situationen kan det vara klokt
att se till att styrelsen bestar av ett udda antal
styrelseledaméter.

En styrelseledamot som av en eller annan
anledning har ett eget intresse av utgangen i ett
arende bor inte delta i behandlingen av drendet
pa grund av jav. Styrelsen har en skyldighet att
se till foreningens intressen, och varje styrelsele-
damot bor darfor undvika att ge medlemmarna
anledning att misstanka styrelsens opartiskhet.

Enligt normalstadgarna kan man inte résta
genom ombud. Det betyder att en franvarande
styrelseledamot inte kan ge nagon annan full-
makt att résta dven for den personen vid sam-
mantradet. Daremot finns det inget som hindrar
att en ledamot deltar i sammantradet per
telefon, framfér sin mening och lamnar sin rost.
| princip kan ett drende dven avgdras genom sa
kallat per capsulam-beslut, som betyder att ett
skriftligt forslag till beslut kan skickas runt till
styrelsens ledamoter for att godkdnnas.

Vid styrelsesammantraden, precis som vid
arsmoten, ska alltid protokoll foras. Protokoll-

sekreterare, som inte behdver vara styrelsele-
damot, utses av styrelsen. Protokollet ska ange
tid och plats for sammantradet, vilka som varit
narvarande (och franvarande) samt krav som
framstallts och de beslut som fattats for varje
avhandlat drende. Vid begard votering ska dven
rostsiffrorna anges for beslutet och om ndgon
reserverat sig mot beslutet ska det ocksa std i
protokollet. En reservation behdver dock inte
vara motiverad. Protokollen ska skrivas under av
ordféranden och utsedd protokolljusterare.
Protokollen kan numreras I6pande under
arbetsaret (dvs. fran arsmote t.o.m. nastkom-
mande arsmote) och ska forvaras pa ett betryg-
gande satt. Anledningen till det ar att skydda
mot manipulationer, eftersom protokollen ar
bevis pa vilka beslut styrelsen har fattat.
Styrelseprotokoll &r inte offentliga, vilket
innebar att varken utomstaende eller enskild
medlem har ratt att krdva att fa se innehallet.
Det ar styrelsen som bestammer i vilken omfatt-
ning protokollen ska spridas. Det vanliga inom
idrottsrorelsen ar anda att styrelseprotokoll satts
upp pa klubbens anslagstavla eller aterges i
klubbens medlemsblad (se ovan under 13 §).

pande underratta styrelsen harom.

28 § Overlatelse av beslutanderatten

Styrelsen far verlata sin beslutanderétt i enskilda drenden eller i vissa grupper av drenden till
sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstalld.
Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregaende stycke skall fortlo-

B Kommentar

28 § - Overlatelse av beslutanderatten

Enligt 5 § anges forutsattningarna for forening-
ens firmateckning (se kap. 3.4 om firmateckning
m.m.). Férutom att féreningens firma tecknas av
styrelsen eller av tva styrelseledamoter gemen-
samt, kan styrelsen 6verldta beslutanderétten till

nagon annan genom sarskilt beslut.

I en flersektionsforening ar det vanligt att
foreningsstyrelsen delegerar beslutanderatten
till en sektionsstyrelse inom vissa givna ramar.
Det kan ocksa forekomma delegering till sarskild
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kommitté eller viss person. Det ar viktigt att
styrelsen noggrant anger forutsattningarna for
beslutanderatten - se ovan kap. 3.4.2 om beho-
righet och befogenhet.

For foreningsstyrelsens delaktighet dr det
viktigt att hela tiden ha kontroll pd vilka beslut

som fattas i féreningen. Aven om beslutanderit-
ten har delegerats ligger det yttersta ansvaret
for foreningen pa féreningsstyrelsen. Darfor ska
det alltid finnas ett system med regelbunden
rapportering till styrelsen av de beslut som fat-
tats av de delegerade.

SEKTIONER

(29 §-32 § kan anvindas av de féreningar som har valt att organisera sin verksamhet i olika
idrottssektioner, t.ex. bandysektion, skidsektion etc.)

29 § Bildande och nedlaggning av sektion

Beslut om bildande eller nedldaggning av sektion fattas av foreningens arsméte eller extra
arsmote som sammankallats for prévning av sadan fraga.
Féreningen har for sin idrottsliga verksamhet féljande sektion (sektioner), ndmligen

B Kommentar
Sektioner

Normalstadgarna avslutas med fyra paragrafer
som ar avsedda for foreningar som har valt att
organisera sin verksamhet i olika idrottssektio-
ner. Det finns inget krav pa att en férening maste
organisera sin verksamhet i olika sektioner.

Om en forening utdvar till exempel bandy och
skidor gar det alldeles utmarkt att lata forening-
ens styrelse ansvara for bada verksamheterna
utan att sdrskilda sektionsstyrelser inrattas. Av
stadgarnas 1 § framgar vilka idrotter féreningen
ska utdva. | de féljande paragraferna kan man
redogora for hur man tanker organisera verk-
samheten for dessa idrotter.

29 § - Sektioner

Frdgan om bildande eller nedldggning av en
sektion ar alltid en fraga for hela féreningen och
inte bara for dem som &r engagerade i den spe-
cifika idrotten. | praktiken blir oftast féljden av
ett sadant beslut dven dndringar av féreningens
andamal enligt 1 8.



30 § Sektionsstyrelse

a) avforeningens arsmote.

Ledningen for varje sektion utdvas av en sektionsstyrelse, bestdende av ordférande och ............
ovriga ledamater. Sektionsstyrelse valjs arligen bland rostberéttigade medlemmar

b) av moéte med de féreningsmedlemmar som bedriver den idrottsgren vilken handhas av
sektionen. Sektionsmétets val av sektionsstyrelse skall understéllas féreningens styrelse
for godkdnnande. (Stryk det ej lampliga av alt. a och b.)

Harutover far féreningens styrelse utse en av sina ledamoter att inga i sektionsstyrelse.
Foreningens styrelse har ratt att entlediga ledamot i sektionsstyrelse.
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30 § - Sektionsstyrelse

Om man har man valt att organisera idrotts-
verksamheten i sektioner och vill ha sarskilda
sektionsstyrelser kan de antingen utses av foren-
ingens arsmote eller av ett sarskilt sektionsmote.
I manga foreningar valjs sektionsordféranden pa
foreningens arsmote och valet dr da ofta ett "til-
likaval’, att man aven blir ledamot i féreningens

styrelse. De 6vriga ledamoterna i sektionsstyrel-
sen valjs av sektionsmotet.

Eftersom sektionen hierarkiskt dr under-
ordnad féreningens styrelse och den har det
yttersta ansvaret for hela foreningens verksam-
het kan det senare tillvdgagangssattet vara att
foredra.

31 § Instruktion for sektionsstyrelse

Foreningens styrelse skall, i sérskild instruktion eller pa annat lampligt satt, faststéalla de
befogenheter och skyldigheter som sektionsstyrelse har.

B Kommentar

31 § - Instruktion for sektionsstyrelse

Betraffande forutsattningarna for en sarskild
instruktion for sektionsstyrelse, som &r ett bade
mycket viktigt och nédvandigt dokument, han-
visas till vad som sagts ovan om firmateckning
och overlatelse av beslutanderétten.

Inte minst villkoren for sektionsforetradares
ratt att inga avtal for foreningens rakning maste
noggrant regleras i en liknande instruktion. En
sektion ar ingen juridisk person och kan darfor
inte sjalv vara part i ett avtal.
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32 § Budget och verksamhetsplan for sektion

Sektionsstyrelsen upprattar forslag till budget och verksamhetsplan for sektionen att galla
under nastféljande verksamhetsar. Budget och planen inges till styrelsen fér godkdnnande pa
tid som denna bestammer. Styrelsen gor de @ndringar i budgeten och planen som beddms
vara nddvandiga med hénsyn till foreningens skyldigheter i olika hanseenden, féreningens
ekonomiska stéllning eller den vantade utvecklingen av den idrottsliga verksamheten.

B Kommentar
32 § - Budget och verksamhetsplan for sektion

Eftersom sektionerna ar en del av en och samma godkéanna och folja upp sektionernas budget
juridiska person, det vill saga foreningen, maste och ibland ingripa och vidta atgarder om sektio-
styrelsen kontinuerligt folja sektionernas eko- nernas ekonomi fordandras i en riktning som kan
nomi. Det ligger pa foreningens styrelse att bade aventyra hela féreningen.

TVIST

33 § Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och féreningen far inte vackas vid allman domstol. Sddan tvist
skall, utom i fall da annan sérskild ordning &r foreskriven i RF:s eller SF:s stadgar, avgoras enligt
lagen om skiljeforfarande. Dock skall foljande galla rérande kostnaderna for skiljeforfarandet.
Vardera parten svarar for egna kostnader liksom for kostnaderna for den skiljeman man utsett.
Ordférandens kostnader, inklusive kostnaderna for eventuell sekreterare, delas lika mellan
parterna.




Bilaga

Bra i idrott och bra idrott

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt.

Fysisk utveckling

Idrott ar fysisk aktivitet. Kroppen &r skapad for aktivitet. Darfor ar idrott bra och utvecklande for
oss manniskor. Genom idrottsverksamheten tranar vi och utvecklar kroppen sa att vi mar bra
och kan prestera mera saval pa idrottsbanan som i vardagen. Detta galler inte minst dem som
har fysiska handikapp. Genom att vara kontinuerligt aktiva vidmakthaller vi vitala funktioner
dven nar vi blir dldre. Idrotten har pa sa satt stor betydelse for folkhalsan.

Psykisk utveckling
Idrott svarar mot djupt liggande manskliga behov. | idrotten far vi utlopp for gladje och spon-
tanitet, vi trivs och mar bra.

Manniskan behdver utmaningar och mal att strava efter. Idrott &r utmanande och spéan-
nande. | idrotten finns ett inbyggt tavlingsmoment som inspirerar oss att testa vara granser,
att uppna battre resultat och att prestera mer. Att na ett uppsatt mal skanker tillfredsstallelse
oavsett niva. Att kampa tillsammans med andra for att nd detta mal ger erfarenheter som ar
vardefulla pa livets alla omraden.

Idrott ratt bedriven ar bra fér barn. Forskningsresultat visar att idrottsaktiviteter medverkar
till barns allsidiga utveckling. Darfor bor alla barn ha moéjlighet att idrotta varje dag - i skolan, i
foreningen eller spontant i bostadsomradet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. For manga ar kamratskapet i féreningen ett avgérande skal att enga-
gera sig. Manga barn och ungdomar far i féreningen en trygg social gemenskap. De lar sig att
respektera och umgas med andra manniskor, ocksd dver generationsgranser och kulturella och
etniska granser. Genom ledarna far de positiva vuxna forebilder. Samhdrigheten i foreningen
motverkar manniskors isolering. Idrott i forening ger déarmed, ratt bedriven, ett mervarde som
ska vara tillgangligt for alla som vill.

Kulturell utveckling
Elitidrotten har genom sin oregisserade dramatik och utdvarnas skicklighet en stark attrak-
tionskraft pa manniskor i alla samhallsskikt och i alla aldrar. Som forebilder ar utévarna av stort
varde fér barn och ungdomar.

Pa de flesta orter i landet finns en eller flera idrottsféreningar. Genom sin verksamhet bidrar
de till bygdens utveckling och skapar en vardefull identifikation med orten.

Idrotten &r en central och folkkar del av vart svenska kulturarv.
Det finns saledes mycket som &r bra med idrotten ...
Men eftersom idrott betyder sd mycket i sd manga manniskors liv ar det ocksa viktigt att den
bedrivs pa ett bra satt. Idrottsrorelsen stravar darfor efter att kontinuerligt utveckla och for-
battra verksamheten och anpassa den efter de aktivas behov och dnskemal.
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Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som &r tillgdngliga, fa mojlighet att utvecklas efter sina
och den egna gruppens dnskemal. Detta uppnas genom att alla medlemmar, oavsett alder
och kon, ar delaktiga i de beslut som formar verksamheten. En viktig del av idrottsrérelsens
demokratiska fostran ar att varje manniska kan paverka genom att ta ansvar for sig sjalv och
sin grupp, saval genom en demokratiskt uppbyggd motesverksamhet som i den vardagliga
traningen och tavlingen.

Fostran

Idrottens foreningsliv ar en viktig uppfostringsmiljo for manga barn och ungdomar. Vi ska med
en genomtankt verksamhet paverka attityder och varderingar pa ett positivt satt. Sarskilt vik-
tigt ar det att verksamheten ar utformad sa att barn lar sig respektera varandra som kamrater
och medtavlare. Att gladjas at varandras framgangar och stotta varandra vid motgangar ar
viktiga delar i idrottsgemenskapen. Inom idrotten lar vi oss hur kroppen fungerar och tar stall-
ning mot sadant som ar skadligt och nedbrytande, till exempel anvdandandet av droger.

Jamstalldhet

Idrotten ar lika viktig for kvinnor som for man, for flickor som for pojkar. Och alla &r lika viktiga
for idrotten. Darfor ska det inom idrottsrorelsen finnas jamstalldhet mellan kénen. Med det
menar vi att det ska finnas lika méjligheter for alla, oavsett kon, att utéva idrott vilket kraver att
kvinnlig och manlig idrott varderas och prioriteras pa ett likvardigt satt. Vi delar pa ansvaret for
utvecklingen genom att pa alla nivder inom idrottsrorelsen ta tillvara sdval kvinnors som mans
olika erfarenheter och varderingar som ledare. Vi fordelar och utformar ocksa uppdragen sa att
bade kvinnor och man kan medverka.

Rent spel

En kansla for arlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det ar meningslost att tavla om inte
alla foljer gemensamt uppsatta regler. Darfor arbetar vi for en konsekvent regelefterlevnad
och uppmuntrar gott upptradande sdval pd som vid sidan av idrottsarenan. Darfor tar svensk
idrott ocksad avstand fran och arbetar aktivt mot anvéandandet av férbjudna preparat — doping
— for att uppna battre resultat.

Forebygga skador

Nar idrott utdvas uppkommer ibland skador av olika slag. Genom utbildning och ratt bedriven
traning forsoker vi forebygga skador. Vi stravar dven efter att lara utdvare och ledare handskas
med lattare skador utan inblandning av sjukvarden.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta ar sarskilt aktuellt i elitsammanhang och inom
vissa massmedialt exponerade idrotter. All hantering ska ske efter sunda principer med hansyn
tagen till var folkrorelses etiska krav.

Respekt for andra
Idrotten ar till hela sin idé internationell. Idrottsligt utbyte mellan olika nationer och etniska
grupper pa alla nivaer breddar vara kontaktytor. Den 6kar var forstaelse for andra kulturer, och




starker samverkan mellan manniskor dver nationsgranserna. Genom att idrotten ar granslos
kan den via féreningarna bidra till att integrera nykomlingar i det svenska samhallet. Mannis-
kor av olika nationalitet, ras och religion kan med idrottsgemenskapen som utgangspunkt ldara
kdnna varandra, respektera och forsta varandras olika varderingar, vilket motverkar framlings-
fientlighet och rasism.

Ideellt engagemang

| idrottsrorelsen ar medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder sjalva verksam-
heten. Att vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett mervarde. Hundra-
tusentals ledare satsar oavlonat tid och kraft pa att leda och fostra barn och ungdomar. De
medverkar harigenom till en positiv utveckling i samhallet. Det ideella engagemanget utgor

i sig en kraft att varna om. Det ar idrottens kdannemarke. De ideella ledarna ska kontinuerligt
erkannas, uppmuntras och ges maojlighet till utveckling.

Miljomedvetenhet

Alla ar vi beroende av och vill ha en ren och frisk miljo att éverlamna till vara barn. Medve-
tenhet om miljons krav och manniskans paverkan ar en viktig del av barns och ungdomars
fostran. Idrottsrorelsen tar sitt ansvar genom att sa langt det & mojligt anpassa sin verksamhet
sa att den inte paverkar miljon negativt. Manga idrotter anvander dessutom naturen som

sin "idrottsplats”. Har har vi mot bakgrund av bland annat allemansratten ett sarskilt ansvar
forenat med saval rattigheter som skyldigheter.

(Lydelsen antagen av Riksidrottsmétet i november 1995)

B Kommentar
Bilaga till normalstadgarna

Nedanstaende text ar hamtad ur Idrottsrorelsens
verksamhetsidé och galler som komplettering
till den overgripande malformulering for den
svenska idrottsrorelsen (se under kap. 2). Texten
finns som bilaga bade i RF:s egna stadgar och i
RF:s normalstadgar for idrottsférening.

Bra i idrott och bra idrott

Vivill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den
utvecklar mdnniskor positivt savdl fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt

Fysisk utveckling

Idrott ar fysisk aktivitet. Kroppen ar skapad for
aktivitet. Darfor ar idrott bra och utvecklande
for oss manniskor. Genom idrottsverksamheten
tranar vi och utvecklar kroppen sa att vi mar bra
och kan prestera mera saval pa idrottsbanan

som i vardagen. Detta galler inte minst dem som
har fysiska handikapp. Genom att vara kontinu-
erligt aktiva vidmakthaller vi vitala funktioner
aven nar vi blir aldre. Idrotten har pa sa satt stor
betydelse for folkhdlsan.

Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande manskliga
behov. | idrotten far vi utlopp for gladje och
spontanitet, vi trivs och mar bra.

Manniskan behover utmaningar och mal att
strava efter. Idrott ar utmanande och spannande.
| idrotten finns ett inbyggt tavlingsmoment som
inspirerar oss att testa vara granser, att uppna
battre resultat och att prestera mer. Att na ett
uppsatt mal skanker tillfredsstallelse oavsett
niva. Att kdmpa tillsammans med andra for att
na detta mal ger erfarenheter som ar vardefulla
pa livets alla omraden.
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Idrott ratt bedriven ar bra for barn. Forsk-
ningsresultat visar att idrottsaktiviteter medver-
kar till barns allsidiga utveckling. Darfor bor alla
barn ha mojlighet att idrotta varje dag - i skolan,
i foreningen eller spontant i bostadsomradet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. For manga ar kamratska-
pet i foreningen ett avgdrande skal att engagera
sig. Manga barn och ungdomar far i féreningen
en trygg social gemenskap. De lar sig att res-
pektera och umgas med andra manniskor, ocksa
over generationsgranser och kulturella och
etniska granser. Genom ledarna far de positiva
vuxna férebilder. Samhorigheten i féreningen
motverkar manniskors isolering. Idrott i férening
ger ddarmed, ratt bedriven, ett mervarde som ska
vara tillgangligt for alla som vill.

Kulturell utveckling

Elitidrotten har genom sin oregisserade drama-
tik och utévarnas skicklighet en stark attrak-
tionskraft pa manniskor i alla samhallsskikt och
i alla dldrar. Som forebilder ar utévarna av stort
varde for barn och ungdomar.

Pa de flesta orter i landet finns en eller flera
idrottsforeningar. Genom sin verksamhet bidrar
de till bygdens utveckling och skapar en varde-
full identifikation med orten.

Idrotten &r en central och folkkar del av vart
svenska kulturarv.

Det finns saledes mycket som
ar bra med idrotten ...

Men eftersom idrott betyder sa mycket i sa
manga manniskors liv ar det ocksa viktigt att
den bedrivs pa ett bra satt. Idrottsrorelsen
stravar darfor efter att kontinuerligt utveckla och
forbattra verksamheten och anpassa den efter
de aktivas behov och 6nskemal.

Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som ar
tillgangliga, fa mojlighet att utvecklas efter sina
och den egna gruppens 6nskemal. Detta upp-
nas genom att alla medlemmar, oavsett alder
och kon, ar delaktiga i de beslut som formar
verksamheten. En viktig del av idrottsrorelsens

demokratiska fostran ar att varje manniska kan
paverka genom att ta ansvar for sig sjalv och sin
grupp, saval genom en demokratiskt uppbyggd
motesverksamhet som i den vardagliga traning-
en och tavlingen.

Fostran

Idrottens foreningsliv ar en viktig uppfostrings-
milj6 fér manga barn och ungdomar. Vi ska med
en genomtankt verksamhet pdverka attityder
och vérderingar pa ett positivt satt. Sarskilt
viktigt ar det att verksamheten &r utformad sa
att barn lar sig respektera varandra som kam-
rater och medtavlare. Att gladjas at varandras
framgédngar och stotta varandra vid motgéngar
ar viktiga delar i idrottsgemenskapen. Inom
idrotten lar vi oss hur kroppen fungerar och tar
stallning mot sddant som &r skadligt och ned-
brytande, till exempel anvandandet av droger.

Jamstalldhet

Idrotten ar lika viktig for kvinnor som fér mén,
for flickor som for pojkar. Och alla ar lika viktiga
for idrotten. Darfor ska det inom idrottsrorel-
sen finnas jamstalldhet mellan kénen. Med det
menar vi att det ska finnas lika mojligheter for
alla, oavsett kon, att utdva idrott vilket kraver att
kvinnlig och manlig idrott varderas och priori-
teras pa ett likvardigt satt. Vi delar pa ansvaret
for utvecklingen genom att pa alla nivaer inom
idrottsrorelsen ta tillvara saval kvinnors som
mans olika erfarenheter och varderingar som le-
dare. Vi fordelar och utformar ocksa uppdragen
sa att bade kvinnor och médn kan medverka.

Rent spel

En kansla for arlighet och rent spel ligger i idrot-
tens natur. Det ar meningslost att tdvla om inte
alla féljer gemensamt uppsatta regler. Darfor
arbetar vi for en konsekvent regelefterlevnad
och uppmuntrar gott upptradande saval pa som
vid sidan av idrottsarenan. Darfor tar svensk
idrott ocksa avstand fran och arbetar aktivt mot
anvandandet av forbjudna preparat - doping -
for att uppna béttre resultat.

Foérebygga skador
Nar idrott utdvas uppkommer ibland skador av



olika slag. Genom utbildning och rétt bedriven
traning forsoker vi forebygga skador. Vi strévar
aven efter att ldra utvare och ledare handskas
med lattare skador utan inblandning av sjukvar-
den.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta
ar sarskilt aktuellt i elitsammanhang och inom
vissa massmedialt exponerade idrotter. All han-
tering ska ske efter sunda principer med hansyn
tagen till var folkrorelses etiska krav.

Respekt for andra

Idrotten &r till hela sin idé internationell. Idrotts-
ligt utbyte mellan olika nationer och etniska
grupper pa alla nivaer breddar vara kontaktytor.
Den o6kar var forstaelse for andra kulturer, och
starker samverkan mellan manniskor 6ver na-
tionsgranserna. Genom att idrotten ar granslos
kan den via féreningarna bidra till att integrera
nykomlingar i det svenska samhallet. Manniskor
av olika nationalitet, ras och religion kan med
idrottsgemenskapen som utgangspunkt ldra
kdnna varandra, respektera och forsta varandras
olika varderingar, vilket motverkar framlings-
fientlighet och rasism.

Ideellt engagemang

| idrottsrorelsen ar medlemmarna med av egen
fri vilja. De utformar och leder sjalva verksamhe-
ten. Att vara delaktig och ta gemensamt ansvar
ger verksamheten ett mervarde. Hundratusen-
tals ledare satsar oavlonat tid och kraft pa att
leda och fostra barn och ungdomar. De medver-
kar harigenom till en positiv utveckling i samhal-
let. Det ideella engagemanget utgor i sig en
kraft att varna om. Det &r idrottens kdnnemaérke.
De ideella ledarna ska kontinuerligt erkdnnas,
uppmuntras och ges mojlighet till utveckling.

Miljomedvetenhet

Alla &@r vi beroende av och vill ha en ren och frisk
miljo att dverlamna till vdra barn. Medvetenhet
om miljéns krav och manniskans paverkan ar
en viktig del av barns och ungdomars fostran.
Idrottsrorelsen tar sitt ansvar genom att s langt
det ar mojligt anpassa sin verksamhet sa att den
inte paverkar miljon negativt. Manga idrotter
anvander dessutom naturen som sin "idrotts-
plats”. Har har vi mot bakgrund av bland annat
allemansrétten ett sarskilt ansvar férenat med
saval rattigheter som skyldigheter.

(Lydelsen antagen av Riksidrottsmétet i
november 1995)

45






