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Sammanfattning

Detta ér en alltid lika aktuell frdga som jag vid dterkommande tillfdllen hamnar i1 diskussion
om; ett &mne som engagerar och uppror manga ledare, spelare, fordldrar och en allminhet.
For manga unga hockeyspelare idag dr TV-pucken ett forsta mal pd vig till en framtida
proffskarridr och det finns en tro om att ett deltagande i TV-pucken dr en direktfil rakt in i
proffsvirlden. Ar det verkligen en sjilvklarhet att du kommer att lyckas som hockeyspelare
bara for att du varit med i TV-pucken? Far de spelare som deltagit en enklare vég till hockey-
gymnasierna och andra distrikts ldger? Hur ménga ger upp sin drom om de inte far en chans
att vara med? OM det &r sa, att antalet spelare som slutar pd grund av ett icke deltagande ar
patagligt, hur kan jag och vi da fa dessa killar att fortsdtta spela hockey upp 1 hogre &ldrar och
pa elitnivd? Och kan man pa nagot sitt f4 spelare att fortsdtta sin hockeykarridr utan att ha
varit med 1 TV-pucken? Skall vi ha kvar TV-pucken 1 Sverige eller skall vi forsoka hitta en

annan vag till att fa fler unga spelare att stanna kvar i sporten?

Da jag sjélv arbetat med TV-pucken i Stockholm under ett par 4r som coach/trénare vicktes
denna fraga och min nyfikenhet. Jag har valt att titta pa 3 olika distrikt i Sverige under 3 ar
2004-2006 (spelare fodda 88-90) for att undersdka hur manga av TV-puckspelarna som idag
har kommit ldngre dn att spela hockey pa “vanlig” klubbniva. Hur manga tog sig egentligen
langre? En undran dr vart alla de spelare som slutar av olika anledningar tar vigen och hur

mycket paverkan har TV-pucken och hockeygymnasierna?

Pa de tre &rskullar (1988-1990) jag granskat sa spelade 258 spelare TV-pucken dir 26 % av
dessa spelar DIV 1 hockey eller ligre.
45 % av dessa har idag slutat sitt liv som aktiv hockeyspelare

17 % spelar SHL/NHL (5 % NHL)

Sasongen 2015/16 spelade det 85 svenska spelare i NHL varav 12,9 % inte har spelat
TV-pucken.
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1. Inledning

Att ishockeyn 1 Sverige hela tiden fordndras dr ingen nyhet for ndgon som é&r i “branschen”.
Att ungdomsishockeyn i Sverige utvecklas och spetsat till for varje ar som gér dr heller ingen
nyhet.

Det satsas hardare, tuffare och mer intensivt frdn unga éldrar dir det redan vid 7-8 érs alder
forekommer sé kallade “Selectlag”, utvalda spelare skall genomfGra en turnering pa hogsta
niva. Att spelare i ung élder skall leverera, prestera och sedan uppfora sig som kompletta

hockeyspelare verkar i manga fall otroligt osannolikt.

Fragan &r om det verkligen &r en ratt vag till att lyckas, att unga spelare drillas 1 s tidig alder
sa att ett nederlag, en eventuell forlust eller skada gor att en spelare inte &r tillrdckligt motive-

rad och forberedd till att fortsdtta viigen mot en framtid som professionell ishockeyspelare.

Manga ganger, i en allt for allvarlig, krdvande och tuff miljo i klubblagen har méinga spelare
redan sin karridr utstakad av trénare, sig sjdlva och framfor allt forédldrarna. I en alldeles for
tidig alder forvéntas det att barn/spelare skall vara klara” hockeyspelare och givetvis forvén-
tas det att som ett forsta steg i sin “proffskarriér” ta en trdja i ett framtida TV-pucklag oavsett
var du befinner dig fysiologiskt, mentalt eller pubertalt. Ar det en sjilvklarhet att en spelare
som varit med, per automatik har en klar gymnasieplats och en framtida proffskarridr? Hur

ménga fir formanen att ha ishockey som sitt yrke i framtiden?

Min nyfikenhet om hur minga som tar sig ldngre 4n till klubblag vécktes dé jag dagligen &r i
en hockeymilj6 diar TV-pucken stindigt diskuteras, och fragan ar kontroversiell. Jag arbetar
dagligen med yngre spelare som har en klar uppfattning om att en tréja i TV-pucken ér otro-
ligt viktigt och med spelare som har varit med i TV-pucken, och spelare som inte varit med.

Landets hockeygymnasium &r mer intresserade av en spelare som deltagit i TV-pucken én en

som inte varit med.



2. Bakgrund

2.1 kort om den forsta TV-pucks turneringen

1959 spelades TV-pucken for forsta gangen i Sverige och samtliga matcher visades i SVT.

Initiativtagare till denna hockeyturnering var Sven Tumba (1931-2011), en ishockeyspelare
som representerade Sveriges landslag under 15 ar. Vid starten av TV-pucken var béade killar
och tjejer deltagare och alla skulle vara 15 &r gamla. Reglerna for deltagaraldern har varierat
lite under &ren men idag 2016 ar aldern for ett deltagande 15 ar ddr vissa distrikt deltar dven
med yngre spelare. Vissa distrikt representeras av 2 lag d man anser sig ha s manga bra spe-
lare. Stockholm har vunnit guld 14 ganger, Varmland har vunnit guld 8 gdnger och Visterbot-

ten har vunnit guld 7 ganger.

2.2 Utgingspunkten

Utgdngspunkten infor mitt arbete kring detta &mne ar givetvis en stor nypa nyfikenhet och en
vilja att fa ett konkret svar pad mina funderingar, jag vill ha information och en siffra om hur
det verkligen dr. Som professionell hockeytrdnare har jag genom &ren haft forménen att trana
alla mojliga slags typer av spelare. En del spelare har lyckats bli proffs och har ishockeyn som
sitt yrke, andra har valt att stanna kvar i sina klubblag. Och givetvis har en del spelare inte
lyckats med sina ambitioner om att ta sig Over Atlanten. Icke att forgldomma &r de spelare som
INTE spelade TV-pucken och éndé har lyckats bli professionella hockeyspelare. Hur ser anta-
let ut som INTE spelade TV-pucken men énda lyckades?



3. Syfte och frigestillning

Syftet med mitt arbete att utifrdn mina undersdkningar och forskningar kunna formedla och ge
berdrda en annan infallsvinkel och hur det skulle kunna se ut. En konkret bild med statistik
och siffror med ishockeyspelare som varit med pa resan med TV-pucken, likvil spelare som
inte varit med. Min personliga 6nskan och uppgift ér att i framtiden fa fortsétta att arbeta med
hockey och spelare som har en ambition att lyckas uppfylla sina hockeydrommar. Kan jag pé
ndgot sétt anvinda mig av denna information i mitt yrke? Ja, en motivator som kan trigga spe-
lare att 14gga in en extra vdxel om han eller hon far rétt forutsittningar. Information till om
hur det verkligen ér, d.v.s. att det gér att lyckas utan att ha varit med TV-pucken. Att jag som
hockeytrdnare och medménniska kan bidra till vidare utveckling inom ishockeyn med denna
information dr jag dvertygad om, och givetvis dela med mig av mina erfarenheter och under-

sOkningar till andra tranarkollegor.

4. Metod

Jag har 1 mitt arbete diskuterat med ishockeyspelare som deltagit och inte deltagit i TV-
pucken. Som komplement till detta har jag anvént mig av internet och Stockholms Ishockey-
forbunds hemsida, Svenska ishockeyforbundets hemsida och ménga fler. En del bocker, tid-
ningar och tranarkollegors goda minnen. Utdver detta har jag gatt igenom Stockholm vit/rdd,
Skéne och Visterbottens trupper mellan 2004-2006 (spelare fodda 88-90).

Dir har granskat vart alla spelare befinner sig idag. Detta redovisas under resultat.



4.1 Urval Grupp 1

Jag valde att prata med fyra personer dér spelarna har deltagit i TV-pucken. Dessa fyra spe-

larna som spelade TV-pucken har idag ishockey som sitt yrke, d.v.s. proffs.

Jag stillde tre fragor till denna grupp:

1. Fanns det ndgon eller ndgra spelare i era uttagningar som du uppfattade som ett fram-
tidslofte men kom inte med?

2. Vad tror ni det berodde pé att dessa spelare inte kom vidare till TV-pucken?

3. Vet ni om dessa personer fortfarande aktiva som hockeyspelare?

Svaret pa dessa fragor var entydigt, alla fyra var dverens om att det fanns ett par spelare

som var mer tongivande och som spdddes en plats i truppen. Av olika skél kom en del inte

med och anledningen till detta tror gruppen berodde pa deras storlek, och att de inte kom-

mit in 1 sin pubertet. Helt enkelt for sma! Dessa spelare 14g for 6vrigt 1 framkant 1 sin

hockeykunskap innan TV-pucken men kanske inte kom med pd grund av dessa “brister”.

Ingen &r idag aktiv. Kanske skulle de ha varit aktiva idag om forutséttningarna hade varit

annorlunda och att de inte blivit utsorterade i sé tidig élder.

4.2 Urval Grupp 2

I denna grupp tillfrdgades fyra spelare som inte deltagit i TV-pucken men kom med till sista

uttagningen. Dessa fyra spelarna har idag slutat med ishockey eller spelar pa mycket 1ag niva.

Jag stillde tre fragor till denna grupp:
1. Med distans till TV-pucken, varfor tror ni att ni inte kom med i TV-pucken?
2. Hur tror ni det hade gitt om ni hade fatt samma chans som de mer fysiskt utvecklade
spelarna?
3. Tror ni att ett icke deltagande i TV-pucken bidrog till att ni slutade satsa pa hockeyn

eller vad det nagot annat.



Svaret pa dessa fragor blev foljande, alla fyra trodde eller visste att anledningen var deras
storlek, de var for sma och hade inte kommit in i sin pubertet. Att skillsen och hockeykun-
skapen fanns dr det ingen som tvekar om.

Alla fyra tror att om trédnarna och coacher hade haft lite mer tdlamod och véntat ut killarna lite
langre sa hade alla lyckats ta en trdja. Med andra ord sé skulle de ha haft lika stora chanser
som de andra om bara 6 -12 manader hade fétt gd. En alldeles for tidig gallring. Den storsta
anledningen till att dessa killar slutade spela var att de tappade motivationen da flera av deras
lagkompisar tog sig dit. Sjalvfortroendet sénktes och det blev allt svérare att fortsétta nér dven

andra aktiviteter blev mer aktuella dn ishockeyn.
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3. Resultat -89 kullen
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5. Resultat -90 kullen
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7. Resultat 88/89/90 kullen
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6. Diskussion

Det finns manga fragor som kan diskuteras och ifragaséttas i detta &mne, men en sak &r sdker,
alldeles for ménga spelare slutar sina karridrer for tidigt. Tyvérr har ett “icke” deltagande 1

TV-pucken en viss inverkan pé detta.

Négra saker borde verkligen vara i fokus. Hur skall vi f& vara unga talangfulla hockeyspelare
att fortsdtta sin hockey-karriér hdgre upp i aldrarna och hur skall vi trdnare uppticka talanger
som utvecklas senare dn andra. Den pubertala utvecklingen dr ju som bekant otroligt vid.
Skall TV-pucks uttagningar och andra distrikts ldger laggas senare i dldrarna sd att alla hinner
med och fa en fair chans? Detta kunde kanske ge ett lugn for de spelare som &r sena i sin ut-
veckling. Ménga spelare missas nog pd grund av den tidiga dldern vid dessa uttagningar. Hur
ménga bra spelare har vi offrat pd grund av att vdgen till att lyckas ar alldeles for smal for

tidigt?

Om hockeygymnasierna i Sverige skulle ldgga sin ansdkning till skolan innan TV-

pucksuttagningarna, vilket utfall skulle det ge? Om detta skulle ske s skulle givetvis fler duk-
tiga hockeyspelare fa en chans att i lugn och ro fa tiden pa sig att utvecklas bade fysiskt och
psykiskt. Det skulle innebira att alla spelare behdver ’scouta” sig sjélva och skulle bli be-
domda utefter sina prestationer, potential och skills, inte efter ett deltagande 1 TV-Pucks-laget,
mer rittvist! TV-pucken ér ju dock en status pa en spelare just da, just ddr. Om antalet intag-

ningar till hockeygymnasier skulle ske innan TV-pucken s maste skolan se dver sina kriterier

for att f4 g& dér, detta skulle medfora att s& ménga fler talangfulla spelare skulle f4 chansen
och ddrmed sdkerstdlla en ljusare framtid for att fler unga spelare kommer att fortsitta lingre

upp 1 aldrarna.

Uttagning till HG sker december U16 &ret
Uttagning till TV-pucken inklusive ldger sker efter U16 SM (3 veckor i april)

Om uttagningarna sker pa detta sitt s stor man inte klubblagens dagliga verksamhet och un-
derlaget for framtida spelare blir bredare.
Sdsongen 2015/16 spelade det 85 svenska spelare i NHL varav 12,9 % inte har spelati TV-

pucken.



Jag dr 6vertygad om att vi tillsammans kan hoja béda dessa siffror, detta genom att gora vigen

till elit bredare.
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