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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar

Syftet med mitt arbete &r att underséka hur manga som &r néjda med hanterandet av strategier
i tekningssituationer och vad man som klubb kan goéra for att borja anvénda sig mer av dessa
fasta situationer. Samt att redovisa mina egna teorier. | offensivt syfte och i defensivt syfte.
Mina fragestallningar ar: Hur mycket tid laggs pa strategier runt tekningar pa traning och
matcher? Hur mycket tid laggs pa att analysera motstandarnas tekare och strategier? Utnyttjas

tekningssituationerna pa ett tillrackligt bra satt? Hur kan tekningarna utnyttjas battre?

Metod

Jag intervjuade tre tranare med olika serietillhorighet for att hitta skillnader och likheter i
arbetet runt tekningsstrategier. Jag tittade &ven pa statistik fran SHL for att se om
tekningsstatistiken paverkade slutresultatet. Samt matchanalyser i syfte att hitta

aterkommande strategier hos de olika lag jag analyserade.

Resultat

Alla tranarna menar att det &r brist pa tid som gor att dem inte utnyttjar tekningssituationerna
pa basta sattet. Det spelar alltsa ingen roll om du representerar lag i SHL, Hockeyallsvenskan
eller Hockeyettan, det har att géra med hur viktigt man tycker det ar att skapa tid for att
utnyttja tekningssituationerna pa ett battre satt.. Tekningsstatistiken sdger ingenting om hur
slutresultatet blir i en match. Naturligtvis har du stérre maéjligheter att skapa malchanser om
du vinner tekningen och far borja med pucken men bara for att du vinner fler tekningar an
motstandaren innebar inte det att du kommer vinna matchen. Det &r alltsd lika viktigt att ha
offensiva strategier for att skapa mojligheter till malchanser som det ar att ha defensiva
strategier for att forsvara for motstandaren. De flesta lag anvander sig av samma strategier

runt tekningarna och ar darfor ett omrade som har stor utvecklingspotential.

Diskussion

Som ett steg till att utveckla svensk ishockey tycker jag att tekningssituationerna ar en oslipad
diamant. Det handlar om att skapa sig tid under traningarna for att kunna utveckla dessa.
Tycker vi som forening det ar viktigt att anvanda oss av tekningsstrategier i hogre grad och tar
oss tid till att utveckla dessa &r jag 6vertygad om att vi kommer bli ett svarare lag att spela

emot. Vilken forening och tranare vill inte att vi ska vara ett svarslaget lag?
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1 Inledning

1.1 Tekningar som vapen

Jag tycker att det anvands alldeles for fa strukturerade och kreativa losningar vid
tekningssituationerna i svensk ishockey. Du kan som offensivt lag skapa utgangar fran egen
zon pa flera olika satt. Vid tekningar i mittzonen kan du skapa losningar som resulterar i att
ingangarna i anfallszon sker pa det séatt som gor att det blir den svarast mojliga situationen for
motstandarna att spela det forsvarsspel de vill. Du har d&ven majlighet att vid vunnen tekning i
anfallszon hitta en rad I6sningar som kan leda till avslut fran olika omraden i zonen.

Nar laget forlorar tekning i forsvarszon ska du hitta akvagar som gor att motstandarna far sa
lite tid som majligt och hamnar i tidsbrist och darmed inte kan spela pa det sattet de onskar.
Alla lag har tekare med olika styrkor och svagheter. Jag tycker att man ska kunna hitta en
strategi for tekningen beroende pa vilken typ av tekare som star i cirkeln.

Jag kommer i mitt examensarbete forklara mitt resonemang som férhoppningsvis kan leda till

en forandring i synen pa tekningar.

2 Bakgrund

2.1 En gammal centers funderingar

Det finns ingen statistik som sager att om du har battre tekningsprocent an motstandaren sa
kommer du vinna matchen. Det géller att gora det basta av en tekning, oavsett om du vinner
eller forlorar den.

Som aktiv spelade jag storsta delen som centerforward. Tekningarna blev ett moment jag lade
stor vikt vid. Det ar en situation i spelet som ligger mig varmt om hjértat. Du méter ofta
samma tekare vid flera tillfallen under en match, det mentala spelet mot din motstandare har
en véldigt stor del i hur resultatet av tekningen blir. Det finns olika typer av tekare, den
aggressiva, den smarta, den som styr upp sina medspelare, den som bara fokuserar pa sitt och
det finns den som bara véntar pa att domaren ska slappa pucken sa att spelet kan komma
igang och bryr sig inte s mycket om vem som vinner tekningen. Som tekare ska du kunna
hantera att teka mot alla dessa typer pa basta satt. Om jag far vélja fritt bland dessa typer
gillar jag den typen som styr upp sina medspelare bast. Det &r en spelare som involverar sin

medspelare, en spelare som har en plan med sin tekning, en spelare som tar tag sin femma i



baset och diskuterar forbattringar och atgarder tills nasta gang det ar dags for en tekning. Och
ar darmed den som ar svarast att lasa som motstandare. Det ar for en sadan typ av tekare jag
vill att vi ska borja utnyttja tekningarna pa ett béttre satt i svensk hockey.

Enligt en undersdkning som gjordes av Magnus Blarand 2007 blev det mal vid 5
tekningssituationer av totalt 335 tekningar under en omgang med 6 matcher i SHL. Det fanns
redan 2007 och finns fortfarande 2016 véldigt mycket att arbeta med runt

tekningssituationerna.

3 Syfte & Fragestallningar

Syftet med mitt arbete &r att underséka hur manga som ar néjda med hanterandet av strategier
I tekningssituationer och vad man som klubb kan géra for att borja anvénda sig mer av dessa

fasta situationer. Samt att redovisa mina egna teorier. | offensivt syfte och i defensivt syfte.

Fragestallningar
1. Hur mycket tid laggs pa strategier runt tekningar pa traning och matcher?
2. Hur mycket tid laggs pa att analysera motstandarnas tekare och strategier?
3. Utnyttjas tekningssituationerna pa ett tillrackligt bra satt?
4

Hur kan tekningarna utnyttjas battre?

4 Metod

For att hitta fakta har jag intervjuat tre tranare med olika serietillhorighet. Dessa tranare
representerar lag i SHL, Hockeyallsvenskan och Hockeyettan. Anledningen till att jag valde
tre olika serier ar for att se sammanhang och olikheter i de olika serierna. Jag har aven samlat

in statistik fran http://stats.swehockey.se/ for att hitta sammanhang i antalet vunna tekningar

under en match och slutresultatet i samma match. Slutligen sa har jag tittat pa cirka 5 matcher
fran SHL med olika lag for att se om nagot eller ndgra av lagen anvander sig av strategier i

den utstrackningen jag 6nskar att man ska gora.

4.1 Statistik

Jag gjorde ingen djupare analys av hur manga matcher som vanns av det laget som hade bast
tekningsstatistik. Det gjorde jag med avsikt for att det ar inte det mitt arbete gar ut pa. Utan
mer for att hitta strategier for vunna och forlorade tekningar. Jag gick igenom teknings

statistik fran en vanlig omgang i SHL.


http://stats.swehockey.se/

4.2 Matchanalyser

Jag tittade pa 5 matcher fran en grundomgang i arets SHL. Mitt syfte var att se vilka sorters

strategier lagen anvénde sig av runt tekningsmomentet.

5 Resultat

| denna del gor jag en egen summering utifran de svar jag har fatt i intervjuerna. Jag namner
ocksa nagra egna teorier utifran statistiken jag tog fram fran en omgang i SHL. Samt redogor
for vad jag sag i de matcher jag tittade pa for att hitta aterkommande strategier hos de olika

lagen.

5.1 Intervjuer

Det alla tre trénarna var rorande Gverrens om var att det 1aggs ner alldeles for lite tid runt
tekningar. Det beror mest pa tidsbrist och att det ska hinnas trana pa s manga olika saker. Jag
forstar deras syn pa saken och ar lika som dem i mina egna traningar. Fast dit jag vill komma
ar hur viktigt tycker vi att det & med tekningar? Anser du som tranare att det ar viktigt sa
skapar du tid till det. Jag kommer utveckla mina tankar vidare under rubriken Diskussion. Nér
det kommer till analyser av motstandarna sa ar det oftast i defensivt syfte man analyserar. Hur
gor vi nar dem vinner tekningen? Hur sétter dem press pa oss nar vi vinner den? Inget
konstigt med det eller speciellt ovanligt. Ingen av tranarna ansag att dem utnyttjade
tekningarna pa ett tillrackligt bra sétt. Tranarna kommer tillbaka till att det ar tidsbrist som &r
en stor faktor till att man inte utnyttjar tekningarna pa ett battre satt. Att kunna utnyttja
tekningarna béattre handlar ocksa om tid. Jag gillar det Tony séager att man ska involvera
spelarna mer i det. Tycker du som tranare att det &r viktigt s kommer dina spelare ocksa
tycka att det ar viktigt med tekningar. Och att fa spelarna att kanna sig delaktiga ar bara bra.
For om du bara serverar spelarna med forslag sa begransar du kompetensen bara till dig sjalv
och spelarna kommer inte att acceptera dina forslag pa samma sétt som dem gér om dem
sjalva har varit med i arbetet att skapa strategierna. Mickael Hakansson var aven inne pa hur
viktigt tycker klubben att det ar med tekningar. En bra tanke tycker jag. Aven tankar runt det

kommer jag utveckla under rubriken Diskussion.



5.1.1 Statistik

Det man ser ar att du kan vinna matcher dven om du forlorar tekningsstatistiken i matchen.
Sjalvklart har du storre chans att skapa ldgen i offensiv zon och hindra motstandarna fran att
skapa bra lagen i din defensiva zon om du vinner tekningarna. Sa det handlar om att ha den
basta planen for hur du ska aterta pucken eller ge motstandarna det samsta tankbara
avslutslaget.

SHL

Luled HC-DIF Tekningar: 33-29 Slutresultat: 4-1

Orebro HK-Skellefted AIK  Tekningar: 22-19 Slutresultat: 2-1
Férjestads BK-Brynas IF  Tekningar: 19-22 Slutresultat: 2-1
Linkdping HC-HV71 Tekningar: 32-36 Slutresultat: 5-1
Frolunda HC- VVaxjo Tekningar: 21-33 Slutresultat: 3-1
Malmo IK-Rogle BK  Tekningar: 32-38 Slutresultat: 2-3
Karlskrona HK-Modo Tekningar: 29-24 Slutresultat: 1-2

5.1.2 Matchanalyser
Jag tittade pa 5 matcher fran en grundomgang i arets SHL. Mitt syfte var att se vilka sorters
strategier lagen anvande sig av runt tekningsmomentet. Jag tdnker redovisa de mest
aterkommande strategierna jag sag genom att redogora for vad varje av de olika resultaten kan
bli i en tekningssituation. Det &r vunnen/forlorad tekning i defensiv zon, vunnen/forlorad
tekning i offensiv zon samt vunnen/forlorad tekning i neutral zon. Jag har aven ritat ut
rorelserna for respektive position pa isen och bifogar dessa spelplaner som bilagor.
Forkortningarna for de olika positionerna ar
Hogerforward/FW1
Vasterforward/FW2
Centerforward/CF
Hogerback/B1
Vasterback/B2

Vunnen tekning i defensiv zon.
Den vanligaste strategin var att backen som star ute vid sargen hamtar pucken och aker med

den runt malet for att sedan passa den till forward som har akt till passningsfickan pa icke



pucksida. Forwarden i sin tur spelade antingen in den pa centerforward eller anvande sargen

for att lyfta ut pucken i neutral zon. Se bilaga 1

Forlorad tekning i defensiv zon.
Vid forlorad tekning ar det vanligaste att forward 1 aker upp mot motstandarbacken som star
narmast sargen, forward 2 aker upp mot backen som &r placerad mitt pa isen, centerfw och

bada backarna spelar man mot man med sina spelare djupt nere i zonen. Se bilaga 2.

Vunnen tekning i offensiv zon.

Efter vunnen tekning bak till back 1 aker centerforwarden in centralt i zonen for att ha
mojlighet att ta returen som studsar ut en bit fran malet. Forward 1 aker in mot malet for att
skymma malvakten och ta returen som hamnar i narheten av malet. Forward 2 aker in i
tekningscirkeln for att bromsa farten pa motstandarens forward som ska hindra backen fran att
kunna skjuta. De tva vanligaste aggerandet hos back 1 var att sjalv skjuta pucken mot mal

eller passa pucken till back 2 for chans till avslut mot malet. Se bilaga 3.

Forlorad tekning i offensiv zon.

Vid férlorad tekning var det vanligaste att lagen ville satta hard press pa motstandarna direkt.
Forward 1 jagade motstandaren puckforande back in bakom mal. Forward 2 foljde
motstandarens icke puckforande back for att den backen inte kan vara ett passningsalternativ.
Centerforwarden féljde sin motstandarcenter av samma anledning. Back 2 akte ner mot sin
motstandarforward i passningsfickan for att kunna behalla pressen i zonen mot motstandarna.
Back 1 akte in centralt i planen for att skaffa sig ett bra utgangslage bade offensivt och

defensivt. Se bilaga 4.

Vunnen tekning i neutral zon.

Efter en tekning i den hér delen av planen handlade det i de flesta fallen att back 2 ska ta sig
over den rdda linjen och sedan ldgga ner pucken djupt i offensiv zon for att darefter sétta
press pa motstandarna med forward 1 och forward 2 i syfte att vinna pucken djupt ner i zonen.
Se bilaga 5.

Forlorad tekning i neutral zon.
Vid forlorad tekning var det vanligaste att de bada forwards forsokte sétta press pa varsin

motstandarback i syfte att dessa skulle fa sa lite tid som mojligt att kunna gora nagot



kontrollerat med pucken. Den ena backen satte press pa pucksidan. Den andra backen akte ner
i zonen for att skapa sig ett avstand till anfallande forwards i det fallet att motstandarna skot
ner pucken bakom malet i defensiv zon och darmed bli den spelare som forst kan ta sig till

pucken. Se bilaga 6.

6 Diskussion

Dessa strategier ar nagra av de vanligaste som de flesta lag anvander sig av. Det ar syftet med
mitt arbete. Varfor ar det sa? Varfor anvander sig alla lag av ungefar samma strategier? Ett
enkelt svar &r ju att dem fungerar pa ett ok satt. Ett annat svar ar att det tar inte sa lang tid for
varje spelare att lara sig om det &r nagot man inte gjort forut.

Jag sitter inte pa alla svaren och strategier runt tekningarna men jag tycker att man ska kunna
hitta pa manga fler 16sningar runt tekningssituationen. Varfor inte efterlikna amerikansk
fotboll? Starten av spelet ar den samma. Antingen s startar du med bollen/pucken eller sa ska
du vinna tillbaka bollen/pucken. Skillnaden &r att i amerikansk fotboll vet du om du kommer
starta med bollen eller inte. Déar har man en rad olika l6sningar for det offensiva spelet och en
rad l6sningar for det defensiva spelet. Hela den sporten bygger pa att ha bast strategi och att
kunna anpassa dessa strategier till hur skickligt ditt lag ar.

Om man tittar pa den omgang fran SHL som jag redovisade tidigare i texten sa var det
sammanlagt 389 tekningar, vilket ger ett snitt pa ca. 55 tekningar per match. Det &r ratt sa
manga tekningar och en stor anledning till att gora det basta man kan for att ha bra offensiva

och defensiva lésningar.

Vems &r da ansvaret for att kunna borja dndra kurs nar det géller tekningarna? Ar det
foreningens, tranarens eller kanske spelarnas ansvar? | ett forsta skede tycker jag att det &r
foreningen ansvar. Hur viktigt tycker vi att det ar? Vilken typ av tranare rekryterar vi till vart
lag. Tycker vi som forening att det ar likt t ex powerplay en viktig del av spelet maste vi se till
att det finns kompetens hos den tranaren till att genomfora det pa ett bra satt. Precis som en
forening resonerar nar det géller powerplay, boxplay, checkspel osv. Om du som trénare
kanner att du har stéd hos foreningen i dina tankar om tekningar sa ar det lattare att skapa tid
for att kunna borja utnyttja tekningssituationerna pa ett battre och mer strategiskt sétt.

Jag jamfor med moment som det tranas mycket pa, t ex powerplay. Har du tur sa spelar det
powerplay sex eller sju ganger pa en match. Det tranar de flesta lagen minst 3 dagar i veckan

pa, ca. 20 minuter at gangen. Visst, du ar en man mer och behover veta vad som ska goras



under de 2 minuter du har powerplay och kan vara matchavgdérande. Men det kan en vunnen

tekning i neutral zon ocksa vara.

De strategier jag redogjorde foér genom mina matchanalyser &r alltsa de vanligaste fran dem
olika utgangslagena. Jag tycker att man ska kunna hitta strategier som pa olika satt kan vara
fordelaktiga for laget.

Grunden till att kunna vara lyckosam med sina strategier ar att man har scoutat sina
motstandare for kommande match pa ett bra sétt. | just forberedelser infor en match &r vi
ganska duktiga i svensk elitishockey. Dar kommer vi behdva lagga till momentet hur
motstandarna agerar efter en tekning, vilket ar bade utvecklande och forbéattrar

forberedelserna infor matchen.

Om jag bérjar med vunnen tekning i defensiv zon sa tycker jag att man ska kunna hitta
spelvéagar som gor att man kommer ut med pucken pa ett sddant satt som ar svarast for
motstandaren att forsvara sig emot. Ofta handlar en vunnen tekning i den zonen bara om att fa
ut pucken sa snabbt som mdjligt sa man inte blir sarbara om man tappar pucken i den zonen.
Det &r inget fel pa en sadan strategi men den ar inte sa gynnsam for ett kreativt spel. | just den
har situationen tycker jag att du ska ha hittat svagheter hos motstandarna i spelet utan puck
och skapa strategier med dem bristerna som grund. Till exempel om motstandarna har tréga
backar sa hittar man losningar runt det eller har motstandarna pucktittande forwards sa hittar

man losningar runt det.

Vid forlorad tekning i defensiv zon tycker jag att man ska kunna hitta strategier som gor att vi
som forsvarande lag styr vad motstandarna tillats att gora. Strategierna gar dven dar ut pa att
hitta styrkor och svagheter hos motstandaren. Var ifran vill motstandarna ta sina avslut?

Vilken av motstandarna vill vi ska ta avslut? Osv.

Vid vinst i offensiv zon handlar det mycket om att fa in mycket folk pa mal och ta avslut. Jag
tycker att man ska kunna utveckla aven den situationen mycket mer. D4 tanker jag pa
platsvéxlingar och akningar som gor det svart for motstandaren att spela det forsvarsspelet
dem vill. I dessa situationer maste man scouta motstandarens forsvarsspel. Var ar dem
sarbara, vilka av motstandarens spelare har svart i férsvarsspelet som vi kan utnyttja i en

tekningssituation osv.



Som ni mérker finns det en jattestor utvecklingspotential runt tekningarna. Jag ar aven
nyfiken pa vad som kan handa om man sétter upp strategier utifran styrkor och svagheter hos
tekarna i ditt lag. Ska det alltid vara centern som tekar? Eller ar det béttre att anvanda honom
i en annan del runt tekningssituationen?

Det &r upp till din egen kreativitet som tranare i samrad med dem du tycker ska vara delaktiga
som sétter nivan for hur avancerade strategierna blir.

Jag vet att jag kommer borja jobba mycket mer runt tekningssituationer i framtiden. Det &r ett
omrade som har kanske den storsta utvecklingspotentialen i spelet. Johan Schoultz gjorde ett
arbete om fasta situationer 2012 med ungefar liknande resultat. Det ar alltsa fyra ar sedan och
det ser i stort sett likadant ut nu vad det géller att lagga tid pa tekningsstrategier. | och med
att det ar i snitt 55 tekningar pa en match sa kanns det dumt att inte ska skapas tid for att
utveckla dessa.
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Bilaga 7 — Intervjuer

Mikael Hakansson Djurgardens IF SHL

1 .Alldeles for lite, mest i samband med matcher.

2. Vi forsoker papeka motstandarens styrkor. Det vi tittar mest pa ar hur motstandarna satter
press nér dem forlorar en tekning. N&stan ingenting i deras vinster. Alla spelare ska veta sin

uppgift vid forlust.

3.Nej, det finns jattemycket att gora i det momentet. Tyvarr &r just tekningssituationer nagot
som blir lidande nar man ska hinna trana pa sa mycket annat.

4. Skapa tid under trdningarna. Det ar tyvarr just det som inte sker. Ett sétt skulle ju vara att
trana pa de olika varianterna nar det ar malvaktstraning pa andra sidan isen.
Tony Zabel Kallinge/Ronneby IF Hockeyettan

1.1 samband med matcher &r det en del av genomgangen, framfor allt i forsvarssyfte. Pa
traningarna ar det kanske 2-3 ganger i manaden som vi fokuserar pa tekningsvarianter.

2.Har motstandarna en eller fler skickliga tekare sa namner vi det och hittar motmedel, aven
dar mest i defensivt syfte. Har inte motstandarna nagon tekare som sticker ut med bra
statistik lagger vi ingen tid runt tekningarna.

3.Nej, det finns massor att gora. Tyvarr pa hockeyettan niva finns det inte tillrackligt med tid
for att hinna med allt du vill under trdningarna.

4.Video ar ett riktigt bra satt att analysera och hitta lésningar. Fast i hockeyettan &r det inte sa
vanligt att jobba med video pga olika anledningar. Ett annat sétt kan vara att géra
grupparbeten i laget, dar spelarna far ta ansvar att hitta losningar. Nu ar det mest att det ska
komma I6sningar fran tranaren och inte sa stort ansvar laggs pa spelarna

Michael Johansson HC Vita Hasten Hockeyallsvenskan

1.Inte manga minuter. Vi har genomgang nar vi gar igang innan sasongen. Men vi tranar
nastan aldrig pa tekningar. Det blir mest i teorin som vi pratar om tekningar

2.Vi pratar med spelarna infér matcher om motstandarna har nagra aterkommande varianter,
annars ingenting.

3.Negj, vi har nagra fasta varianter som de flesta lagen anvander.

4.Skapa tid for att kunna trana mycket mer pa olika varianter.



