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SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET

Dagordning 

• Presentation av deltagare 

• Information från Svenska Ishockeyförbundet 

• Energieffektivisering ishall

• Paus 

• Exempel Munkedal 

• Lunch 

• Rundvandring på anläggningen 

• Framtidens anläggningar 

• Besiktningar och utfall 

• Presentation av anläggningspartners 
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Målet med regionsträffarna  

• Skapa nya kontaktytor 

• Information/kunskap 

• Visa upp goda exempel 

• Vad behöver ni hjälp med?

• Vad behöver vi arbeta vidare med?  
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Information från Svenska Ishockeyförbundet 
4

Hur arbetar Svenska 
Ishockeyförbundet med 
anläggningsfrågor? 
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Organisation Anläggning
Anläggningsansvarig

Simon Stigenberg 

Besiktningsgrupp
Bengt Halvardsson

Conny Perving
Björn Karlström
Lars Rydmark

Håkan Söderqvist

Anläggningssamordnare
Malin  Wihlforsén 

Påverkan 
Anläggning 

Teknik & 
Utbildning

Hockeykontoren
Anläggning

Anläggningskommittén 
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Kommittéer 

•Anläggningskommittén 
• Anläggningskommitté Teknik 

• Publikationer 

• Kompetensutveckling 

• Tjänster 

• Anläggningskommitté Påverkan 

• Fler isytor 

• Statistik 

• Sprida kunskap
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Dokument 
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Anläggningspartnerskap 

• Skapat under säsongen 23/24

• Partnerskapets väg framåt 

• Mål 
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Energieffektivisering Ishallar 

Jörgen Hjert

Svenska Ishockeyförbundets

Anläggningskommitté

ENERGIEFFEKTIVISERING ISHALLAR 9
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Energieffektivisering ishallar 
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Energieffektivisering Ishallar 

Bakgrund

• Ishallarna använder mer energi än 
nödvändigt.

• Energipriserna 

• Kunskapsspridning
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Energieffektivisering UTAN att förändra verksamheten
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Energieffektivisering ishallar 
12
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Energieffektivisering ishallar 
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• Hotades av att behöva stänga anläggningen på grund av 
höga kostnader. Genomförde ett effektiviseringsprojekt. 
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Skogsvallen, Munkedals BK
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21 Åtgärdsförslag 
• Kapitel 1, Is och isvård 

• Kapitel 2, Belysning

• Kapitel 3, Arenarummet/Klimatskalet

• Kapitel 4, Ventilation 

• Kapitel 5, Avfuktare 

• Kapitel 6, Kylsystemet

• Kapitel 7, Ismaskinsgarage 

• Kapitel 8, Alternativa energikällor 
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https://www.swehockey.se/foerening
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Energieffektivisering ishallar 
Åtgärdsförslagen

•Svårighetsgrad

•Kostnad

•Sparpotential
• kWh, % eller kronor

•Miljö/hållbarhet
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Energieffektivisering Ishallar 

• ”Att mäta är att veta”

• Första steget i Energieffektiviseringsarbetet

• Installera undermätare
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The Big Five
18

Belysning

Ventilation

AvfuktningVärme/Tappvatten

Kylsystem 45%
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Fördelning energianvändning Big Five

Kylsystem

Värme

Belysning

Avfuktning

Ventilation

Övrigt
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Is och isvård 
• Istemperatur

• Rekommendation att eftersträva -3 till -4 på isytan

• 1 grad kallare is kostar 3-8% i energi 

• Istjocklek
• Rekommendation 30-40 mm 

• 1 cm tjockare is kräver ca 1-3% mer energi hos kylsystemet 

•Avkörningar
• Temperatur läggvatten?

• Behöver man spola mellan varje pass?
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Isbana
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• Utfasning lysrör – start hösten 2023

• Styrning belysning 
• Olika belysningsstyrka vid olika aktiviteter 

• Aktivitetsstyrd

• Teknologi 
• Sparpotential på upp 50% genom byte till LED

Framtidens ishallsbelysning ska vara energieffektiv, 
närvarostyrd och behovsanpassad.

21

Belysning 
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• Klimatskalet
• Hålla ute VARM & FUKTIG luft

• Slussar, Snurrdörrar, Plastgardiner
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Arenarummet/Klimatskalet

•Dörrar & Portar
• ”Läckage” i klimatskalet kan kosta 

upp till 25.000 kWh 
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Ventilation och arenaklimat 

Aktivitetsstyrd ventilation

• Sparpotential på upp till 45.000 kWh vid 
aktivitetsstyrd ventilation istället för att 
ventilationen går 24/7

• Installation CO2 givare

• Placering utblåsdon/dysor

• Håll Ventilationssystemet separerat från Avfuktningssystemet
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Avfuktare 

• Styrningen central

• RH-inställning vs Daggpunkt

• Underhåll avfuktare 

• Regenereringsvärme 

24



SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET

Kylsystemet 

• Frekvensstyrning motorer 

• Värmeåtervinningssystem 

• Energibärande vätskor – skötsel/underhåll 

• Energibärande vätskor – Köldbärararen (KB) 

• Styr-, regler- och övervakningssystem 
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Ismaskinsgarage 

• Arbetsmiljö driftspersonal

• Smältgrop 

• Slutet vattensystem 
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Alternativa energikällor 

• Geolagring 
• Värmeexport 

• Solpaneler 
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Rekommendationer 

1. Ismaskinen 

2. Klimatskalet

3. Ispisten

4. Duschblandare

5. Spillvattnet 

28



SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET

Sammanfattning 

Energieffektivisering 
•Sänka driftskostnaderna.

•20% ++

•Nybygge < 400.000 kWh 

•Ingen hall ska stängas pga för dyr i drift

29
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Hur en liten förening 
mer än halverat 

energiåtgången i sin 
ishall.

Resan 2018-2023/24 
Från <130,000 kwh/mån till 42,500 kwh/mån             

SKOGSVALLEN MUNKEDAL                           REGIONSTRÄFFAR 2024 31
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Munkedals BK (MBK)
Bildad 1935 
244 lic. spelare  
600 medlemmar.
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Munkedals kommun ville pga hög 
driftskostnad stänga ishallen. 
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Ishallen.
Byggnadsår 1986

6 omkl,rum
1 domarrum

500 (650) åskådare
cafe

kansli
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Nytt hjärta.
Då ishallen eftersatts i underhåll i många år så fanns 
mycket att ta i men hjärtat(kylaggregat) sattes som 

prio 1 att bytas ut. 
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Kompressorer från 1963
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Växlaren sedan 1963
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Kylaggregat som sattes dit ca 2000
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Efter mycket om och men 
landade klubben för att byta till 
ett Co2 aggregat från 
Green&Cool.
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Prognosen som gjordes så beräknades en energieffektisering
på 472,000 kwh/år.

Okt 2018 driftsattes det nya Co2 aggregatet samt 
värmeåtervinning i samarbete med CTC och nu finns ett 
vattenmagasin på 8m³ 80 gradigt vatten som istillverkningen
ger av sitt överskott. 
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Vattenmagasin
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2021 byttes belysning över banan samt i 
alla övriga utrymmen till ledbelysning 

och allt rörelsestyrt.
3 st aerotemprar installeras.
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Midsommarveckan 2021 belysning över banan byts till 
ledbelysning .  
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Belysningen kommer från PROTONlighting i Värnamo             
Matchbelysning 1100 lx och träning 700 lx
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Solceller

2022 2 st luft/luft värmepumpar 
installeras ersätter elvärme vid 
ismaskin och kanslibyggnad, 
solceller driftsätts på taket.
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Solceller driftsätts hösten 2022.      14 kg/m2
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2023 läggs ny isgivare på plattan.

3-3,5 cm is
sommaren –3,5 grader

vinter  -2,8 grader
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Avfuktare.
driftsatt 14 feb 2024 (börvärde 55%)

portar/dörrar byts ut under våren.

Laddstolpar planeras 
under sommaren.



SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET SKOGSVALLEN MUNKEDAL REGIONSTRÄFFAR 2024 51

Avfuktare driftsatt 14 februari 2024
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Förutom MBK,s medlemmar samt lokala företag som bidragit 
med många arbetstimmar så har följande fonder osv bidragit 
med strax över 4,5 mkr sammanlagt.

Naturskyddsföreningen *Aggregatsbyte,  Belysning
Riksidrottsförbundet *Aggregatsbyte,  Avfuktare
Thordèn Stiftelsen           *Aggregatsbyte,  Belysning, Avfuktare
Munkedals Kommun        *Aggregatsbyte

*Prognosen som gjordes och låg till grund för ansökningar så 
beräknades en energieffektisering på 472,000 kwh/år.
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Åren fram till 2018 så drog anläggningen 780-930.000 
kwh per år samt 8-9m³ olja under säsong ca 7 mån 
isdrift. 
(20,000 kwh sommar) 910,000/7=130,000 kwh/mån

2023 har anläggningen dragit 510,000 kwh och nu med 
året runt öppen ishall dvs 12 månaders drift, oljan är 
borttagen och solcellerna har gett 61,000 kwh. 
510,000/12= 42,500 kwh/mån

2024 Munters  (450,000 kwh/år 37,500 kwh/mån)
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Fördelning 510.000 kwh
Kyla 50%  255,000kwh

Avfuktning 20% 102,000kwh
Belysning pist 10% 51,000kwh

Övrigt 20% 102,000kwh övrig 
belysning, värme, tvätt, ismaskin, kansli, 

cafè övrigt 
Nyttjande

bokad istid 3057 tim snitt 8,4tim/dygn
till detta kommer isvård, friåkning 
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DÅTID     NUTID     FRAMTID
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Michael Johansson
Michael@bdifhockey.se

SKOGSVALLEN MUNKEDAL                           REGIONSTRÄFFAR 2024                                        56



SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET

Rundvandring på anläggningen 
57
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Framtidens anläggningar 

• Utmaningen i att bygga fler anläggningar 

• Ses som en outnyttjad plats till stor del

• Används i många fall endast 6-8 månader per år 

• En ofta undangömd anläggning i kommunen 

• Svår att ta sig till utan bil 

• Dyr investering och drift

• Nulägesanalys 

• Vad ser vi?

• Innovativa lösningar 
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Kalmar
59
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• Ishockey 

• Bandy 

• 400m skridskor

60

Tingvalla Isstadion 
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Knivsta – CIK (centrum för idrott & kultur) 

• Allt under ett tak 

• Ishall 

• Två fullstora sporthallar 

• Kampsportslokal 

• Teater 

• Konstutställningar 

• Lokaler för uthyrning 

• Föreningslokaler 
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Knivsta
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Knivsta – CIK (centrum för idrott & kultur) 
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Knivsta – CIK (centrum för idrott & kultur) 
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Bakgrund
• Långa processer
• Lokalisering
• Kostnad  

Gordon NICE ICE ARENA 
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Gordon NICE ICE ARENA 
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Gordon NICE ICE ARENA 
68



SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET

Slottsskogens Ishall
69
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Slottsskogens Ishall
70
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Hur ser då framtidens ishall ut? 

• Självklart en fråga som är omöjlig att svara på, alla 
kommuner är olika, och har olika behov. 

• Svenska Ishockeyförbundets Strategi 2030 

• Från 80.000 till 100.000 aktiva 

• Hur tar vi oss dit? 

• Vad ställer det för krav på våra anläggningar? 

• 90 nya anläggningar för att behålla antal aktiva per 
anläggning. 

• Hur bygger vi nya anläggningar? 
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Stadshall
72
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STHLM SPORT SCRAPER
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Driftkostnader
75



SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET

Besiktningar och utfall 

• Svenska Ishockeyförbundet genomför ca 120-150 besiktningar varje år  

• Besiktningsgruppen 

• Arenor – (Besiktigas varje år) 

• Förbundshallar - (Besiktigas var tredje år)

• Publikhallar - (Besiktigas var tredje år)

• Träningshallar - (Besiktigas var tredje år)

76

Besiktningsgruppen:
- Björn Karlström 
- Conny Perving 
- Håkan Söderqvist 
- Bengt Halvardsson 
- Lars Rydmark
- Simon Stigenberg   
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Förutsättningar  

• Regelbok anläggningar 

• Besiktningsprotokoll 

• Kostnad 

77

Spelregler för svensk ishockey 
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• Varför genomför vi besiktningar?

• Hur ser ett besök ut?

SÄKERHET 78

Anläggning
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Varför genomför vi 
besiktningar? 
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Anläggning 

• Varför genomför vi besiktningar?

• Hur ser ett besök ut?

80

1. Kallelse
2. Besiktning 
3. Utskick 
4. Återrapportering/dispens
5. Certifiering  
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• 141 verksamhetsbesök planerade inför säsongen

oNya anläggningar

 Kringdata Ungdomsarena (Mora)

 Kviberg Parks Is- och Sporthall (Göteborg)

 Nya Slottskogsrinken (Göteborg)

o Sarg/belysningsbesiktningar

 Sarg: 6

 Belysning: -

• Totalt: 150 besiktningsbesök

SÄKERHET 81

Besiktningssäsongen 23/24

Arenor: 32
Förbundshallar: 21
Publikhallar: 59
Träningshallar: 32
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• Nuläge

• De mest förekommande avvikelserna

o Arenor (36st)

 1.3.3.2.1: Kortsidor: 14 avvikelser

 3.4.1 Ledningsrum: 13 avvikelser

 1.3.4 Dörrar & portar: 13 avvikelser

 4.2.5 Supporterbuss: 10 avvikelser

o Förbundshall (17st)

 1.3.4 Dörrar & portar: 11 avvikelser

 3.2.2.1 Läktarsektion supportrar: 6 avvikelser

 2.2 Sekretariat: 6 avvikelser

 2.4.4 Sjukvårdsrum: 6 avvikelser

82

Besiktning
• De mest förekommande avvikelserna

o Publikhall (47st)

 1.3.5 Skyddsnät: 32 avvikelser

 1.3.4 Dörrar & portar: 34 avvikelser

 2.1.1 Defibrillator & bår: 30 avvikelser

• För publik: 26 Avvikelser

 2.1 Spelarbås: 20 avvikelser

 1.6.1 Stopp i stolpen: 22 avvikelser

o Träningshall (25st)

 1.3.4 Dörrar & portar: 20 avvikelser

 1.3.3 Skyddsglas: 17 avvikelser

 2.1.1 Defibrillator & bår: 13 avvikelser

 1.3.5 Skyddsnät: 12 avvikelser
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Besiktningar

• Antal dispenser: 58st

o Skyddsglas

o Sekretariat

o Ledningsrum

• Anmälan säkerhet (TN): 12st

o Säker inpassering

o Ledningsrum

o Parkering

83
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Besiktningar 

• Hur kan vi använda besiktningarna? 

• Värdefull information ur många aspekter

• Förebyggande 

• Frågor och funderaringar? 

84

Spelregler för svensk ishockey 
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Driftkostnader 

• Självkörande ismaskiner? 

• LED i isen? 

• Plastis?

• Solpaneler med tillhörande batteri park? 

• Återvinning av avloppsvatten 

• Energianvändning under 300.000 KWh för en ishall  
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Anläggningspartnerskap 
86



ALFING SEATING ÄR anläggningsSPARTNER
MED SVENSKA ishockeyFÖRBUNDET sedan 2024

BERTIL JOHNSON
FÖRSÄLJNINGSCHEF

MARTIN NIKOLAUSSON
SÄLJARE, SÖDRA SVERIGE



ALFING SEATING – PRESENTATION stadion comfort

› Del av Alfing i Älmhult AB, som grundades 1967.

› Omsätter idag 360 miljoner kr (2018 – 120 miljoner kr)
År 2026 är målet att nå 600 miljoner kr.

› Alfing ägs sedan våren 2021 av det Jönköpingsbaserade investmenbolaget INEV.

› Tre verksamhetsområden – Alfing Seating, Alfing Produktion och 
skogsmaskinstillverkaren Terri.

› 165 anställda

› Seating tillverkar
›  Arenastolar
›  Hörsalsstolar
›  Teleskopläktare

+250 000
installerade hörsals- och 

läktarstolar över hela 
landet.

DET HÄR ÄR ALFING SEATING



PROJEKT
› Färdigställda projekt

› Vida Arena i Växjö
› Löfbergs Arena i Karlstad
› Kristianstad Ishall
› Coop Norrbotten Arena i Luleå
› Catena Arena i Ängelholm
› Malmö Ishall
› Hatstore Arena i Kalmar
› Halmstad Ishall
› Ljungby Arena
› m.fl.

› Pågående projekt
› Avicii Arena.

› Offererat
› Alingsås

ALFING SEATING – PRESENTATION stadion comfort



› Anpassas efter kundens önskemål och lokalens 
förutsättningar: 

› Valfri RAL-kulör på stativ

› Standardtyg från Nevotex, Lido/Lido Trend

› Laminat från Egger.

› Används med fördel i ishallar för varmare komfort
› Hållbar, brandsäker och tål tuffa tag

› Väldigt kompakt.(Bra för utrymning)
› FSC-certifierat trä.

ALFING SEATING – PRESENTATION stadion comfort

På Vida Arena 
är det bekväma stadion 
comfort som publiken 
får sitta på och heja 

fram sitt lag.

DET HÄR ÄR Stadion Comfort



› Välj till

› Armstöd

› Sätesnumrering

› Skrivskiva

› Mugghållare

› Perforerad sits (för bättre akustik)

ALFING SEATING – PRESENTATION stadion comfort

Flera anpassnings-
och tillvalsmöjligheter



HÄR HITTAR DU stadion comfort
Malmö Isstadion
Malmö Isstadion är en 
flexibel arena som tar 5 000 
åskådare. Stadion är flexibel 
och passar för olika idrotts-
evenemang och behov.

Catena Arena i Ängelholm
Arenan genomgick en stor 
renovering 2022 där 
läktarna blev uppgraderade 
med nya Stadion Comfort-
stolar. Arenan har plats för 
hela 6310 åskådare.

Dackehallen
När ishockeylaget Tingsryds AIF 
har hemmamatch spelar de i 
Dackehallen. Nu för tiden kan 
publiken följa dramatiken på 
isen från den moderna och 
bekväma stolen Stadion 
Comfort.

Hatstore arena i kalmar
Hatstore Arena invigdes 2021.
Här sitter publik och fans till 
Kalmar HC extra bekvämt i 
Stadion Comfort.

ALFING SEATING – PRESENTATION stadion comfort



FLER LÖSNINGAR FRÅN ALFING SEATING

abacus
Plaststol anpassad för krävande miljöer både inom-
och utomhus. Robust, bekväm med en stoppad sits 
och rygg som ger en skön och varm sittkänsla. Såväl 
sits som rygg har hög tålighet och är tillverkad av 
genomfärgad och formsprutad polypropen.

TELESKOPLÄKTARE
Perfekt för sport-, konsert- och föreläsningssalar. 
Våra teleskopläktare finns i två olika utföranden, 
automatiskt och manuellt fällbar rygg.
Till varje projekt anpassar och optimerar vi tillverkning, 
montage och funktion.

ALFING SEATING – PRESENTATION stadion comfort
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KONTAKT

MARTIN 
NIKOLAUSSON
SÄLJARE, SÖDRA SVERIGE

073–257 42 13
martin.nikolausson@alfing.se

BERTIL
JOHNSON
FÖRSÄLJNINGSCHEF

073–257 42 42
bertil.johnson@alfing.se

alfingseating.se alfingseating alfingseating alfingseating

Vi finns med i 
projektet från start till 

mål. Monteringen sköts av 
vår egen personal som har 
lång erfarenhet och stort 

kunnande. 
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• Ismakeri ett hantverk – Respektive Arena 

• Cirkulerande vattensystem 

• Påverkan

• Paus

• Skyddsglas, skötsel och underhåll – Arla plast

• Lunch 

• Upphandlingar 

• Föranmälda frågor, Q&A – Sammanfattning Avslutning 

141
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Ismakeri – ett hantverk
142
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Cirkulerande vattensystem 
Ishallar & vatten

Regionträff 2024

Anläggningskommittén

INSIDENT OCH DOKUMENTATION 143
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Hur mycket läggvatten använder en ishall, typiskt, 
per säsong?
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Vattenförbrukning spolning

Ca. 500 l/spolning

10 spolningar / dag –
5 m3 / dag

35 m3 / vecka

>1 200 m3 / 36 veckor

>1.200.000 liter 
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Vad gör vi av allt isskrap?
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Smältgropen

• Uppvärmd bassäng

• Viktigt med rejäl volym

• Uppvärmning via VåV

• Komplettera med omrörare

• Breddavlopp
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>1.200.000 liter vatten/säsong

Hur kan vi minska ?

Varför ska vi minska ?
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Återbruk – Slutet vattensystem
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Argumentation för återbruk läggvatten

Minskad 
vattenförbrukningen

Miljön, vattenförbrukningen och ekonomin

Färre mineraler i läggvattnet
Skonar kniven och skridskorna

Högre istemp (1 – 2 ⁰ C)
Ekonomisk besparing

> 800.000 liter
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Hur rent behöver läggvattnet vara?
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Anläggningar med återbruk av läggvattnet
• Österbro Ishall, Köpenhamn

• Matinkylä Ishall, Finland

• Monitor ERP Arena, Gävle

• Åse & Viste Arena, Grästorp

• Nya Slottsskogens Ishall, Göteborg ?

•Trelleborg ?

•…
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Strategi för investeringar

1. Vad vill vi? 
2. Investeringsförutsättningarna
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3. Driftkostnader
4. Påverkan
5. Kontakt
6. Argumenten
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Effektmått NRI SCB Medborgarundersökning

Fritidsmöjligheter 1,9
Kommunikationer 0,9
Arbetsmöjligheter 0,9
Bostäder 0,8
Trygghet 0,4
Utbildningsmöjligheter 0,2
Kommersiellt utbud 0,0
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7. Opinionsbilda
8. Medfinansiering
9. Sälj hallnamnet
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10. Skaffa partners, hitta 
kombinationsmöjligheter
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Skötsel skyddsglas – Arla plast 
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Upphandling (ismaskin och sarg)
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Upphandling
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Upphandling  Ismaskin

Batteristorlek? 550 A/44 kWh eller 750 A/60kWh 

Knivbredd? 200 cm eller 220 cm  200 cm – 1 extra varv

Antal genomförda spolningar?

Svängradie och tipphöjd?

Batterityp? Litium eller blycell
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Kamera

Extra tillbehör

Laserpekare

Vattenfontän

Förarutbildning

Rattutslag

Rattvinkel



SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET INSIDENT OCH DOKUMENTATION 190

Förarmiljö

Viktning av olika punkter

Underhålls vänlighet

Teknisk standard

Knivbyte

Referenser

Servicetid /kostnad
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Upphandling  Sarg

Användnigsområde

Nivå seriespel

Förutsättningar / monterad o klar

Tidsplan

Båsdörrar o.d.
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Målbursport

Upphandling  Sarg

Båsdörrar

LjudisoleringBesök på plats

Ismaskinport

Kiruna

Gällivare
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Upphandling

Att tänka på ….
INTE ett upphandlingsunderlag.

Minneslista
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Avslutning/sammanfattning/Q&A
Utvärdering


