
Specialarbete ETU 2015

”Asplövens insläppta mål 
i boxplay 2014/15 i 

Hockeyallsvenskan”
av Urban Lahti



Bakgrund:
Jag heter Urban Lahti och är tränare i Asplöven HC.  

Jag gör mitt specialarbete om boxplay, eftersom Asplö-

ven HC i alla år har haft ett svagt boxplay.  

Nu när jag skall fortsätta leda laget så tror jag att detta 

område skulle kunna förbättras rejält och därmed också 

Asplöven få ett bättre boxplay 15/16.



Fakta 2014/15:
● 37 mål insläppta

● 06,15 min/utv/match

● 12:e plats i boxplayligan

● Bäst i serien KHK 83,65%

● Sämst i serien BIK 73,40%

● Snitt i serien 79,96%

● Asplöven HC 77,98%



Almtuna  5 st

Västerås 4 st

BIK 4 st

Vita Hästen 4 st

Rögle  4 st

Malmö  4 st

Södertälje 3 st

KHK 2 st

Mora 2 st

Timrå 1 st

AIK 1 st

Oskarshamn 1 st

Björklöven 1 st

Mot vem?



Genomspel direktskott   21,6%

Backskott retur     18,9%

Backskott styrning    13,5%

Backskott i mål     13,5%

Spelvändningar     13,5%

Genomspel styrning    10,8%

Vinkelskott av spelfördelare      8,1%

Hur?



Slottet/framför mål    56,7%

Vänster       21,6%

Blå linjen         8,1%

Höger        13,5%

Var?



0.01-0.49    40,5%

0.50-0.59    37,8%

1.00-1.49      8,1%

1.50-2.00    13,6%

När?



Right  70,2%

Left  29,8%

Backar:

Left   22%

Right   78%

Forwards:

Left   32%

Right   68%

Vilka?



Var i målet?

21,6% 37,8%

13,5% 16,2%10,8%



● Hemma  27%

● Borta   73%

TA INGA UTVISNINGAR
PÅ BORTAPLAN!

Hemma/Borta
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Källor:


