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Inledning 

Vad händer med spelare när hockeykarriären tar slut? 

Spelarentänker ofta:Vad ska jag göra nu? Vad kan jag göra? Jag tycker 

om hockey, så hockeytränare kan kanske vara ett bra alternativ? Är jag 

rätt person för jobbet? Kanske ska jag börja med något helt annat, men 

vad?  

Är det lätt att få jobb? Jag vill inte sitta någonstans på ett kontor åtta 

timmar varje dag. Det kommer säkert att dyka upp något bra snart. 

Hur länge kan jag leva på sparade pengar?Varför tänkte jag inte på detta 

tidigare? Jag hade ju så mycket fritid. 

Som aktiv ishockeyspelare lägger man fokus på träningar, matcher, 

motståndare, media, kost och så vidare. Man tänker på sin egen 

prestation. Det dyker upp funderingar som; 

Hur mycket poäng kommer jag att göra? 

Kommer jag att få vara kvar i laget eller måste jag byta lag? 

Kan jag lita på min agent? Är tränaren bra för mig? 

Varför spelar jag inte powerplay? 

Har jag rätt vinkel på klubban? Och så vidare.  

Jag skulle vilja säga att som aktiv ishockeyspelare så lever du i en så 

kallad ”hockeybubbla”.Det är kul att leva som professionell 

ishockeyspelare. Man tjänar bra, har mycket fritid, är omtyckt, har folk 

runt omkringsig som hjälper till med allt det praktiska i livet. Man 

behöver inte bry sig om något annat än ishockey.  

 

Ishockeyspelaren blir lite blind. Han tror att syftet med livet bara är att 

spela hockey. Inget annat är viktigt för honom. Efter vinst är han 

jätteglad och livet leker, men efter förlust är allt katastrof.Veckorna rullar 

på snabbt. Oftast vet han inte vilken dag det är, han vet bara vilken tid 

det är dags för nästa träning eller match. Han läser alla möjliga 

sporttidningar och sociala medier som twitter och facebook och har bra 

koll på resultat från andra sporter, som exempelvis fotboll eller golf. 

Han glömmer helt enkelt bort att det finns ett liv vid sidan av och efter 

ishockeykarriären. Men det kan löna sig att vara förberedd! 
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Bakgrund 

Jag spelade ishockey på elitnivå i 19 år. Jag har erfarenhet från hockeyliv i 

Tjeckien, Kanada, USA, Schweiz och Sverige. 

Jag har ett brett nätverk av kontakter från framförallt Sverige, Schweiz och 
Tjeckien. Några av mina vänner ställde upp för min undersökning. 

Jag har en gymnasial utbildning. Under alla mina år som aktiv spelare hittade 
jag inte någon utbildning som lockade mig. Tyvärr letade jag inte heller särskilt 
noga för att hitta en.Däremot har jag lärt mig mycket under min karriär. En av 
de viktigaste sakerna är språk. Detta har jag nytta av idag, då jag vid sidan av 
mitt moderspråk tjeckiska pratar hyfsat bra svenska, engelska och tyska.  

I början av 2012 valde jag att avsluta min hockeykarriär. En knäskada och mitt 
privatliv hjälpte mig att fatta det tuffa beslutet. 

När jag skadade mig första gången i Kloten, kunde jag inte spela på flera 

månader. Vår tränare Anders Eldebrink frågade mig om jag kunde scouta 

motståndare och vårt eget spel från läktarna under matcher. Det var under den 

tiden som jag bestämde mig för att bli hockeytränare.  Jag började gå 

tränarkurser i Schweiz och fortsätter idagmed det här i Sverige. 

Säsongen 2011‐2012 jobbade jag som assisterande tränare med J18‐laget i 

Färjestad och våren 2012 tog jag steget till Färjestads A‐lag. 

Under mina två år som tränare har jag fått uppleva vad killarna lägger mest 
fokus på i sina liv. Skola och utbildning ligger tyvärr intehögt upp på deras lista. 
Och jag är inte förvånad, för jag gjorde samma prioriteringar. 
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Syfte 

 

De tre vanligaste orsakerna till varför en ishockeyspelareavslutar sin 
karriär: 

1. Hittar inget bra kontrakt. 
2. Skada eller sjukdom. 
3. Orkar inte mer/ tycker inte att det är kul. 

Jag har varit med om när många av mina före detta lagkompisar fått 
avsluta sina karriärer och det är många som underskattar övergången 
från att vara känd ishockeyspelare till spelare utan jobb och utan 
utbildning.  

Ifjol började 7678 barn spela ishockey i Sverige. Samma år avslutade 
4249 spelare sina karriärer, då de var mellan 20 och 40 år gamla. Vad 
händer med dem? Hur ska de anpassa sig till svenskt näringsliv? Hur 
ska de bidra till ett bättre samhälle?  

Med detta arbete vill jag väcka intresse hos alla aktiva 
ishockeyspelare att utbilda sig och börja bry sig om sin egen 
utveckling, inte bara som ishockeyspelare utan även som människa. 

Är det viktig att bry sig om livet efter hockey? 
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Metod 
 

Jag genomförde två olika undersökningar, då jag tycker att det är 

intressant att jämföra hur dagens aktiva spelare och före detta 

hockeyspelare tänker på livet efter hockeyn. 

 

Första undersökningen 

 

Jag ställde tre frågor till fyra av dagens aktiva hockeyspelare.  

Denna undersökning är anonym och spelarna kallas här A, B, C och D. 

Spelare A är 33 år med familj och 13 års erfarenhet från hockey på 

toppnivå. 

Spelare B är 24 år, sambo och sex‐sju års erfarenhet från elithockey. 

Spelare C är 22 år, sambo och fyra år på hög nivå. 

Spelare D är 20 år, singel. 

 

Frågor: 

1. Hur förbereder du dig för livet efter din hockeykarriär? 

 

2. Vad gör du med din fritid? 

 

 

3. Tycker du att det är viktigt att gå i skolan eller utbilda sig i något just 

nu och Varför? 
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Andra undersökningen 

 

Jag ställde fyra frågor till Stefan, Leif, Greger och Peter. 

 

Stefan avslutade sin karriär för 21 år sedan. Han spelade 10 år på 

toppnivå i Sverige och har många års erfarenhet från näringslivet.  

Leif spelade sin sista tävlingsmatch för tio år sedan. Han har många års 

erfarenhet från hockey på toppnivå och några år från näringslivet. 

Greger slutade spela för tre år sedan och jobbar idag som platschef på 

ett gym. Peter lade av med hockey för fem år sedan och jobbar nu som 

säljare. 

 

Alla fyra personer som jag intervjuade har bra koll på livet under tiden 

som aktiv spelare och på tiden efter hockeykarriären. Övergången från 

att vara aktiv spelare till livet efter hockey har skett vid olika tidpunkter.  

 

 

Frågor: 

1. Hur har du förberett dig för livet efter hockey under och före din 

hockeykarriär? 

 

2. Vad har du lärt dig under din hockeykarriär som du har användning 

av idag i din yrkesroll? 

 

 

3. Om du kunde vrida tillbaka klockan till tiden då du var i början av 

din hockeykarriär, skulle du då göra något annorlunda när det gäller 

förberedelser för livet efter hockeyn? 

 

4. Vad är ditt råd till dagens aktiva ishockeyspelare? 
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Resultat 

 

Första undersökningen: 

Spelare A 

1. Jag förbereder mig inte på nåt speciellt sätt mer än att försöka spara 

pengar till en bra pension. 

2. På fritiden umgås jag mest med min familj. 

3. Jag tycker det är viktigt att veta vad man vill utbilda sig till innan man 

gör det. Vetman inte det tror jag inte resultatet blir bra. 

Spelare B 

1. Inte mycket just nu faktiskt, skulle kunna tänka mer på det men 

försöker att hitta en linje att gå efter eller något man vet man skulle 

vilja göra men har inte funnit det än. 

2. Spenderar tid med lagkamrater och när det finns tid över så åker jag 

gärna upp till min flickväns arbete och hjälper henne, arbetar som 

möbelsnickare. 

3. Nej det tycker jag inte, det är upp till var och en. Själv har jag 

gymnasiekompetens och fokuserar på hockeyn nu, kanske börjar läsa 

något vid sidan av inom några år eller efter karriären. 

Spelare C 

1. Jag försöker att vara smart och knyta upp mig på många kontakter så 

att folk får ett gott öga till mig. Jag är mitt egna företag och det gäller 

att vara smart. 

2. Jag fiskar och jagar en del. Annars umgås jag med min flickvän och 

mina vänner och njuter av livet. 

3. Superviktigt! Man måste ha en grund att stå på. Ju högre den är, 

desto bättre är det. Hockeykarriären är inte så lång och man vet aldrig 

när det är över, det kan gå fort. Alla som kan ska gå i skolan och göra 

rätt för sig, det är viktigt av många anledningar. 
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Spelare D 

1. Just nu försöker jag inte tänka på livet efter hockeyn men jag har en 

skolutbildning som jag kan läsa vidare med när hockeykarriären är 

över. 

2. Just nu brukar jag gå på bio, vara med kompisar och spela tv‐spel. 

3. Som hockeyspelare tycker jag inte det, för då ska de vara fokus på 

hockeyn! Men om man är i rätt ålder till att vara i skolan tycker jag 

man ska försöka ta en gymnasieutbildning. 

 

Andra undersökningen: 

Stefans svar 

1. Hade inte en tanke på att förbereda mig på livet "efter". Ingen som sa 

något om vad det innebar men dock så hade jag ju gått gymnasiet 

samt att jag hade ett arbete. 

2. Det som jag tagit med mig är drivkraften att göra mitt bästa! Rätt 

inställning kommer man långt med! Gäller både i ishockey och 

arbetslivet samt att man måste ta för sig både på planen och i 

arbetslivet! 

3. Då skulle jag ha gått mera utbildningar! Dock så är det ju lite skillnad 

idag då vi jobbade samt spelade! 

4. Mitt råd är att passa på att skaffa en ordentlig utbildning när de 

spelar ishockey. Så mycket tid som de har då får de inte när ishockeyn 

är slut.Sedan tror jag att de blir bättre spelare om de har något annat 

att fokusera på ibland.   

Leifs svar 

1. Jag utbildade mig till tränare under sista tiden som spelare. Jag var 
färdig med steg 3 som då var gränsen för att få träna elitlag. Jag 
utbildade mig också som försäljare inom bilbranschen som jag tyckte 
var något som skulle passa mig 
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2.   Hantera olika människor i grupper och hela tiden hitta vägar att nå 

bra resultat. 

3. Att vara mycket mer noggrann med träningen och jobba mycket med 

den mentala biten. 

4. Skaffa dig något utanför hockeyn som ger dig perspektiv till hockeyn 

och en utbildning som du kan luta dig på efter hockeyn. 

Gregers svar 

1. Inget man tänkte på i början av karriären, men det kom senare. 

Väldigt glad att jag jobbade ganska många år under tiden jag spelade 

hockey. Något att falla tillbaka när man kände att slutet närmade sig. 

När jag sen lade av kände jag mig klar med hockey mentalt. Viktigt att 

man gör det tror jag. 

2. Mycket har man med sig in i arbetslivet. Tävlan, att alltid prestera. 

Ledarskap, vet hur man själv vill ha det. Samarbete med andra. Ta 

kritik, ge kritik. Många punkter som man är van att leva med som 

aktiv i ett lag. 

3. Det enda som jag skulle gjort är att gått någon form av utbildning. 

Kanske läst något på en fjärdedels‐ eller halvfart. Men samtidigt hade 

jag jobbat på sidan av hockey. 

4. Ta till vara på den fritid man har som hockeyspelare och läs något i 

utbildande syfte om du inte gör något annat. Bygg upp något som du 

har att falla tillbaka på när karriären tar slut. 

Peters svar 

1. Helt ärligt så började jag mina förberedelser för sent då jag fick sätta 
mig i skolbänkenefter avslutad karriär. Under karriären så vart det i 
stort sett inga förberedelser. 

2. En hel del har jag fått med mig till mitt yrkesliv tycker jag, den största 
delen är alla kontakter som man skapat under alla år samt att man 
lärt sig väldigt mycket kring den sociala biten. Tävlingsinstinkten finns 
ännu kvar i och med att man alltid vill göra ett bra arbete. 
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3. Ja, jag hade absolut ägnat lite mer tid till att studera för att ha större möjlighet 
och valfrihet den dagen den aktiva karriären var slut. 

4. Försök att studera något ämne eller gå någon kurs som man kan tänkas ha nytta 
av när man kommer ut i yrkeslivet. Det finns alltid några timmar per vecka som 
man kan ägna till annat än hockeyn. 

Diskussion 

Tre av fyra aktiva spelare som jag intervjuade brydde sig inte speciellt mycket om 
vad de ska göra efter att deras hockeykarriär tar slut. Alla tyckte att det räcker när 
de lägger allt fokus på hockey just nu. Deras fritid ägnar de till att umgås med 
kompisar, familj, flickvän eller till att spela tv‐spel. De skulle kanske kunna tänka 
sig att läsa något men vet inte vad.  

Under mina fem år i Kloten, Schweiz, spelade jag med många spelare som läste 
eller jobbade vid sidan av hockeyn. En säsong hade vi fyra landslagspelare, vilka 
alla läste eller jobbade. Säsongen 2008‐2009 hade vår förstemålvakt sin mest 
intensiva period i skolan under slutspelet. Han hade kvällskurser mellan klockan 
18:00‐22:00, alltid dagen innan match. Vi gick till final och han var vår bästa 
spelare. Alla schweiziska spelare tyckte det var kul att gå till skolan eller jobba 
lite. De kunde koppla av från hockeyn och komma till omklädningsrummet, 
morgonen efter skola eller jobb, mer sugna till träningen och mer avslappnade. 
Samtidigt träffade de nya människor och fick en annan syn på livet vid sidan av 
hockey. De förstod lite bättre hur bra jobb det egentligen är att vara professionell 
ishockeyspelare.  

FelicianDubois(Swiss national team,Kloten Flyers) 

 When I did the Spanish course, it didn't affect at all my focus for hockey. I think 
hockey has to stay your priority and then it doesn't really matter if you study or work 
beside. Maybe sometimes it also helps to change your mind and don't think hockey 
24/7 I really would recommend players to start study or work beside hockey as soon 
as possible in your career. Longer your stay away from "normal work life", harder it 
will be to get back in it. I personally really regret that I didn't start working a little bit 
beside hockey right after I finished high school. Doesn't have to be much but it gives 
you the possibility to stay in contact with the "normal work life" and it will help you 
for sure. I remember I tried to find a part time job but couldn't find anything so I gave 
up. I wish the clubs or the leagues would help players during active time to plan the 
after hockey career. 
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Michael Liniger(Swiss national team,KlotenFlyers) 

What I study now doesn't affect the sport negatively at all, because I just go to schools which 
offer their hours in the afternoon or on days on which we have no practice or games. Some 
schools I did kind of a home learning system too, so I worked the necessary things when I had 
time.  

I even think these different courses helped me to get my head off of hockey for some hours. And 
meeting people who have nothing to do with sports feels sometimes really good. So in my 
situation the studies had a positive influence on me as a person and also as a player. 
 
 I think especially young players who have no families have enough time to do some kind of 
study. That doesn't mean that they are not allowed to enjoy their life as a player, but a couple 
hours a week using their brain would be good for everyone. 
 
Important is to find courses which could also really help you for the future. Not just do something 
useless, but do  something that is interesting you and gives you a plus for your career after 
hockey. To evaluate what you really want and need there are everywhere some specialists 
(Berufsberatung) around who can give you professional advice. They also show you different 
schools of which they know, that with their times and organization your hockey schedule isn't 
affected in any negative way at all! 
And I think too that it's always good to leave different options open for the career after hockey. 
When you're 22 you real don't know what situation you will be in when you will stop playing… 

 

Ronnie Rüeger(ex Swiss national team, Kloten Flyers) 

I always work part-time beside my carrier except 5 years in Lugano. Did my exams in 
Marketing while playing. I used a job where I can work and play hockey. At the end there was 
an offer from my job to start 100%. I had to take that chance while i turned 40 years old.  

Studying and working  helped allot in good times and bad times of hockey. I didn't had to 
think always about hockey. It was very good for my mind. And it helped allot to realize what 
a great job i have as a professional hockey player.  

 I would telltodays active players that it doesn’t matter if you just learn English or so. but you 
have to do something. Hockey is just a small part of your life. After your hockey carrier there 
is a next carrier. 
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När jag läser svaren på fråga 4 från före detta hockeyspelare och hör 
kommentarer från mina gamla lagkompisar från Schweiz är jag helt 
övertygadom att utbildning på något sätt under tiden man är aktiv är bra för 
dagens aktiva hockeyspelare. Om du går på någon kvällskurs eller läser på 
distans, har du större möjlighet att träffa eller få kontakt med nya intressanta 
mäniskor: Mäniskor som har olika yrkesroller i näringslivet, som ger dig större 
perspektiv och blick på livet på andra sidan av hockeyn. Detta tycker jag hjälper 
att uppskatta och förstå hur viktig roll en professionell hockeyspelare har. Som 
de före detta ishockeyspelarna säger i svaren på fråga 2: Man lär sig mycket 
från hockeylivet som man kan använda i sitt framtida jobb. Man lär sig att ge 
och ta kritik, jobba i ett lag, ha fokus på sin uppgift, hantera stressituationer. 
Kan man kombinera utbildning och erfarenhet från hockeylivet får man en 
riktigt bra start till livet efter hockey! 
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Avslutning 

Lönar det sig att vara väl förberedd för livet efter hockey? 

Är det viktigt för dagens aktiva hockeyspelare att bry sig om livet efter 

hockey? 

Jag ställde dessa frågor i början av mitt arbete. Efter mina intervjuer och min 

egen erfarenhet kan jag ärligt säga att det lönar sig att vara förberedd! 

Fördelarna är många: 

‐ Det är lättare att hitta bra jobb efter karriären. 

‐ Du träffar nya, intressanta mäniskor och får större och bredare 

perspektiv på livet. 

‐ Du har mer fokus på träningar och matcher, spelar bättre. 

‐ Får mer kunskap och du kommer att tjäna mer i framtiden. 

‐ Större chans att bidra till din egen utveckling som människa. 

Det finns säkert fler fördelar, några nackdelar kunde jag inte hitta. Det finns 

även andra undersökningar som visar på liknande resultat när det gäller 

positiva samband mellan idrott och utbildning. Bradley, Keane och Crawford 

(2013) studerade hur deltagande i skolidrott på Irland påverkar avgångsbetyg i 

irländsk ”secondaryschool”. De drar slutsatsen att deltagande i skolidrott kan 

påverka studenternas betyg positivt. Schutz, Bergquist, Frick och Wood (1977) 

undersökte förhållandet mellan tidigt deltagande i ishockey och akademisk 

framgång. 443 ishockeyspelare från tre olika områden i British Columbia samt 

41 personer som inte spelade ishockey var med i undersökningen. Den visade 

att det fanns väldigt liten skillnad mellan grupperna när det gällde akademisk 

nivå och medel‐IQ. Ishockeyspelarna lyckades också behålla sin akademiska 

nivå både under tiden de spelade hockey och när de inte gjorde det.  

Jag tycker att vi ledare tillsammans med föräldrar borde hjälpa till och förklara 

för dagens aktiva spelare hur viktigt det är att tänka på livet när 

hockeykarriären tar slut. Klubbarna borde få fram mer information till spelarna 

om olika utbildningsmöjligheter, så att de kan börja engagera sig redan nu. 

Genom detta kommer vi att få spelare som har mer fokus på allt de gör inne på 

hockeyarenan och utanför.       Sidan 13 
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