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Sammanfattning

Dagens ishockey ar valdigt snabb, vi har blivit battre pa att forsvara oss och komma i
skottlinjen. Jag ar 6vertygad om att vi behover ett aktivare backspel for att skapa fler
malchanser.

Forsta passet i egen zon ar nagot som ar viktigt men an viktigare ar att planera sin akvag for
att skapa tid till ett bra forsta pass.

Att planera sin dkvag och att trana pa detta kommer att vara avgorande for bra forsta pass.
Som back efterstravar man alltid tid, ar man bra pa att planera sin akvag har man bra
forutsattningar for bra forsta pass.

Nar man tittar pa matcher sa ar ofta backarna néjd med forsta passet och slar av pa
akningen framat. Vi maste uppmuntra vara backar att bli mer aktiva efter forsta passet och
folja med upp och delta i anfall. | anfalls zon ar vi ofta kreativa och har akvagar.

Syftet med arbetet ar att ta reda pa hur vi tranar vara backar under ordinarie tréning.

Jag har vant mig till tva elitserietranare och tva allsvenska tranare for att ta reda pa hur de
tranar under sasong.

Resultatet av studien ar valdigt blandat.

Jag ar sdker pa att vi kan vara mer konkreta i vart traningsuppldgg som far vara backar att bli
mer aktiva i sitt satt att spela oavsett om jag ar offensiv/defensiv back.
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---- Aktivt backspel -----

Inledning

Jag heter Niklas Géllstedt jobbar som J20 trénare i Brynas IF, jobbar aven med vart
hockeygymnasium i Gavle. Jag har dven spelat pa elitniva i 18 ar samt tre ar utomlands.

Jag har jobbat som tranare i 10 ar var av sista aret pa junior niva. Som tranare far man jobba
med manniskor som ligger mig varmt om hjartat. Gruppdynamik ar intressant att jobba med
det finns mycket att géra dar. Att se en grupp manniskor jobba efter samma mal och lyckas
ar for mig en fantastisk upplevelse och drivkraft.

Syftet med mitt arbete ar att se hur vi tranar vara backar malmedvetet for att skapa fler
malchanser i matcherna. Ishockeyn idag har blivit snabbare och vi ar battre pa att forsvara
oss. Det kommer att krdvas ett rorligare backspel pa samtliga backar i ett lag for att skapa
malchanser. Pa junior niva har man majligheten att trdna mer individuellt och kan skapa
ovningar utifran individen pa vara hockeygymnasier som finns i landet.

Jag har darfor vant mig till tva elitserietranare och tva allsvenska tranare for att se och fa en
bild av hur de tranar med sina lag i just aktivt backspel. Rent generellt ser man ofta linjer i
anfallszon, men vad hander i egen zon dar allt startar. Tanker man pa akvagar innan man far
pucken, ar jag nara sargen innan jag far pucken, har man skapat tillrackligt mycket tid for ett
hinna sla ett bra forsta pass och vad gor jag efter passet?

Mitt mal ar ocksa att vacka en tanke till andra tranare om aktivt backspel som startar i egen
zon och avslutar i anfallszon.



---- Aktivt backspel ----

Bakgrund

Nar jag valde specialarbetet som ar en del i tranarutbildningen sa tankte jag utifran vad jag
sjalv hade upplevt under min tid som spelare och vad jag har sett under min tid som tranare.

Tankesattet som back handlar mycket om att skapa tid och delaktighet framforallt med
tanke pa hur ishockeyn har utvecklats de senaste aren. Aktivt backspel utifran mitt sett att se
det handlar valdigt mycket om att vara kreativ och delaktig i anfallsspelet oavsett om jag ar
offensiv/defensiv back. Det jag tycker ar intressant ar vilka férutsattningar som vi ger vara
backar nar vi tranar en normal lagtraning. Grunder och spelsystem har alla lag men vi har
ocksd motstandare som dar med och paverkar vart spel.

Akvagar tycker jag dr intressant, har jag som back gett mig sjilv rétt férutsattningar med min
akvag for att sla ett bra pass. Har jag skapat mig fler alternativ via min ak vag for att fa pass
eller sla ett pass. Fragan jag har stallt till dessa fyra tranare ar om detta tankesatt finns med i
den normala traningen som bedrivs. Jag upplever att en normal traning ar uppdelad i tre-
fem moment som ska genomféras under is passet. Oftast sa startar man med tva-tre pass-
teknik-akévningar som sedan gar 6ver i 2-1, 2-2, 3-2. Efter detta kommer en huvuddel som
inriktar sig pa lagspel. Avslutningsvis kommer kampovningar, spel dver hela banan och
skridskoakning. Naturligtvis gnuggas aven PP, BP, 5-6 och 6-5.

Hur mycket tid lagger vi pa vara backar for att skapa ett aktivt backspel under en normal
traning?

Hur ser uppfoéljningen ut?

Tva av lagen tanker pa detta nar de tranar men de menar att man kan bli battre pa det och
ga in mer i detalj. Jag upplever att vi i Sverige ar ganska kreativa och har bra |6sningar i
anfalls zon.



---- Aktivt backspel ----

Syfte

Syftet med mitt arbete ar att ta reda pa hur vi trédnar vara backar idag under en normal
traning. Jag vill ocksa vacka en tanke till andra tranare som planerar ispass for att fa ett
aktivare backspel. Jag tror att vi kan ga in mer i detalj under ordinarie traning for vara

backar. For att fa en sa klar bild av den vardagliga traningen sa har jag stallt fyra fragor.

Metod

Jag har valt att intervjua fyra olika tranare via telefon, tva tranare fran elitserien och tva
tranare fran allsvenskan. Jag har valt intervju som datainsamlingsmetod for att latt kunna
stalla foljd fragor.

De fyra fragestallningarna har varit:

Hur ser traningsupplagget ut pa is?

Finns det specifika backdvningar?

Ar det skillnad p& offensiva/defensiva backar?

Finns det nagot matinstrument for att se om en back ar aktiv?



---- Aktivt backspel ----

Resultat

Av det fyra fragorna ar resultatet som foljer:

Hur ser traningsuppldgget ut pa is?
Fragan ar stalld pa ett sadant satt for att fa en allman bild av ett tréaningsupplagg.

Alla fyra klubbarna jobbar efter teman under ispasset dar man startar med en teknikdel, pass
och ak 6vningar som avslutas med skott. Tre av klubbarna tanker pa akvagar redan i
inledningen av traningen och anpassar évningar efter backar och forwards. Tva av klubbarna
tycker att man kan bli battre pa det.

Efter denna inledning gar man over till 2-1, 2-2, 3-2 samt 3-3 detta kan goras 6ver hela banan
eller i anfallszon.

Nasta tema dr femma spelet eller grunderna i det grundspel laget har, det kan vara uppspel,
spelvandningar hur man tar sig in i anfallszon mm.

Avslutningsvis ligger kampovningar, tvamal, skridskodkning samt smalagsspel.

Finns det specifika backévningar?

Alla fyra klubbarna jobbar med backovningar oftast efter ordinarie traning. Har finns tranare
med som hjalp. Att skapa malchanser i anfallszon ar ett tema som de jobbar efter. Har pratar
alla fyra klubbarna om akvagar for att komma till avslut.

Tva av klubbarna kan bryta den ordinarie traningen for att jobba specifikt med backar och
forwards pa olika delar av banan. Har pratar tva av klubbarna om akvagar for att skapa tid.
Ett annat moment som tva av klubbarna jobbar efter ar att inte ha for stort avstand mellan
backar och forwards nar man gar till anfall.



---- Aktivt backspel ----

Ar det skillnad pa offensiva och defensiva backar?

Tva av klubbarna ser ingen skillnad i offensiva eller defensiva backar. Bada klubbarna vill att
backarna foljer med upp i anfallen och deltar.

En klubb menar att det ar skillnad p.g.a speluppfattning och att oftast den offensiva backen
gar med i anfallen.

En klubb sédger att det ar en viss skillnad och att det beror pa alder.

Finns det nagot matinstrument som visar om en back ar aktiv under match?

Samtliga klubbar svarade att det inte finns nagot instrument som visar om en back har varit
aktiv under match.

Alla lag jobbar med video och tittar pa klipp fran matcherna men inget som &r kopplat
specifikt mot aktivt backspel.



---- Aktivt backspel ----

Diskussion

Mitt arbete har gatt ut pa att kartlagga hur vi tranar vara backar under ordinarie traning pa
is. Jag har inte lagt nagon tid pa nar motstandaren har pucken.

Mitt satt att se pa svensk ishockey ar att vi ar kreativa i anfallszon och det bekraftar ocksa de
fyra lag som jag har intervjuat. Alla fyra lagen har oftast egen tid fér spelarna dar det finns
utrymme for specialtréning. Backarna tranar mycket avslut och adkvagar i anfallszon for att
komma till skott. Att planera sin akvag skiljer sig en del fran de olika lagen, ett av lagen
jobbar med detta redan fran egen zon medan de andra jobbar med de fran mittzon och
framat i form av att folja upp passning och tappa till utrymme mellan backar och forwards.

Jag tycker att man kan lagga mer tid pa akvagar i egen zon sa att man har fler alternativ nar
man har fatt pucken. Tva av klubbarna tycker ocksa att man kan bli battre pa det. Ofta ser
man det langa back-back spelet i egen zon som ofta &r bra, jag tycker att man kan utveckla
backspelet med att komma med fart nar man far pucken i egen zon och situationen tillater
detta.

Nar jag pratar akvagar sa finns inte offensiva och defensiva backar utan har man lage att
folja med i anfallet s gor man det. Det skapar ofta ett 6vertag i antal spelare i anfallszon och
i basta fall en bra malchans. Tva av klubbarna som jag pratade med sag inte heller nagon
skillnad pa offensiva och defensiva backar utan menade att man skulle félja med upp sa fort
som mojligt. De tva andra menade att det berodde pa speluppfattning dar oftast den
offensive backen féljde med eller att det berodde pa &lder. Ar man ung sa spelar man sikert
och vill undvika misstag och darfor avvaktar istéllet.

Jag tycker att vi tranare ska uppmuntra vara backar oavsett offensiv/defensiv, gammal eller
ung back ska fylla pa i offensiven nar tillflle ges.



---- Aktivt backspel ----

Nar jag pratar med dessa fyra klubbar férundras jag dver att det inte finns nagot
matinstrument over aktivt backspel. Alla fyra klubbar jobbar med video, déar tittar man pa
olika delar i spelet som de tycker ar relevant. Oftast tittar man pa mal, PP, BP och pa nasta
motstandare. Naturligtvis valdigt viktigt men for att utveckla backspelet sa tror jag att vi
behover ett matinstrument som visar hur aktiv en back har varit under en match.

Ett valdigt enkelt satt att mata aktivt backspel enligt mig ar om man tar fram 6-7 olika
symboler som kannetecknar ett aktivt backspel och ritar ner de pa en spelplan. Spelplanen
anvander man sig av under match. Nar nagon av symbolerna uppstar ritar man symbolen pa
spelplanen med spelarens nummer i narheten. Det ar valdigt 1att att ga tillbaka till videon
och koppla samman vad man har gjort under matchen. Jag tror att spelarna kommer vara
nyfikna och angeldgna av att se vad de har utrattat under matchen vad galler aktivt backspel.
Jag ar helt 6vertygad om att det kommer att bli en bra och rolig feedback nar man kan
koppla detta till videon och se de olika situationer som hander med ett aktivt backspel.

Jag tycker att vi tranare kan vara mer noggrann i vara traningsupplagg och ga in mer i detalj
vad géller aktivt backspel redan i starten pa vara traningar. Manga klubbar har speciell
backtraning men jag vill att detta ska bli en naturlig del i den normala traningen.

Min studie over aktivt backspel ar valdigt begransad och inget facit, vi har manga féreningar
och duktiga tranare som gor ett jatte bra jobb idag. Tanken har varit att fa nagon form av
insyn i hur en normal traning ser ut och hur vi tranar vara backar idag.

Jag hoppas att detta arbete kan leda till att vi lagger ner mer tid pa vara backar under
ordinarie traning, da kommer vi ocksa att skapa fler malchanser och det blir en rolig ishockey
som gor att publiksiffrorna okar.
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Intervjuer

Stefan Klockare
Fredrik Soderstrom
Mats Backlin

UIf Dahlén
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Skelleftea AIK
IK Oskarshamn
Djurgardens IF

Hv 71
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