
Seriebestämmelser Region Öst 2010/2011
Rev 101202

• Division 1 D är förbundsserie bestående av 10 lag men administreras regionalt.

Allmänna bestämmelser

• Periodpaus i tävlingsmatch i regionala serier får vara högst 15 minuter.
• Uppskjuten, uteblivande resp. brytande av match se Svenska Ishockeyförbundets 

Tävlingsbestämmelser § 5:10, § 5:11.
• I regionala serier tillåts inga s.k. "W.O.-matcher". Lag som lämnar wo till match utesluts 

omgående ur aktuell serie och nedflyttas 2 divisioner kommande säsong. 
• Play off matcher och kvalserier ska ovillkorligen vara färdigspelade det datum som anges 

som sista speldatum. Lag som uteblir från match utesluts ur play off/kvalserien samt 
ådöms böter enl. TB 9:7. Samtliga resultat mot detta lag skrivs som 5-0. Lag som ej är 
berättigade att avancera enl gällande seriebestämmelser kan ej delta i kvalserie. I 
kvalserier utgår ingen ekonomisk ersättning för resor.

• Lag som ställer upp med endast en målvakt i seriematch måste markera en utespelare
som reservmålvakt och också använda denne om ordinarie målvakt blir skadad annars
riskerar laget att uteslutas och degraderas två divisioner

• Lag som ej spelar färdigt serien nedflyttas två divisioner säsongen 2009/2010.
• Match får ej flyttas utan medgivande av serieadministratör. Om så sker utdöms 

straffavgift.
• I samtliga regionala seriematcher skall det finnas minst en ej ombytt vuxen (myndig) 

ledare i spelarbåset.
• I div 2 ska föreningen ha juniorverksamhet. Inget lag kan avancera till div 2 om 

föreningen ej har juniorlag i seriespel.
• Förening kan ej delta med mer än ett juniorlag per division i J20/J18 (gäller ej div 2).
• Matchresultat ska inrapporteras till Stockholms Ishockeyförbund  via webb portal 

http://adm.swehockey.se omgående och senast 48 timmar efter färdigspelad 
match. Sker inte detta ådöms hemmaföreningen straffavgift om 1000 kr

•  Uppstår vakant plats i regional serie förbehåller sig Region Öst:s Tävlingskommitté att 
på bästa och mest rättvisa sätt tillsätta denna plats.

• Det är föreningens, ledarens, spelarens och funktionärens skyldighet att 
förvissa sig om innehållet i SIF:s resp. Regions Öst:s vid varje tid gällande 
tävlingsregler.

Division 1 

Div. 1 D 
10 Lag spelar 27 matcher 19 september 2010 – 15 december 2010.
Lag 1-4 är kvalificerade till Allettan Mellan 2011.
Lag 5-10 är kvalificerade till fortsättningsserie Div. 1 2011.
Speldagar: onsdagar och söndagar.
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Enligt Svenska Ishockeyförbundets Seriebestämmelser.
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Division 2 

I div 2 ska föreningen ha juniorverksamhet. Inget lag kan avancera till div 2 om 
föreningen ej har juniorlag i seriespel.

Div. 2 Norra  2010/2011

Div. 2 Norra spelar en grundserie med 8 lag och 14 omgångar 1 okt. – 3 dec 2010.
Lag 1 - 4 i Div. 2 Norra spelar i Östra Alltvåan, Vintern 2010/2011.
Lag 5 - 8 i Div. 2 Norra spelar Div. 2 Östra Fortsättningsserien vintern 2010/2011.
Speldagar: tisdagar och fredagar.

Div. 2 Södra 2010/2011
Div. 2 Södra spelar en grundserie med 9 lag och 18 omgångar 1 okt. – 3 dec 2010.
Lag 1 - 4 i Div. 2 Södra spelar i Östra Alltvåan, Vintern 2010/2011.
Lag 5 - 9 i Div. 2 Södra spelar Div. 2 Östra Fortsättningsserien vintern 2010/2011.
Speldagar: tisdagar och fredagar.

Div. 2 Östra Alltvåan, Vintern 2010/2011
Alltvåan består av åtta lag, lag 1-4 från Div. 2 Norra och lag 1-4 från Södra.
Lag 1 och 2 från resp. grundserier får fördel av en extra hemmamatch.
Serien spelas i 21 omgångar 10 dec 2010 – 25 febr. 2011. Lagen börjar på 0 poäng.
Lag 1-3 i Alltvåan är direktkvalificerad till kvalserie för Div. 1 2011/2012.
Lag 4 i Alltvåan spelar Play off (bäst av tre matcher) mot lag 1 Div. 2 Östra Fortsättning för 
kval till kvalserie till Div. 1 2011/2012.
Lag 5-8 i Alltvåan är kvalificerade för Region Öst Div. 2 2011/2012.

Div. 2 Östra Fortsättningsserien Vintern 2010/2011
Fortsättningsserien består av 9 lag, lag 5-8 från Div. 2 Norra och lag 5-9 från Södra.
Serien spelas i 18 omgångar 10 dec 2010 – 25 febr. 2011. Lagen börjar på 0 poäng.
Lag 1 i fortsättningsserien spelar Play off (bäst av tre matcher) mot lag 4 Alltvåan för kval till 
kvalserie till Div. 1 2011/2012.
Lag 2-6 i fortsättningsserien är direktkvalificerade för division 2 Östra 2011/2012.
Lag 7-8 i fortsättningsserien deltager i kvalserie till Div. 2 2011/2012.
Lag 9 i fortsättningsserien nedflyttas till Div. 3 2011/2012

Speldagar i Alltvåan: tisdagar och fredagar. 

Omg 1 Fr 10 dec -10 Omg 8 Fr 14 jan -11 Omg 15 Fr 4 feb -11
Omg 2 Ti 14 dec -10 Omg 9 Ti 18 jan -11 Omg 16 Ti 8 feb -11
Omg 3 Fr 17 dec -10 Omg 10 Fr 21 jan -11 Omg 17 Fr 11 feb -11
Omg 4 Ti 21 dec -10 Omg 11 Sö 23 jan -11 Omg 18 Ti 15 feb -11
Omg 5 Ti 4 jan 11 Omg 12 Ti 25 jan -11 Omg 19 Fr 18 feb -11
Omg 6 Fr 7 jan -11 Omg 13 Fr 28 jan -11 Omg 20 Ti 22 feb -11
Omg 7 Ti 11 jan -11 Omg 14 Ti 1 feb -11 Omg 21 Fr 25 feb -11

Speldagar i Div 2 fortsättning: tisdagar och fredagar. 

Omg 1 Fr 10 dec -10 Omg 10 Fr 28 jan -11
Omg 2 Ti 14 dec -10 Omg 11 Ti 1 feb -11
Omg 3 Fr 17 dec -10 Omg 12 Fr 4 feb -11
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Omg 4 Ti 4 jan -11 Omg 13 Ti 8 feb -11
Omg 5 Fr 7 jan -11 Omg 14 Fr 11 feb -11
Omg 6 Ti 11 jan -11 Omg 15 Ti 15 feb -11
Omg 7 Fr 14-jan -11 Omg 16 Fr 18-feb -11
Omg 8 Ti 18-jan -11 Omg 17 Ti 22-feb -11
Omg 9 Fr 21-jan -11 Omg 18 Fr 25-feb -11

Play off till Kvalserie till Div. 1 säsongen 2011/2012
Bäst placerat lag börjar borta (b, h, h)

PO 1:1 Söndag 110227 16.00
PO 1:2 Tisdag 110301 19.00
PO 1:3 Onsdag 110302 19.00

Kvalserier till Div. 1 säsongen 2011/2012 
Lag 5-6 från Div. 1 D fortsättning samt fyra Div. 2 lag 
Serien indelas geografisk

Omg 01 Söndag 110306 16.00 Omg 06 Söndag 110320 16.00
Omg 02 Onsdag 110309 19.00 Omg 07 Onsdag 110323 19.00
Omg 03 Fredag 110311 19.00 Omg 08 Fredag 110325 19.00
Omg 04 Söndag 110313 16.00 Omg 09 Söndag 110327 16.00
Omg 05 Onsdag 110316 19.00 Omg 10 Onsdag 110330 19.00

Division 3 

Div. 3 Norra 2010/2011

13 Lag spelar 24 matcher 24 okt. 2010 – 27 februari 2011         
Lag 1 spelar kvalserie för i plats i Div. 2 2011/2012
Lag 2-6 samt lag 7 norra/södra med bäst kvot (kvot=poäng delat med antal matcher) är 
kvalificerade för spel i Div. 3 2011/2012
Lag 7 norra/södra med sämst kvot, lag 8 Norra/Södra samt lag 9 norra/södra med bäst kvot 
(kvot = poäng delat med antal matcher) deltager i kvalserie till Div. 3 2011/2012  
Lag 9 norra/södra med sämst kvot samt 10-13 Norra nedflyttas till Div. 4 2011-2012

Div. 3 Södra 2010/2011

12 Lag spelar 22 matcher 24 okt. 2010 – 27 februari 2011         
Lag 1 spelar kvalserie för i plats i Div. 2 2011/2012
Lag 2-6 samt lag 7 norra/södra med bäst kvot (kvo t= poäng delat med antal matcher) är 
kvalificerade för spel i Div. 3 2011/2012
Lag 7 norra/södra med sämst kvot, lag 8 Norra/Södra samt lag 9 norra/södra med bäst kvot 
(kvot=poäng delat med antal matcher) deltager i kvalserie till Div. 3 2011/2012  
Lag 9 norra/södra med sämst kvot samt 10-12 Södra nedflyttas till Div. 4 2011-2012

Segaren i resp. kvalserie deltar i Div. 3 säsongen 2011/2012

Kvalserie för kvalificering till Div. 2 säsongen 2011/2012 
Lag 7-8 från Div. 2 Östra Fortsättningsserie 2010/2011.
Lag 1 från Div. 3 Norra 2010/2011
Lag 1 från Div. 3 Södra 2010/2011
4 lag spelar 6 matcher 4 mars - 15 mars 2011.
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Lag 1-2 är kvalificerade för Div. 2 2011/2012.
Lag 3-4 är kvalificerade för Div. 3 2011/2012.

Omg 01 Fredag 110304 19.00 Omg 04 Fredag 110311 19.00
Omg 02 Söndag 110306 16.00 Omg 05 Söndag 110313 16.00
Omg 03 Tisdag 110308 19.00 Omg 06 Tisdag 110315 19.00

Spelordning för Kvalserie för kvalificering till Div. 2 säsongen 2011/2012

Omg1 1:an div 3 Norra – 1:an div. 3 Södra
8:an Div. 2 Ö Forts - 7:an Div. 2 Forts

Omg 4 8:an Div. 2 Ö Forts - 1:an div 3 Norra
7:an Div. 2 Ö Forts - 1:an div. 3 
Södra

Omg 2 1:an div. 3 Södra - 8:an Div. 2 Ö Forts
7:an Div. 2 Ö Forts - 1:an div 3 Norra

Omg 5 8:an Div. 2 Ö Forts - 1:an div. 3 
Södra
1:an div 3 Norra - 7:an Div. 2 Ö Forts

Omg 3 1:an div 3 Norra - 8:an Div. 2 Ö Forts
1:an div. 3 Södra - 7:an Div. 2 Ö Forts

Omg 6 1:an div. 3 Södra - 1:an div 3 Norra
7:an Div. 2 Ö Forts - 8:an Div. 2 Forts
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Kvalserie för kvalificering till Div. 3 säsongen 2010-2011
Lag 7 med sämst kvot Div. 3 Norra/Södra, lag 8 Div. 3 Norra/Södra samt lag 9 Div. 3 
Norra/Södra med bäst kvot deltager i kvalserie till Div 3 2011/2012  
Lag 1 Div. 4 Norra, Väst/Öst, Södra och Uppland
4 lag spelar 6 matcher 7 mars – 18 mars 2011.
Segraren är kvalificerad för Div. 3 2011/2012

Speldagar kvalserie för kvalificering till Div. 3 säsongen 2011-2012

Omg 1 Måndag 110307 Omg 4 Måndag 110314
Omg 2 Onsdag 110309 Omg 5 Onsdag 110316
Omg 3 Fredag 110311 Omg 6 Fredag 110318

Spelordning kvalserie A för kvalificering till Div. 3 säsongen 2011-2012 

Omg1 Lag 7 sämst kvot- Lag 8 Div. 3 Södra
Lag 1 Div. 4 Norra – Lag 1 Div. 4 Södr.

Omg 4 Lag 7 sämst kvot- Lag 1 Div. 4 Norra
Lag 8 Div. 3 Södra - Lag 1 Div. 4 Södra

Omg 2 Lag 8 Div. 3 Södra - Lag 1 Div. 4 Norra
Lag 1 Div. 4 Södra - Lag 7 sämst kvot

Omg 5 Lag 7 sämst kvot- Lag 1 Div. 4 Södra
Lag 1 Div. 4 Norra - Lag 8 Div. 3 Södra

Omg 3 Lag 1 Div. 4 Norra - Lag 7 sämst kvot
Lag 1 Div. 4 Södra - Lag 8 Div. 3 Södr 

Omg 6 Lag 8 Div. 3 Södra - Lag 7 sämst kvot
Lag 1 Div. 4 Södra - Lag 1 Div. 4 Norra

Spelordning kvalserie B för kvalificering till Div. 3 säsongen 2011-2012

Omg1 Lag 8 Div. 3 Norra - Lag 9 bäst kvot
Lag 1 Div 4 V/Ö - Lag 1 Div. 4 Uppl

Omg 4 Lag 9 bäst kvot - Lag 1 Div. 4 Upp
Lag 8 Div. 3 Norra - Lag 1 Div 4 V/Ö

Omg 2 Lag 9 bäst kvot - Lag 1 Div 4 V/Ö
Lag 1 Div. 4 Uppl - Lag 8 Div. 3 Norra

Omg 5 Lag 8 Div. 3 Norra - Lag 1 Div. 4 Uppl
Lag 1 Div 4 V/Ö - Lag 9 bäst kvot

Omg 3 Lag 1 Div 4 V/Ö  -  Lag 8 Div. 3 Norra.
Lag 1 Div. 4 Uppl - Lag 9 bäst kvot

Omg 6 Lag 1 Div. 4 Uppl - Lag 1 Div 4 V/Ö  
Lag 9 bäst kvot - Lag 8 Div. 3 Norra
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J-20 säsongen 2010/2011 

Deltagande lag skall i första hand bestå av A-juniorer födda 1991 eller senare. 
I samma seriematch kan högst tre (3) överåriga spelare deltaga (dvs 2 utespelare+ 1 
målvakt) 

Förening med fler än ett J-20 lag listar i samband med seriestart tio(10) namngivna 
spelare i lag 1 som blir låsta för detta lag i J-20 spel. Insändes till Region Öst: senast 
7 dagar före seriestart. I de fall föreningen har fler än två J-20 lag gäller motsvarande 
bestämmelser för nyttjande av spelare lag 2 och 3 osv. Föreningens övriga J-20 
spelare kan sedan fritt deltaga i föreningens alla J 20 lag. OBS ! vid eventuellt 
kvalspel får ej spelare som spelat i någon av de tre (3) sista matcherna med lag 
ett (1) alt. lag två (2) deltaga i kvalmatcher för lag två(2) alt. lag tre (3).
I de fall föreningarna har tre(3) A-juniorlag gäller motsvarande bestämmelser för 
nyttjande av spelare i lag 2 och 3.
I kvalspel får endast spelare födda 1991 och senare delta. Inga överåriga 
spelare.
Förening kan endast delta med ett lag i J-20 Region Öst Elit och/eller div. 1.

J-20 kvalpool för kvalificering till Super Elit
Lag 1 från J-20 Östra Regionelit vintern 2010/2011. Spelas 18 mars – 20 mars 2011.
Region Öst arrangerar kvalpoolen (segraren J 20 Region Öst)
I övrigt enligt Svenska Ishockeyförbundets seriebestämmelser.

J-20 Super Elit 2010/2011
Enligt Svenska Ishockeyförbundets seriebestämmelser.

J-20 Region Öst Elit 2010/2011
8 Lag spelar 32 omg. 26 september 2010 – 26 februari 2011
Lag 1 spelar J-20 kvalpool 18 mars – 20 mars 2011 för kvalificering till J20 Super Elit.
Lag 2 - 5 är kvalificerade för J-20 Region Öst Elit 2011/2012.
Lag 6 - 7 deltar i kvalserie till J-20 Region Öst Elit 2011/2012.
Lag 8 nedflyttas till J-20 Region Öst Div. 1 2011/2012

Kvalserie för kvalificering till J-20 Region Öst Elit 2010/2011 
Lag 6 - 7 från J-20 Elit Region Öst 2010/2011
Lag 2 - 6 från i J-20 Allettan 2010/2011
Lag 1 från J-20 fortsättningsettan 2010/2011.
Segraren i resp. kvalserie kvalificerad för Region Öst Elit 2011/2012

J-20 Region Öst Div. 1 A och Div. 1 B 2010/2011
8 Lag spelar 14 omg. 9 oktober – 11 december 2010
Lag 1 - 4 spelar i J20 Östra Allettan vinter 2010/2011.
Lag 5 – 8 i spelar i J20 Östra fortsättningsettan vinter 2010/2011.

J-20 Div. 1 Östra Allettan, 2010/2011
Allettan består av åtta lag, lag 1-4 från J 20 Div. 1 Östra A och lag 1-4 från Östra B.
Serien spelas i 14 omgångar 3 januari 2011 – 27 februari 2011. Lagen börjar på 0 poäng.
Lag 1 i Allettan är direktkvalificerad till J-20 Region Öst Elit 2011/2012.
Lag 2 - 6 i Allettan spelar kvalserie för kvalificering till J-20 Region Öst Elit 2011/2012.
Lag 7 – 8 i Allettan är kvalificerade för J-20 Region Öst Div. 1 2011/2012.

J-20 Div. 1 Östra Fortsättningsettan 2010/2011
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Fortsättningsserien består av 8 lag, lag 5-8 från J-20 Div. 1 Östra A respektive Östra B.
Serien spelas i 14 omgångar 3 januari 2011 – 27 februari 2011. Lagen börjar på 0 poäng.
Lag 1 spelar kvalserie för kvalificering till J-20 Region Öst Elit 2011/2012.
Lag 2 – 4 är kvalificerad till J-20 Div. 1 Östra 2011/2012.
Lag 5 – 6 spelar kvalserie för kvalificering till J-20 Region Öst Div.1 2011/2012
Lag 7 – 8 nedflyttas till J-20 Region Öst Div. 2 2011/2012

Kvalserie för kvalificering tillJ-20 Region Öst Div. 1 2011/2012
Lag 5 - 6 från J-20 Region Öst fortsättningsettan 2010/2011
Lag 2 från i J-20 Div. 2 A och 2 B 2010/2011
Lag 1 och 2 i kvalserien är kvalificerade för J-20 Div. 1 2011/2012

J-20 Region Öst Div. 2 A och 2 B 2010/2011
Anmälda lag spelar erforderligt antal omg (ca 20 matcher) 16 oktober 2010 – 5 mars 2011 
Lag 1 i resp. serie är direktkvalificerad till J-20 Region Öst Div. 1 2011/2012.
Lag 2 i resp. serie deltar i kvalserie till J-20 Div. 1 2011/2012

Datum för kvalserie för kvalificering till J-20 Region Öst Elit 2011/2012

Omg 01 Måndag 110307 Omg 04 Måndag 110314
Omg 02 Onsdag 110309 Omg 05 Onsdag 110316
Omg 03 Lördag 110312 Omg 06 Lördag 110319

Spelordning för kvalserie A för kvalificering till J-20 Region Öst Elit 2011/2012 

Omg1 3:an Allettan - 6:an Elit
6:an Allettan – 4:an Allettan

Omg 4 6:an Allettan – 3:an Allettan
4:a Allettan – 6:an Elit

Omg 2 4.an Allettan – 3:an Allettan
6:an Elit – 6:an Allettan

Omg 5 6:an Allettan – 6:an Elit
3:an Allettan - 4.an Allettan

Omg 3 3:an Allettan 6:an Allettan
6:an Elit – 4:an Allettan

Omg 6 6:an Elit – 3:an Allettan
4:an Allettan – 6:an Allettan

Spelordning för kvalserie B för kvalificering till J-20 Region Öst Elit 2010/2011 

Omg1 2:an Allettan- 7:an Elit
1:an Div. 1 forts.– 5:an Allettan

Omg 4 1:an Div. 1 forts 1– 2:an Allettan
5:an Allettan – 7:an Elit

Omg 2 5:an Allettan – 2:an Allettan
7:an Elit – 1:an Div. 1 forts.

Omg 5 1:an Div. 1 forts.- 7:an Elit
2:an Allettan – 5:an Allettan

Omg 3 2:an Allettan - 1:an Div. 1 forts.
7:an Elit – 5:an Allettan

Omg 6 7:an Elit – 2:an Allettan
5:an Allettan – 1:an Div. 1 forts 1

Datum för kvalserie för kvalificering till J-20 Region Öst Div. 1 2010/2011

Omg 01 Måndag 110307 Omg 04 Måndag 110314
Omg 02 Onsdag 110309 Omg 05 Onsdag 110316
Omg 03 Lördag 110312 Omg 06 Lördag 110319

Spelordning för kvalserie för kvalificering till J-20 Region Öst Div. 1 2011/2012 

Omg1 6:an Div. 1 forts. – 5:an Div. 1 forts.
2:an Div. 2 A – 2:an Div. 2 B

Omg 4 2:an Div. 2 A - 6:an Div. 1 forts.
2:an Div. 2 B - 5:an Div. 1 forts.

Omg 2 2:an Div. 2 B - 6:an Div. 1 forts.
5:an Div. 1 forts.- 2:an Div. 2 A

Omg 5 6:an Div. 1 forts.- 2:an Div. 2 B
2:an Div. 2 A - 5:an Div. 1 forts.
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Omg 3 6:an Div. 1 forts.- 2:an Div. 2 A
5:an Div. 1 forts.- 2:an Div. 2 B

Omg 6 5:an Div. 1 forts.- 6:an Div. 1 forts.
2:an Div. 2 B – 2:an Div. 2 A
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J 18 säsongen 2010/2011
Deltagande lag skall bestå av B-juniorer födda 93 eller senare.

Förening med fler än ett J-18 lag listar i samband med seriestart tio(10) namngivna 
spelare i lag 1 som blir låsta för detta lag i J-18 spel. Insändes till Stockholms 
Ishockeyförbund senast 7 dagar före seriestart. I de fall föreningen har fler än två J-
18 lag gäller motsvarande bestämmelser för nyttjande av spelare lag 2 och 3 osv. 
Föreningens övriga J18 spelare kan sedan fritt deltaga i föreningens alla J 18 lag. 
OBS ! vid eventuellt kvalspel får ej spelare som spelat i någon av de tre (3) 
sista matcherna med lag ett (1) alt. lag två (2) deltaga i kvalmatcher för lag 
två(2) alt. lag tre (3).
I de fall föreningarna har tre(3) B-juniorlag gäller motsvarande bestämmelser för 
nyttjande av spelare i lag 2 och 3.
I kvalspel får endast spelare födda 1993 och senare delta. Inga överåriga 
spelare.
Förening kan endast delta med ett lag i J-18 Region Öst Elit och/eller div. 1.

J-18 Region Öst Elit Höst 2010
12 lag spelar 22 matcher 19 september - 12 dec 2010.
Lag 1-5 till J18 Allsvenskan 2010/2011.
Lag 6-12 till Region Öst Elit Vintern 2010/2011.

J-18 Region Öst Elit Vintern 2010/2011
Lag 6 - 12 från Region Öst Elit Höst 2010.
7 lag spelar 14 omgångar 9 januari – 27 februari 2011. Lagen börjar på 0 poäng.
Lag 1 går till förkval till J18 SM-slutspel mot lag 5 i J18 Allsvenskan Norra. Speldagar 18, 20 
och 21 mars 2011 Laget är kvalificerat till J-18 Region Öst Elit Höst 2011/2012 tillsammans 
med regionens fem lag i J-18 Allsvenskan  2010/2011.
Lag 2-4 är kvalificerad till J-18 Region Öst Elit Höst 2011/2012.
Lag 5-6 deltar i kvalserie till J-18 Region Öst Elit Höst 2011/2012.
Lag 7 nedflyttas till J-18 Region Öst Div. 1 2011/2012

Kvalserie för kvalificering till J-18 Region Öst Elit 2011/2012 
Lag 5 - 6 från J-18 Elit Region Öst Vinter 2010/2011
Lag 2 - 6 från i J-18 Allettan 2010/2011
Lag 1 från J-18 forsättningsettan 2010/2011.
Segraren i resp. kvalserie kvalificerad för J-1 8 Region Öst Elit 2011/2012

J-18 Region Öst Div. 1 A och Div. 1 B 2010/2011
8 Lag spelar 14 omg. 10 oktober – 12 december 2010
Lag 1 - 4 spelar i J-18 Östra Allettan vinter 2010/2011.
Lag 5 - 8 i spelar i J-18  Östra fortsättningsettan vinter 2010/2011.

J-18 Div. 1 Östra Allettan, 2010/2011
Allettan består av åtta lag, lag 1-4 från J 18 Div. 1 Östra A och lag 1-4 från Östra B.
Serien spelas i 14 omgångar 9 januari – 27 februari 2011. Lagen börjar på 0 poäng..
Lag 1 direktkvalificerad  till J-18 Region Öst Elit 2011/2012.
Lag 2 - 6 spelar kvalserie för kvalificering till J-18 Region Öst Elit 2011/2012.
Lag 7 – 8 kvalificerade för J-18 Region Öst Div. 1 2011/2012.

J-18 Div. 1 Östra Fortsättningsettan 2010/2011
Fortsättningsserien består av åtta lag, lag 5-8 från J-18 Div. 1 Östra A respektive Östra B.
Serien spelas i 14 omgångar 9 januari – 27 februari 2011. Lagen börjar på 0 poäng..
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Lag 1 i fortsättningsettan spelar kvalserie för kvalificering till J-18 Region Öst Elit 2011/2012.
Lag 2 – 4 är kvalificerad till J-18 Div. 1 Östra 2011/2012.
Lag 5 – 6 spelar kvalserie för kvalificering till J-18 Region Öst Div. 1 2011/2012
Lag 7 – 8 nedflyttas till J-18 Region Öst Div. 2 2011/2012

Kvalserie för kvalificering tillJ-18 Region Öst Div. 1 2010/2011 
Lag 5 - 6 från J-18 Region Öst fortsättningsettan 2010/2011
Lag 1 från resp. Div. 2-serie samt de 2 bästa 2:orna enligt kvotmetoden (kvot=poäng delat 
med antal matcher) 
Lag 1 och 2 i kvalserien är kvalificerade för J-18 Div. 1 2011/2012

J-18 Region Öst Div. 2 A, B, C, D (utgått) 2010/2011 Rev 101202
9-11 lag spelar erforderligt antal omg (ca 20 matcher) 17 oktober 2010 – 27 februari 2011 
Lag 1 och 2 från resp. Div. 2-serie delar i kvalserie till J-18 18 Region Öst Div. 2011/2012.

Datum för kvalserie för kvalificering till J-18 Region Öst Elit 2011/2012

Omg 01 Torsdag 110310 Omg 04 Torsdag 110317
Omg 02 Söndag 110313 Omg 05 Söndag 110320
Omg 03 Tisdag 110315 Omg 06 Tisdag 110322

Spelordning för kvalserie A för kvalificering till J-18 Region Öst Elit 2011/20012 

Omg1 3:an Allettan- 5:an Elit
Lag 1 Div. 1 fortsättn – 4:an Allettan

Omg 4 Lag 1 Div. 1 forts.3:an Allettan
4:a Allettan – 5:an Elit

Omg 2 4.an Allettan – 3:an Allettan
5:an Elit – Lag 1 Div. 1 forts.

Omg 5 Lag 1 Div. 1 forts.- 5:an Elit
3:an Allettan - 4.an Allettan

Omg 3 3:an Allettan - Lag 1 Div. 1 forts.
5:an Elit – 4:an Allettan

Omg 6 5:an Elit – 3:an Allettan
4:an Allettan –Lag 1 Div. 1 forts.

Spelordning för kvalserie B för kvalificering till J-18 Region Öst Elit 2011/2012 

Omg1 2:an Allettan- 6:an Elit
6:an Allettan.– 5:an Allettan

Omg 4 6:an Allettan – 2:an Allettan
5:an Allettan – 6:an Elit

Omg 2 5:an Allettan – 2:an Allettan
6:an Elit – 6:an Allettan.

Omg 5 6:an Allettan.- 6:an Elit
2:an Allettan – 5:an Allettan

Omg 3 2:an Allettan - 6:an Allettan 
6:an Elit – 5:an Allettan

Omg 6 6:an Elit – 2:an Allettan
5:an Allettan – 6:an Allettan

Datum för kvalserie för kvalificering till J-18 Region Öst Div. 1 2011/2012

Omg 01 Torsdag 110310 Omg 04 Torsdag 110317
Omg 02 Söndag 110313 Omg 05 Söndag 110320
Omg 03 Tisdag 110315 Omg 06 Tisdag 110322

Spelordning för kvalserie A för kvalificering till J-18 Region Öst Div. 1 2010/2011 
Omg1 1:an 2 A – 5:an Div. 1 fortsättn

2:an 2 C – 2:an 2 B 
Omg 4 2:an 2 C – 1:an 2 A

2:an 2 B – 5:an Div. 1 fortsättn.
Omg 2 2:an 2 B – 1:an 2 A

5:an Div. 1 fortsättn – 2:an 2 C
Omg 5 1:an 2 A - 2:an 2 B

2:an 2 C – 5:an Div. 1 fortsättn
Omg 3 1:an 2 A – 2:an 2 C

5:an Div. 1 fortsättn - 2:an 2 B
Omg 6 2:an 2 B -  2:an 2 C

5:an Div. 1 fortsättn 1:an 2 A
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Spelordning för kvalserie B för kvalificering till J-18 Region Öst Div. 1 2011/2012 

Omg1 1:an 2 B – 6:an Div. 1 forts.
1:an i 2 C – 2:an i 2 A

Omg 4 1:an 2 C – 1:an 2 B
2:an i 2 A – 6:an Div. 1 forts.

Omg 2 2:an i 2 A – 1:an 2 B
6:an Div. 1 forts.– 1:an 2 C

Omg 5 1:an 2 B - 2:an i 2 A
1:an 2 C – 6:an Div. 1 forts.

Omg 3 1:an 2 B – 1:an 2 C
6:an Div. 1 forts.- 2:an i 2 A

Omg 6 2:an i 2 A - 1:an 2 C
6:an Div. 1 forts.– 1:an 2 B

Damer säsongen 2010/2011 
Förening med fler än ett damlag låser 15 + 1 (målvakt) spelare i lag 1 senast den 15 
november. Insändes till Stockholms Ishockeyförbund senast 15 november
Dessa spelare kan endast spela med lag ett resterande del av säsongen.
Gäller även ett eventuellt kval/playoff spel. Spelare kan endast delta i ett slutspel, kval eller 
playoff.
Förening kan endast delta med ett (1) damlag/division (Riksserien/Division 1).
Förenings damlag två (2) kan inte avancera i seriesystemet. Däremot kan förenings damlag 
två (2) flyttas ned i seriesystemet.

Region Öst Damer Division 1 säsongen 2010/2011 
8 Lag spelar 28 omgångar 17 oktober 2010 – 6 mars 2011. 
Lag 1 är kvalificerat till kval A till Riksserien 2011/2012. Spelas 11-13 mars 2011. 
Lag 2-6 är kvalificerade för Region Öst Damer Div. 1 säsongen 2011/2012. 
Lag 7 spelar play off för kvalificering till Region Öst Damer Div. 1 säsongen 2011/2012.
Lag 8 kvalificerat för Region Öst Damer Div. 2 säsongen 2011/2012.

Region Öst Damer Division 2 säsongen 2010/2011 
6 lag spelar 20 omgångar 17 oktober 2010 – 6 mars 2011. 
Lag 1 är kvalificerat för Region Öst Dam Div. 1 säsongen 2011/2012. 
Lag 2 spelar play off för kvalificering till Region Öst Damer Div. 1 säsongen 2011/2012. 
Resterande lag spelar i Region Öst Dam Div. 2 2011/2012. 

Datum för play off (bäst av tre matcher) för kvalificering Region Öst Damer Div. 1 
säsongen 2011/2012. Bäst placerat lag börjar borta (b, h, h)

Play off 1:1 fredag 110311 
Play off 1:2 lördag 110312
Play off 1:3 lördag 110313

F19 Junior säsongen 2010/2011 
Deltagande lag skall bestå av F19-F15 juniorer (födda 1992 – 1996). I samma 
seriematch kan högst fem (5) överåriga spelare (födda 1991 och äldre) delta. 
Underårig spelare endast spelare F-14(1997) får delta.
Spelare får spela både dam och juniormatcher utan restriktioner under seriespelet.
I samma slutspelsmatch kan högst fem (5) överåriga spelare (födda 1991 och äldre) 
delta.
Restriktion: Överårig spelare (född 1991 och äldre) som spelat fem (5) dam matcher 
eller fler i seriespel under säsongen får inte delta i slutspelet.
Lag som använder ej kvalificerade spelare under slutspelet utesluts ur slutspelet.
Slutspelsbestämmelser: Slutspelet spelas enligt § 5:8 
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Lag 1 i serien går direkt till final. 
Semifinal spelas mellan lag 2 och 3 i serien. 
Finalen spelas i bäst av tre (3) matcher, bäst placerat lag börjar borta (b.h.h)

Datum för semifinalspel F19 Junior säsongen 2010/2011

Semifinal 1:1 måndag 110314
Semifinal 1:2 torsdag 110317
Semifinal 1:3 fredag 110318

Datum för finalspel F19 Junior säsongen 2010/2011

Final 1:1 måndag 110321
Final 1:2 onsdag 110323
Final 1:3 torsdag 110324

Pool-spel U 16

Säsongen 2011-2012 kommer fyra lag från Region Öst vara kvalificerade till SM.
1:an och 2:an i Mitt i Cupen All-16 är direktkvalificerade till åttondelspoolspel. Ett regionalt 
poolspel ska genomföras för att kvalificera övriga 2 lag. Dessa lag är 3:an och 4:an i Mitt i 
Cupen samt resp. distrikts bäst placerat lag i DM vilket ej är kvalificerat till poolspel genom 
Mitt i Cupen All-16.
Genomförs 25 – 27 februari 2011 i Stockholm distrikt. 
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