	 HÄLSINGLANDS

ISHOCKEYFÖRBUND
	



INBJUDAN  TILL

GRUNDKURS
 10-11 oktober 2009
ARRANGÖR
Hälsinglands Ishockeyförbund.
MÅLGRUPP
Grundkursen vänder sig till tränare, övriga ledare, funktionärer, junior- & seniorspelare (både aktiva och f d aktiva).
Grundkursen måste genomgås innan man får fortsätta på någon annan kurs i utbildningsstegen.

PLATS
Scandic Hotell Bollnäs. Bollnäs Ishall.
DATUM
Lördag 10 oktober
09.00 - 21.00



Söndag 11 oktober
08.00 - 16.30



( med reservation för små tidsförändringar )

PROGRAM
Kallelse, program och deltagarlista utskickas till deltagarna v 41.

KURSAVGIFT                  2000 kronor, i avgiften ingår kost och kurslitteratur (ABC-pärm)
LOGI                                   För er som önskar logi 10-11 okt. tillkommer kostnad 425:-/delt. Anmälan för detta isamband

                                              med kursanmälan.
ANMÄLAN
Anmälan är bindande!

1. Skicka senast söndag 4  oktober MED E-POST in bifogad blankett med personuppgifter till Hälsinglands Ishockeyförbund e-post; kansli@alftahockey.com 
2. Kursavgiften faktureras resp. förening efter kurs och ev. logi kostnad.

3. Kallelse och program skickas MED E-POST cirka en vecka före kursstart.

OBS! Vid återbud efter att kallelse sänts ut debiteras 1000:- för adm.avgift m.m.

         Idetta fall finns möjlighet för annan ledare från föreningen att deltaga.
BEHÖRIGHET
För att få gå vidare på nästa stegkurs krävs deltagande på hela kursen.

FRÅGOR
Lars-Åke Jonsson, tel 076-8311481, e-post kansli@alftahockey.com 

Välkommen till en givande kurs!

Hälsinglands Ishockeyförbund
Lars-Åke Jonsson 

utbildningsledare

PROGRAM FÖR

GRUNDKURS 

 10-11 oktober 2009 

med reservation för justeringar

Lördag 10 oktober



Innehåll


09.00 –  09.45

Kursöppning och presentation

09.45 – 10.15

Mera Bidrag

10.15 – 10.45

Idrottens och Ishockeyns organisation

10.45 – 11.00

ABC pärmens struktur

11.00 – 12.00

Tre Kronors Hockeyskola – Teori

12.00 – 13.00

Lunch / Transport / Ombyte
13.00 – 13.50

Tre Kronors Hockeyskola – Ispraktik

13.50 – 14.30

Transport / Ombyte

14.30 – 15.00

Utrustning

15.00 – 15.15

Kaffe

15.15 – 16.15

Barns utveckling

16.15 – 18.15

Ledarskap – Del 1

18.15 – 19.00 

Middag

19.00 – 20.30

Ledarskap – Del 2

20.30 – 21.00

Praktisk träningslära

Söndag 11 oktober



Innehåll


08.00 – 08.45

Fair Play & Respekt

08.45 – 09.30

Teori: Grunder i Målvaktsspel

09.30 – 09.45

Kaffe

09.45 – 11.15

Teori: Tekniska 

                                                passning / mottagning, skott, skridsko, klubbteknik

11.15 – 12.00

Teori: Smålagsspel

12.00 – 13.00

Lunch / Transport / Ombyte

13.00 – 15.20

Ispraktik: 



Tekniska Grunder, Smålagsspel och 


Grunder i Målvaktsspel

15.20 - 16.00

Kaffe / Transport / Ombyte

16.00 - 16.30

Kursavslutning
Res. för ev. änd.

KURSANMÄLAN

GRUNDKURS
10-11  oktober 2009
1. Fyll i nedan!

2. Spara filen!

3. Skicka filen senast 4 oktober till Hälsinglands Ishockeyförbund,  mail kansli@alftahockey.com 
	ANMÄLNINGSDATUM
	

	Efternamn
	

	Förnamn
	

	Adress
	

	Postnummer
	

	Ort
	

	Klubb  
	

	Åldersgrupp på laget
	

	Personnummer (10 siffror)
	

	Telefon bostad
	

	Telefon arbete
	

	Telefon mobil
	

	E-post
	

	Om annan person än den anmälde skall betala kursavgiften.

E-post till denne!
	


Välkommen med Din anmälan!

Lars-Åke Jonsson
utbildningsledare

	                                                                                                                     
	Lars-Åke Jonsson

0271-10195, 076-8311481



