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INBJUDAN TILL

BARN och UNGDOMSTRÄNARKURS 1
 14, 20, 21 och 22 mars 2010
ARRANGÖR
Västmanlands Ishockeyförbunds Utbildningskommitté i samarbete med Surahammars IF och 
Hallstahammars HK.
MÅLGRUPP
BU 1 vänder sig till tränare som genomgått Grundkursen eller tränare för U10-U12 spelare.
PLATS
14 mars spelteknikteori och praktik i Hallstahammars ishall
20 mars målvaktsteori och praktik i Surahammars ishall.
21 mars spelteknikteori och praktik i Surahammars ishall. Du kan välja om du vill delta i Hallstahammar eller Surahammar den 14 och 21 mars. (Meddelas i anmälan) 
22 mars endast teori i Idrottens Hus i Västerås.
OBSERVERA att det är samma schema den 14 och 21. Du väljer att delta en av dagarna. 
Den 20 och 22 är gemensamma dagar då SKA ALLA DELTA.

DATUM
Söndag 14 mars
08.30-18.00 Hallstahammars ishall
Lördag 20 mars
08.30 - 18.00
 Surahammars ishall

Söndag 21 mars
08.30 – 18.00 Surahammars ishall 
Måndag 22 mars
17.00 - 21.00 Idrottens Hus

(med reservation för små tidsförändringar )

PROGRAM
Kallelse, program, instuderingsuppgift och deltagarlista utskickas till deltagarna veckan innan.
KURSAVGIFT
1 300  kronor, i avgiften ingår kost och kurslitteratur (Praktisk isträning U16 och YNGRE samt Spelförståelse Basic och Roller)
ANMÄLAN
Anmälan är bindande!

1. Skicka senast onsdag 10  mars MED E-POST in bifogad blankett med personuppgifter till Västmanlands Ishockeyförbund e-post; johanna@westhockey.se
2. En bekräftelse på anmälan returneras MED E-POST.

3. Kursavgiften insätts på förbundets bg-konto 871-9023  och skall vara tillhanda senast
10 mars
4. Kallelse och program skickas MED E-POST cirka en vecka före kursstart.

OBS! Vid eventuellt återbud till denna kurs återfås 80 % av kursavgiften om återbudet lämnas till Johanna senast 10 mars. Vid uppvisande av läkarintyg återfås 90 % av kursavgiften.
Kursavgiften kan man delvis få tillbaka via Fritidsnämnden. Kontrollera via din förening vilka regler som gäller i din kommun.

BEHÖRIGHET
För att få gå vidare på nästa stegkurs krävs deltagande på hela kursen.
FRÅGOR
010 476 48 31 eller johanna@westhockey.se på Västmanlands Ishockeykansli.


Välkommen till en givande kurs!

Västmanlands Ishockeyförbund
Johanna utbildningsledare

PROGRAM FÖR

BU 1 - kurs 

 mars 2010 

med reservation för justeringar

	MÅNDAG 22/3
	
	

	17.00-18.00
	1
	Kursöppning och presentation

	18.00-21.00
	3
	Ledarskap

	
	
	Domarens roll

	
	
	

	LÖRDAG 20/3
	
	

	09.00-10.00
	1
	Spelförståelse, teori

	10.00-12.00
	2
	Metodik

	12.00-12.45
	
	Lunch

	12.45-14.45
	2
	Målvaktsträning, teori

	
	
	Fika 

	15.00-17.30
	1.5
	Målvaktsträning, ispraktik

	
	1
	Spelförståelse, ispraktik

	
	
	

	SÖNDAG 14/3 eller 21/3
	
	

	9.00-10.00
	1
	Egenträning / Organiserad träning

	10.00-11.00
	1
	Flick och Damhockey

	11.00-12.00
	2.5
	Teknikträning, teori
- 5 olika områden

· Skridskoåkning

· Passning / Mottagning

· Närkampsspel

· Klubbteknik

· Att göra mål

	12.00-13.00
	
	Lunch

	13.00-14.30
	
	Teknikträning, teori
- fortsättning

	15.00-17.30
	2.5
	Teknikträning, ispraktik
- 5 olika områden

· Skridskoåkning

· Passning / Mottagning

· Närkampsspel

· Klubbteknik

· Att göra mål

	17.30-18.00
	0.5
	Kursavslutning


KURSANMÄLAN

BU 1
mars 2010
1. Fyll i nedan!

2. Spara filen!

3. Skicka filen senast 10 mars till Västmanlands Ishockeyförbund,  mail johanna@westhockey.se
Du kan även göra anmälan via formuläret på hemsidan under fliken Utbildning
	
	

	Efternamn
	

	Förnamn
	

	Adress
	

	Postnummer
	

	Ort
	

	Klubb  
	

	Åldersgrupp på laget
	

	Personnummer (10 siffror)
	

	Gick Grundkurs (år)
	

	Telefon bostad
	

	Telefon arbete
	

	Telefon mobil
	

	E-post
	

	Om annan person än den anmälde skall betala kursavgiften.

E-post till denne!
	


Jag deltar vid följande datum 14 □ eller 21 □, 20 och 22 mars 2010. (Markera den 14 eller den 21 med ett kryss.)
Välkommen med Din anmälan!






	Ånghammargatan 4

721 33 Västerås
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