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- Region Ost inbjuder till Triiningslira B

- Kursdatum: 28 - 30 maj 2010
Kursort: Boson — Stockholm

- Kursmil: Den 6vergripande mélsittingen 4r att ge kursdeltagarna fordjupade praktiska och
‘teoretiska kunskaper i triningslira.

Foljande delomraden tas upp:

Ménniskokroppens byggnad(anatomi) och funktion(fysiologi)
Rérelseldra

Tester

Gren och kravanalys

Prestationsinriktad triningsplanering

Malvaktens fysiska krav och triningsmetoder

Anm. avgift:  Anmilningsavgiften om 700 kr insiittes pa Stockholms Ishockeyforbunds
- PG 19 28 70 — 4 i samband med att kursanmiilan gires. Ange namn och
kurs pé inbetalningskortet. Anmilningsavgiften ticker administrativa
kostnader och éterbetalas ;.

o Kursa'vgift: Kursavgiften (exklusive anm. avg) dr 3 600 kr och kommer att faktureras.

~ Kurskrav: Fullt genomfsrd Grundkurs och Triiningslira A.
“Boende: Overnattning sker i dubbelrum, extra Gvernattningar ingar inte i kursavgiften.
- Resor: Bekostas av deltagarna sjilva.
_ Aterbud: Vid sjukdom mot lakarintyg, aterbetalas 80% av avgiften,
Krav: For att bli godkiind kravs 100% nirvaro. Overnattning pa kursplatsen ar obligatorisk.
*  Utrustning: Fys klider for inomhusbruk.

Kallelse: Efter granskning och samrid med berérda distriktsforbund skickas kallelse ut
till kursdeltagarna senast 14 dagar fore kursstart. Kursarrangéren kommer om
sa behdvs, med tanke pa antalet kursplatser, att efter kursdeltagarnas meriter
och behov uppritta den slutgiltiga deltagarlistan.

Sista anm dag: 12 april

- Viigbeskrivning: se http://www.boson.nu.

-+ Fragor besvaras av Stockholms Ishockeyforbunds kansli Bengt Nordin tel 08- 556 716 62

-eller av Stig Bernsten tel 070-264 59 83, stigbernsten@hotmail.com

3 250 /@WZ&;@

Befigt Nordin

. ‘Vilkommen till kursen!
- Utbildningskommittén/




Anmilan till Traningslira B 28-30 maj 2010

CAdress: oo

Postadress: ...occveveennns

BPOSIAATESS ..o s
TRl BOStAG: w.oeceoneeen e BB mobil......c.cc.oovri..
Jag representerar........, O TSR forening

DSkt ovennveeeonn,

N Kurs och anmilningsvgiften skall betalas av foreningen: JA NEJ

Godkiinnes att kursavgiften och anmilningsavgiften betalas av féreningen.

Ordf i forening/utbildningsansvarig Namnfortydligande
: .:. ) . Fakturaadress:." ---------------------- L LY N A R R Y Y LA R R Y L N YT YT
‘Mina trinaruppdrag:

Under nuvarande sdsongen 2009/2010 trinar jag for klubb, (lag/alder i serie).

..........................................................................................................

.2008/2009 Khubb..ooci LA SETI e,

200772008 Klubb: ..occcvviniiiedag o SETI

- Genomgangna kurser, ange dven ar:

....................................................................................................................

- OBS! Viktigt! Bifoga kopior pd dina kursintyg frin genomforda steguthildningar!

Anmilan skickas senast 12 april till:
Stockholms Ishockeyférbund Box 5096, 121 16 Johanneshov
Fax: 08-722 01 41



