Inbjudan:

Nya Traningslara 1

Arrang0r:  Smilands Ishockeyférbund i samarbete med SISU idrottsutbildarna

Malgrupp: Ishockeyns Triningslira 1 (tidigare Triningslira A) vinder sig till trinare, junior &
seniorspelare.
Ishockeyns Triningslira 1 maste genomgds innan man far fortsitta pa ndgon annan kurs i

utbildningsstegen.

Kursort/ Vixjo. Samlingsplats meddelas i den personliga kallelsen.

datum: 8-9 maj 2010

Program:  Detaljprogram skickas till deltagarna ca en vecka fore kursstart. Programmet omfattar bl.a.
tysiologi, niringslira, triningsplanering & traningslira (teori & praktik). Triningskliader f6r

Inomhusbruk. Glém inte vattenflaskan!

Krav: Det ir ett krav att du deltar pa hela kursen for att bli godkénd.
Fyspasset ir obligatoriskt.

Kursavgift: 2 500:- inklusive kurspirm, kost och logi. Avgiften faktureras och skall vara betald senast 1

maj.

Kursavgiften kan man delvis fd tillbaka via Fritidsndmnden. Kontrollera via din
forening vilka regler som giller i din kommun.

Anmalan: Anmilan ir bindande! Anmilan skickas in till SISU Idrottsutbildarna med e-post till
lena.larsson@smalandsidrotten.se pa bifogad anmilningsblankett senast 21 april.

Kallelse: Personlig kallelse med deltagarlista skickas med e-post till samtliga deltagare ca en vecka

fore kursstart.

Behdrighet: For att fa ga vidare pa nista stegkurs krivs 100% deltagande pa kursen.

Fragor:
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