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REGELNYHETER SASONGEN 2010/2011

Internationella Ishockeyforbundet, ITHF, reviderar regelboken vart fjirde ar. Arets utgiva som
stracker sig fram till 2014 innehaller inga stora regelnyheter utan de mesta foriandringarna
kommer fran Casebook som nu flyttats in i regelboken samt att mindre justeringar i
regeltexten har gjorts. Alla dndringar i regelboken kommer inte tas upp i denna genomgang
utan vi har valt att fokusera pa de storre fordndringarna. Nedan foljer ett axplock av arets
regelnyheter. Ytterligare regelnyheter finner Ni i Officiella Regelboken 2010-2014.

130 - MALBURAR
I forbundsserier ar flexible goal pegs obligatoriska for att halla malburarna pa plats.

140 - SPELARNAS BANKAR
Varje spelarbink ska ha plats for maximalt 16 spelare och 8 ledare.

172 - MUSIK I ARENAN
Ingen musik far spelas da spelet pagar, under timeout eller nér en spelare ligger skadad pa isen
vid ett spelstopp.

223 - SPELARNAS HJALMAR
Om en spelare tappar sin hjdalm under pagaende spel, far spelaren inte delta i spelet utan maste
omedelbart bege sig till spelarbinken. Mindre straffet om spelaren inte byter.

228 - ARMBAGSSKYDD
Alla armbagsskydd som inte har ett mjukt utviandigt skydd av gummi eller liknande material
med minsta tjockleken 1,27cm skall betraktas som farlig utrustning.

411 - BYTE AV SPELARE OCH MALVAKT
Spelare och malvakter kan bytas ndr som helst fran spelarbinken under pagaende spel
forutsatt:
1. att bytande spelare och malvakt befinner sig inom ett tinkt omrade begrinsat av
spelarbidnkens langd och 1,5 meter fran sargen,
2. att bytande spelare och malvakt &r ute ur spelet innan nagot byte gors,
3. att laget inte spelat pucken till icing da de inte far byta nagon spelare forridn
niastkommande nedslépp &ar utfort.

Inkommande spelare som under ett byte tar pucken eller skapar fysisk kontakt med en
motstandare under tiden som bytande medspelare fortfarande befinner sig pa isen ska adomas
ett lagstraff (for manga spelare pa isen).

Om nagon av de i bytet tva deltagande spelarna far pucken oavsiktligt pa sig, ska spelet inte
stoppas och ingen utvisning ska utdomas.
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415 - BYTE AV MALVAKTER I SPELSTOPP
Under ett spelstopp far malvakten inte aka till spelarbinken, forutom vid malvaktsbyte eller
timeout. Vid dvertradelse ska laget adomas ett lagstraff.

419 - RENGORING AV ISEN
Domare och linjemin har befogenhet att under spelstopp avlagsna sn6 och is kring mélburens
stolpar och mallinje, som kan stoppa pucken eller hindra puckens bana.

440 - NEDSLAPP

Om ett spelstopp uppstar pga. en anfallande spelare i hans anfallszon ska néstféljande
nedsldpp ske pa nidrmsta tekningspunkt i neutrala zonen. Om tva regelovertradelser &r
anledningen till spelstoppet (t.ex. spela pucken med hog klubba och avsiktlig offside) ska
nistfoljande nedslédpp ske pa den plats dir felande lag far minst fordel.

Om ett spelstopp uppstar i neutrala zonen av nagon anledning som inte kan lastas nagot av
lagen ska nistfoljande nedslépp ske pa den narmaste tekningspunkten i neutrala zonen.

Nir det dr oklart vilken av de fyra tekningspunkterna som 4r ndrmast skall den tekningspunkt
som ger hemmalaget mest fordel viljas for ndstkommande nedslipp.

Nir ett felaktigt mal gjorts pga. att pucken reflekterats pa en funktionér, som befinner sig i
forsvarszonen, och in i mal ska ndstkommande nedsldpp ske pa nagon av tekningspunkterna i
forsvarszonen.

Nir ett spelstopp sker som inte finns namnt i regelboken, ska nistféljande nedslidpp ske pa den
nirmaste tekningspunkten i den zonen dir spelet stoppades.

Om en eller bada av anfallande lagets forsvarare, som star som “’point player”, skulle dka in i
anfallszonen nedanfor yttre kanten pa tekningscirklarna vid ett spelstopp skall ndastkommande
nedslidpp ske pa ndrmsta tekningspunkt i neutral zonen.

450 — OFFSIDE

Om en spelare snurrar 360° med pucken och korsar bldlinjen fore pucken medan han dker
baklidnges, dr spelaren inte offside under forutsittning att spelaren har bada sina skridskor i
neutrala zonen och har full kontroll pa pucken innan han passerar blalinjen.
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460 - ICING
Ett lag som har spelat pucken till icing ska inte tillatas att byta nagra spelare forrian spelet har
aterupptagits.

Om spelstoppet for icing sammanfaller med ett reklamavbrott, eller om laget viljer att utnyttja
sin timeout, far laget fortfarande inte byta nagra spelare.

Laget har ritt att byta ut en spelare som ersatt sin malvakt med en extra utespelare, byta en
skadad spelare/malvakt eller om numerdren pa banan har dndrats pga. en utvisning.

Vilka spelare som ska vara pa isen faststills niar pucken lamnar spelarens klubba i det felande
laget.

For att fa battre flyt i spelet ska linjemdnnen beakta och bedoma situationer dér forsvarande
spelare vinder at fel hall eller inte gor sitt yttersta for att ta pucken nir anfallande lag
skjuter/passar pucken fran egna planhalva.

Om sa sker ska linjemdnnen direkt “’sla av” och icing ska inte utdomas.

470 - MAL

En “lacrosse”-rorelse nir pucken tas upp pa bladet och “kastas” in i malet &r tillatet under
forutsittning att pucken aldrig dr ver spelarens axelhojd vid nagot tillfdlle och att pucken vid
malégonblicket aldrig dr 6ver ribbans hojd.

492 - SPELA PUCK MED HOG KLUBBA
Om en spelare spelar pucken med hog klubba i den neutrala zonen eller i forsvarszonen skall
nedslidpp ske pa den ndrmaste tekningspunkten i felande lags forsvarszon.

Inget mal kan goras nér en anfallande spelare triffar pucken med sin klubba 6ver malribbans
hojd. Avgorande faktor dr om pucken triffar en del av klubban som dr 6ver ribbans hojd och
som sedan styr in pucken i mal.

502 - LAGSTRAFF

Vid lagstraff skall nagon spelare som befann sig pa isen vid avblasningen avtjdna straffet,
forutom malvakten. Spelaren utses av lagledaren eller trdnaren som ska avtjina tva minuter
och ingen ersittare far insittas.

508 - STRAFFSLAG
Ett straffslag kan utdomas i de situationer en malvakt begar en forseelse mot en spelare i en
frildgessituation, oavsett om forseelsen sker bakifran eller inte.
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509 - STRAFFSLAG
I de situationer nir en spelare dr fri och domaren véljer att utdoma ett straffslag, ska den
spelaren som blev av med sitt frilidge ldgga straffslaget.

Om spelaren blev skadad i frildgessituationen ska lagkaptenen vilja nagon icke utvisad
spelare som befann sig pa isen vid forseelsen som ska utfora straffslaget.

I de fall nér det inte gar att identifiera vilken spelare som blev av med sitt frildge ska trinaren
eller lagkaptenen i det icke felande laget vilja nagon icke utvisad spelare som befann sig pa
isen ndr forseelsen skedde och rapportera numret till domaren vem som ska utfora straffslaget.

Det ir tillatet for en spelare att gora en “360 snurr” under ett straffslag sa ldnge puck och
spelare kontinuerligt ror sig framat mot malet.

Om tva straffslag utdoms for samma lag i samma spelstopp (tva olika forseelser) kan enbart
ett mal goras i detta spelstopp. Om det forsta straffslaget renderar i ett mal ska det andra
straffslaget inte utforas, men den andra forseelsen ska avtjdnas av den felande spelaren.

Att ta upp pucken pa bladet (som lacrosse) ovanfor axelhojd &r inte tillatet och straffslaget ska
avbrytas.

Om detta intriffar under ett straffslag ska domaren blasa av sa straffslaget avbryts.

Malvakten far bytas efter varje genomfort straffslag. Detta géller dock inte om straffslaget ska
goras om, da samma malvakt maste vakta malet samtidigt som samma spelare ska ligga om
straffslaget tills det att straffslaget &dr avslutat.

Spelaren och/eller malvakten far dock byta om de skulle bli skadade och inte kan deltaga i
straffslagsavgorandet.

514 - UTDOMANDE AV UTVISNING
Efter att domaren strickt upp sin arm och ett mal gors av det icke felande laget skall malet
godkénnas och det forsta mindre straffet ska inte utdomas. Alla andra straff ska utdomas.

Om det felande laget redan &r underldgset i spelarantal pa banan skall det forsta mindre eller
lagstraffet som avtjdanas upphora, medan alla straff som avvaktas ska utdomas.

534 - INTERFERENCE

Nir malvakten tagits av banan och nagon medlem i hans lag, inklusive ledare, som otillatet
med nagon del av sin klubba, nagot annat objekt eller kropp hindrar rorelsen av pucken for en
motstandare som &r utanfor sin forsvarszon, skall domaren tilldoma det icke felande laget ett
mal.



SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET
The Swedish Ice Hockey Association

Member of the International Ice Hockey Federation

Om en anfallande spelare stiller sig vind med ansiktet mot malvakten och viftar med sina
armar eller sin klubba i hojd med malvaktens ansikte i syfte att stora eller hindra honom,
oavsett om spelaren befinner sig innanfor eller utanfér malomradet, ska domaren utdéoma  ett
mindre straff pa anfallande spelaren.

539 - TRIPPING

Om en spelare, enligt domarens uppfattning, stricker sig efter pucken med klubban och
dédrigenom kommer i besittning av den och att han kort dérefter trippar motstandaren med sin
klubba, skall ingen utvisning utdomas da spelarens klubba triffade pucken forst.

540 - CHECKING TO THE HEAD
Vid checking to the head situationer ska inte regel 520 Boarding, 522 Charging, 525
Crosschecking, 526 Elbowing eller 537 Slashing anvéndas utan regel 540 ska tillimpas.

Om nagon av nedanstaende situationer uppstar i samband med tackling av motstandaren ska
utvisning for checking to head utdomas enligt straffsats for denna regel.

1. En spelare riktar en tackling eller ett slag mot motstandarens huvud eller nacken med
nagon kroppsdel.

2. En spelare “driver” eller "tvingar” motstandarens huvud in i skyddsglaset eller sargen
med nagon del av kroppen som beskrivs under punkt 3 enligt nedan.

3. En spelare forldnger och riktar sin arm, armbage, underarm eller axel for att komma i
kontakt med motstandarens huvud eller nacke.

4. En spelare som gor sin kropp storre i en framat- eller sidororelse i syfte att na sin
motstandare med nagon kroppsdel som beskrivs under punkt 3 ovan for att komma i
kontakt med motstandarens huvud eller nacken.

5. Tacklande spelaren hoppar eller lamnar iskontakten med sina skridskor i syfte att
utdela en tackling mot motstandarens huvud eller nacke.

6. En crosschecking rorelse mot huvud eller nacken.

7. En malvakt som anvénder sin klubbhandske for att sla mot en motstandares huvud,
nacke eller ansikte ska adomas ett Matchpenalty under denna regel.

En spelare &r ansvarig for hélla sitt huvud hogt och ska samtidigt vara medveten om att han
kan bli tacklad. Att bli tacklad dr en del av spelet och spelare ska vara forberedda pa att
forsvara sig pa ett tillatet sitt enligt reglerna.

Aven om en spelare ir forberedd eller inte eller om spelaren #r medveten eller inte pa en
tackling fordndrar inte att en tackling mot huvudet maste bestraffas.

Om kraften av tacklingen &r riktad mot kroppen och sedan “glider” upp mot huvudet ska detta
inte betraktas som en checking to the head.



SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET
The Swedish Ice Hockey Association

Member of the International Ice Hockey Federation

En puckforande spelare, med sitt huvud i en lag position, som aker mot en motstandare och
som tacklas av en motstandare ska inte betraktas som checking to the head.

Om tacklande spelare bibehaller sin position pa ett normalt sitt samtidigt som motstandaren
niarmar sig honom, ska inte tacklingen betraktas som checking to the head under forutsittning
att punkt 3 eller 4 instimmer.

Slag mot huvudet eller nacken under ett brak eller slagsmal ska inte bestraffas som checking
to the head utan ska bestraffas under regel 528 Fisticuffs & Roughing.

550 - OSPORTSLIGT UPPFORANDE
En spelare eller ledare som anvinder nagot rasistiskt eller etniskt krinkande uttryck ska
adomas Match penalty (Svensk tolk) Game misconduct penalty (ITHF)

556 - BRUTEN KLUBBA
Om en spelare eller malvakt, vars klubba #r bruten, inte omedelbart ligger bort den brutna
klubban och om han deltar i spelet med bruten klubba, ska han adomas mindre straffet.

560 - SPELA PUCKEN MED HANDERNA
Om en malvakt kastar pucken framat och en medspelare &r den forsta som spelar pucken ska
domaren blésa av spelet och ett nedslépp ska ske felande lags forsvarszon.

Om en malvakt avsiktligt ldgger upp snovallar eller annat hinder framfor eller i nédrheten av
sin malbur, som enligt domarens bedomning kan hindra motstandarna att gora ett mal, ska han
adomas mindre straffet.

562 - SPELARE LAMNAR BANKAR
Den forsta spelaren som ldmnar spelar- eller utvisningsbénken under ett brak ska adomas
Dubbla Mindre straffet + GM.

Varje annan spelare som ldmnar utvisningsbénken under ett brak ska adomas mindre straffet +
Misconduct penalty.

Spelarbyten som gjorts innan braket ska tillatas forutsatt att spelarna som byter inte ger sig in i
braket.

For att avgora vilken spelare som forst limnade sin spelarbink kan domaren radgora med
linjeménnen eller matchfunktionirerna.

571 - HINDRANDE AV INFEKTIONER AV BLOD
Om det finns blod pa isen eller pa nagot objekt pa spelplanen, ska domarna se till att
rinkpersonalen rengor dessa ytor i samband med nésta spelstopp.



