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GRUNDKURS i ish

GRUNDKURS

Mal

A att ge samtliga deltagare (ledare, tranare och
foraldrar) en grundlaggande kunskapsbas i ishockey
och ishockeyns véarderingar.

A att engagera och entusiasmera deltagarna till ett
fortsatt ledarskap

A att med hjélp av ABC parmen méta och utveckla
ishockeyspelande barn och ungdomar

Malgrupp
A Grundkursen vander sig till alla ledare i forenmg
aven intresserade foraldrar.

VA W& TRE KRONORS [EEO
W& HOCKEYSKOLA [ &I

Idrottslyftsprojekt for rekrytering av flickor och pojkar i
aldrarna 6¢ 10 samt nyborjare till Ishockey. .

Ansokningsdatum 1 juni
Klubbarna erhaller
oJ¥re Kronor trojor

aJtbildningsmaterial till ledarutbildning
oJtbildningsmaterial till foraldrautbildning
wAffischeringsmaterial

T ew

Fordldrafoldern @

WA/ & TRE KRONORS
W&f HOCKEYSKOLA
Mal med Tre Kronors Hockeyskola:

A Att skapa ett livsl&ngt intresse dér alla som vill far
vara med.

A Att fa fler killar och tjejer att spela ishockey.

A Att verksamheten bedrivs och organiseras efter
barns behov, mognad och villkor.

A Att under lekfulla former f& fram kanslan for spelet,
gladjen, leken och spontaniteten.

A Att ledarna far en bra utbildning och
utbildningsmaterial.

A Att séka upp nya mélgrupper t.ex. skolor, férskolof.

Ishockeyns Organisation

Svenska Ishockeyforbundet
Styrelse/Kansli

| 22 Distriktsforbund & 4 Regione}

Ca 600 aktiva foreningar varav ca 320
bedriver Barn & Ungdomsishockey

Det finns ca 64.000 licensierade spelare
6ver 10 ar och ca 29.000 under 10 a

KursOppning

1 UTBILDNINGSSTEGEN

GRUNDKURS I ISHOCKEY  2dagar | distikt
MALVAKT

MATERIAL

BARN &UNGDOM JUNIOR & SENIOR

Fortbildningskurs méste genomgas minst vart 3:e &r for att din kursnlvg

skall vara giltig. Speciella kurser ialler som fortbildning. o N




mMv3
4 dagar

Ishockeyns
Tréningsidra

mv2

H : N Legitmerad
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V-triénare

Ishockeyns
Tréiningslira 1

2 dagar
MV1 Fortbikdning miste genomforas
2 dagar wminst vagt 3.¢ A o at

' Iegitimationen ska van giltig

l GRUNDKURS i ISHOCKEY 2 dagar | distrikt/férening l
feb -15

Fortbildningskurs méste genomgas minst vart 3:e ar for att din kursniva
vara giltig. Speciella kurser galler som fortbildnini. 2 g

l NARLEGITIMATIONER

( BI5 | Ferkaring
— SHL* & Hockeyallsvenskan :
rav 420 Superolit& Eiithockeyaymnasier
Grunakurs
b0 8802 Grundkure 8931 (o1 8UZ)
Srarouad 155 e maningeiara 1 8,28 £TU

) “galler huvudtranare
+ assisterande tranare

Kr DIv1& ass trdnare Hockeyalisvenskan

Grunaxurs J18-20 Elit&ass tranare J20 Superelit
& Distriktsinstruktr & TV puckstranare
1 Stan
a4 J frme 8 o it ik
$ G 1(el BU2)8US2 |
Traningsiara 1 82 | ¢
N J | mMv-trinare Niva1

SHL Hockeyalluvenskan,
u10-U12 A e S e 20 Superet,
ithockeyaymnasier
ki | Div2 & J18-20 samt disriktslag
Dam Div 1-2 & Junior Krav
Grundkurs,
Traninuslors 18.2,

Grunakurs 3
JS1 (el BU2) L
Traningsiara 1 1
! MV-trdnare Niva 2

Div3
Krav
H Grundkurs
i Niva = beteckning pa niva av tranars | SIF's L JS1 (8l BU2)
i tavingsadministrationsprogram (TSM) .

Diverse viktiga punkter

Hemsida Om du vill lasa om utbildning, utveckling eller bestélla
utbildningsmaterial kan du gora det pa SIF:s landskagjs
utvecklingsavdelnings hemsidavw.hockeyakademin.se

Fortbildning Fortbildningskurs eller nasta niva i utbildningsstegen maste
genomgas minst vart 3:e &r for att din kursniva skall vara giltig.
Speciella kurser géller som fortbildning. Du hittar dessa pa
www.hockeyakademin.se

Talangutvecklingsplan Syftet med talangutvecklingsplanen ar att 1&ngsiktigt folja upp
arbetet med spelarutvecklingen inom Svensk Ishockey. Aktuell
talangutvecklingsplan kan laddas ner fiémw.hockeyakademin.se

Hockeykonsulenter 11 Hockeykonsulenter i 11 utvecklingsomréden inom Sverige har

uppdraget att utveckla och héja nivan ga barn, ungdoms &

jé.mioLis ockeyn i Sverige i nara samarbete med foreningar och
istrikt.

Idrottslyftet Pengar frén regeringen riktade for insatser mot svensk

ungdomsidrott. Mbg']lghet for féreningar att séka olika projekt med
inriktning pa att behalla och rekrytera. SIF &r tilldelade ca 11
miljoner. Ansokningar till idrottslyftet gérs via féreningarnas
IdrottOnline sida. Information kring de olika projekten finn:
www.hockeyakademin.se

|a

www.hockeyakademin.se

A Officiell sida for ledar och spelarutveckling
A Massor av gratis utbildningsmaterial & info
A Egen youtubekanal med instruktionsfilmer
A Speciella sidor for spelare och foraldrar

CF

Till sidan: http://www.swehockey.se/hockeyakademin/.

a

' YRSNJ NHzo NA 1 Sy
bl a information om:
wUthildningsstegen
wTranarlegitimationer
wKurskalender

KursOppning

GRUND & SPECHAtbildning

2013 | 2014 [ 2015 | 2016

Denna figur visar att L i ar Grund-
utbildning och att det till detta hela tiden tillkommer olika specialutbildning-
ar. Detta ocksa av

UTBILDNINGSSTEGEN

HOCKEYKONSULENTER

Campinstruktorsutbildning
posium * Regional fortbildning m.fl.



http://www.hockeyakademin.se/
http://www.hockeyakademin.se/
http://www.hockeyakademin.se/
http://www.hockeyakademin.se/
http://www.swehockey.se/hockeyakademin/

Ishockeyns ABC

Ett utbildningsmaterial som racker lange, frdn TKH till U16! )

3
Grundmaterialet for ishockeyutveckling som fungerar som ett 0=
uppslagsverk inom utveckling.

Information inom bl a
Tekniska grunder, kost, tréaningslara, utrustning & skottramp

Aldersanpassade delar inom:
Ledarskap, Barns utveckling, Ovningar, fystraning m.m

ABC parmens upplagg

Tre Kronors Hockeyskola pojkar |l
Tre Kronors Hockeyskola flickor [l
Allméan del I
Ishockey for barn-710 ar [
Guldaldern 1112 ar s
Fore Pubertet 134 ar I
Fore Junior 18,6 &r 1]

To Do To Io Do Do Do

Aldersangivelserna ska ses som grova riktmarken. -

oo

Allmanna delen

Ishockeyns organisation, Idrottslyftet

'Ii\ A Traningsplanering on/off-ice

’Ii\ Koslt A Attityd/Domare

A Policy for ungdomshockey A Narkampsspel

G LR ) A Smart Hockey

A Traningslara & Styrketraning for barn A Hemlaxor/Traningsprogram
och ungdom p

B A Backars spel

A Spelaranalys =

A vagen till framgéng 2 Malskytte

A Féraldrarollen A Tekniska Grunder

/:\ Vinnande lag A Ishockey i Grundskola

A Traningens detaljplan pé is A Grovplanering

Aldersanpassade delar
7-10, 11-12, 13-14 & 15-16 ar

Ledarskap ISHOCKEYNS
Barns utveckling

Séasongsplanering

Ovningar social utveckling
Traningsplanering och évningar off-ice
Traningsplanering och évningar on-ice
Organisation av traningen
Smaélagsspel

m.m

BB > B> > B> > >

KursOppning

Ishockeyns ABC pa

in O kAHERw
hockeyakademin

Finns &ven som e-bok och pdf GRATIS p& hockeyakademin.se

Klicka pa lanken for att komma till sidan:
http:/www. k in/Utbildningsmaterial/SIFsParmarDVD: BC/

“|Aa



http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Utbildningsmaterial/SIFsParmarDVDer/Parmar/IshockeynsABC/
http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Utbildningsmaterial/SIFsParmarDVDer/Parmar/IshockeynsABC/

Ishockeyns ABC

ISHOCKEYNS

Bladdra sjalv i parmen '”ff-‘c:%@

och lar dig hitta ratt! ...:f fut

TRE IKRON
"“kev-kgl':s

o 8X.

Asytte Syfte & Mal

T Att ge dig grundlaggande kunskaper i
amnet Ledarskap
Awmal
i Du ska k&énna till grunderna i vad det
innebér att vara Ledare inom hockeyn ;3
i Du ska engageras och entusiasmeras
for att soka ytterligare kunskap
i Du kommer att fa tips, teoretiskt och
praktiskt

&

s

.

metodik

Vad ar Ledarskap?

"Ledarskap &r varje forsok att paverka beteende hos en annan individ eller
INHzLIL) FINI F GG dzldlly i WerdeySy A Sy 3IA G

"Ledarskap &r att kommunicera manniskors varde och potential, s& klart och
Ge@REAIGET GG RSCa@w&NI RSG A RSY aanNt

E[SRIENBLIFLI NN Sy LIN@SN] I yaLINROSEa
hélla med om vad som behéver géras och hur det kan géras effektivt, och e
process av att underlatta individuella och kollektiva férsok att uppna de
RSt RS Yukf Sy o¢ K

g1ttt RSTAYAGA2YSNI LA € SRFENAR{FL 0S5

process dar syftet ar att paverka och motivera manniskor att verka mot
individuella S € £ SNJ I Rhidlatiavain f &

KursOppning



A Prata tva och tva
T Hur &r en bra ledare?
1 Vad ar viktigt for dig i ditt ledarskap?

Vilka olika funktioner kan en ledare ha?
Forebild Organisator
Genomforare Expert Tréanare
Coach Pedagog
Konfliktlésare || Inspirator Stod
Chef Auktoritet
Ansikte utat Padrivare
Administrator Instruktor
Medmanniska Extra foralder Visionar
mm... §

Vilka ar Ledare inom ishockey?

A Trénare
i Coach
T Huvudtrénare
i Assisterande trénare
i Malvaktstranare
i Fystranare

A Lagledare

3

/'{\ y

s

Jag-sSon

A Materialférvaltare

A Domare

A Lékare

A Funktionarer

A Ordférande

A Styrelsemedlemmar

— 18
\{ [V G

I

¥ g
7

Beteende

Kompetens Vérderingar Erfarenheter

“Ledare skapar sig sjalva
i de fods eller formas
inte tiwillSchitet . o

KursOppning

Ledarskapets paverkansfaktore
Vilka signaler vill jag sanda till spelarna?




Ledarskapets paverkansfaktore

A Beteende
i Vad har jag for beteenden som &r positiva/negativa fér andra?
A Varderingar
1 Vad ar réatt och fel fér mig nér vi pratar om ledarskap?
A Erfarenheter
i Vilka erfarenheter bar jag med mig som péverkar mitt satt att leda?
A Kompetens
i Hur ser min ledarkompetens ut? ti( =

A Gladje
Var verksamhet ska darfor

det ideella engagemanget

B AN <

KursOppning

Gruppdiskussion

AGrupper med 34 deltagare
A20¢ 30 min

AAtersamling

AStor grupp om vad vi pratat om

Styrandepr|n0|per| Iedarskapet

A ldrotten vill / Ishockeyn vill

Alshockeyns vardegrund

AFair play

A Kommunikation - g

Ett stort inslag i var verksamhet. Tavling ska vara ett
naturligt inslag i vara aktiviteter, i saval bredsbm
elitverksamheten, och anpassas efter alder och fardigh

“|a



Ishockeyns värdegrund.mp4

Ishockeyns vardegrund

A Respekt

T Virespekterar och visar hansyn till
varandra genom ord och
handling bade pa och utanfor isen.
7 Delaktighet och demokrati ska vara
utmarkande drag i arbetet for att
utveckla var idrott.

... A~

Ishockeyns
vardegrund

A Rent spel

T Etiska och moraliska
fragor ska standigt
beaktas.

i Viska darfor aktivt
verka och agera mot
fusk, doping, droger,
mobbing och vald. Vi
ska aven varna om
miljon och strava efter

en standigt minskad
miljopaverkan. @

... A~

Ishockeyns vardegrund

Ishockeyn Vill: Svenska Ishockeyférbundets
maldokument

Du hittar materialet p& hockeyakademin:
http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Information/Ishocke: nV@

e N

... Al <

Ingdr i kursmaterialet for
Grundkursen

Aaffisch
AKortlek
Aishockeyns Lilla Blagula

Titta igenom materialet

Finns dven pa hockeyakademin:
http://www.swehockey.se/Hockey
akademin/Utbildningsmaterial/Fair
PlayRespekt/

=8
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... A<

Ledarens kommunikation

Alnnehall
A Tonlage
A Kroppssprék
A Symbolsprak

... A~

KursOppning

Att skapa larandemiljoer

Spelare lar in pa olika satt:
AlLedaren visar évningen (Visuellt)
A Ledaren beréttar/ritar hur évningen ska ga
till (Auditivt)
ASpelaren lar sig genom att géra évningen (Kinestu t

... Al <




