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Välkommen! 
 
Du står inför den stimulerande uppgiften att leda utbildning inom Ishockeyn Vill. 
Den här handledningen är till hjälp och stöd för er inför och under utbildningen. Svenska 
Ishockeyförbundet vill med sina utbildningar entusiasmera och engagera spelare, ledare och 
föräldrar som finns i rörelsen. 
 
Att fundera över för föreningen inför utbildningen i Ishockeyn Vill: 
• Vad vill vi i vår förening med att genomföra denna utbildning? 
• Hur vill vi i vår förening gå till väga för att genomföra denna utbildning? 
• Ska vi ha en utbildning för alla ledare i föreningen samtidigt eller ska varje lag i föreningen ha 
en egen utbildning? 
• Är det en person från föreningen som ska leda genomförandet av utbildningen för ledarna 
eller är det flera som ska var med och leda utbildningen?   
 
Att fundera över för ledaren/ledarna inför utbildningstillfället för föräldrarna: 
• Vilka människor kommer du att möta vid starten av kursen? 
• På vilket sätt tror du de vill bli bemötta på väg till en ny nivå av utbildning? 
• Är det stor variation avseende kunskap och erfarenhet i gruppen? 
 
Det är viktigt att ni som ledare skapar en bra mix mellan teori och diskussion för att få 
engagerade och nöjda deltagare av utbildningen. 
 
Lycka till med ditt arbete! 
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Allmänt upplägg 
Luft i programmet bör skapas genom pauser och fika. 
Ta vara på deltagarnas erfarenheter. 
Skapa nyfikenhet och motivation hos deltagarna. 
Varje föreläsare presenterar sig och ger tid för presentation. 
 
Handledarlitteratur 
Ishockeyn Vill, Svenska Ishockeyförbundet 
http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Information/IshockeynVill/  
 
Teknik 
Detta behövs för att genomföra utbildningen: 
Dator med Power Point presentationen 
Internetuppkoppling 
Högtalare 
 
Faktaunderlag 
Informationen i denna utbildning är tagen från följande publikationer: 
Länkar till dessa material finns på länkarna nedan. 
 
från Svenska Ishockeyförbundet 
Ishockeyn Vill, Svenska Ishockeyförbundet 
http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Information/IshockeynVill/  
 
 
Kursöppning 
 
Mål 
Målet för kursstarten är att: 
Ge deltagarna möjlighet att lära känna varandra. 
Skapa trygghet i gruppen. 
Skapa en positiv inlärningssituation. 
Att föreningen kontinuerligt arbetar med ”Ishockeyn Vill” och implementerar det i sin 
verksamhet mot sina spelare, ledare och föräldrar. 
 
Metod och innehåll 
Hälsa alla välkomna och gör en presentation av dig själv . 
Beskriv målet med Idrottslyftskursen – Ishockeyn Vill. 
Gå igenom kursprogrammet samt praktiska saker. 
Deltagarna presenterar sig själva och den uppgift de har inom föreningen. 
 
Ishockeyn Vill – Presentation av arbetsverktyg 
Presentera det material som är framtaget för arbetet med Ishockeyn Vill i föreningen. Har ni 
ansökt till detta genom Idrottslyftet har ni fått materialet skickat till er förening. Om inte så 
finns materialet tillgängligt digitalt: 
http://www.swehockey.se/ImageVaultFiles/id_73176/cf_78/Ishockeyn_Vill_high_2013.PDF  
 
 
 
 
 

http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Information/IshockeynVill/
http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Information/IshockeynVill/
http://www.swehockey.se/ImageVaultFiles/id_73176/cf_78/Ishockeyn_Vill_high_2013.PDF
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Handledning till Power Point – Ishockeyn Vill 
 
Bild 1 
Första sidan med Svenska Ishockeyförbundets logga, där kan ni presentera er själva som håller i 
utbildningen, beskriva målet med utbildningen och hur ni kommer gå tillväga. 
 
Bild 2 
Inledning om vad material Ishockeyn Vill är för någonting, informera gruppen. 
 
Bild 3 
Information om vad Ishockeyn Vill är. 
Kolla på filmen och reflektera kring den. 
 
Bild 4 
Information om vart all information i denna utbildning kommer ifrån. 
 
Bild 5 
Ishockeyn Vill – Ishockey för barn. 
 
Bild 6 
Mål. 
Gå igenom punkterna. 
 
Bild 7 
Mål. 
Gå igenom punkterna. 
 
Bild 8 
Diskutera – Ishockey för barn. 
Diskutera frågeställningarna och övriga frågor som kommer upp. Informera hur föreningen vill 
bedriva verksamheten för barn.  
 
Bild 9 
Ishockeyn Vill – Ishockey för ungdom. 
 
Bild 10 
Mål. 
Gå igenom punkterna. 
 
Bild 11 
Mål. 
Gå igenom punkterna. 
 
Bild 12 
Diskutera – Ishockey för ungdom. 
Diskutera frågeställningarna och övriga frågor som kommer upp. Informera hur föreningen vill 
bedriva verksamheten för ungdomar. 
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Bild 13 
Ishockeyn Vill – Ishockey för junior. 
 
Bild 14 
Gå igenom punkterna. 
 
Bild 15 
Gå igenom punkterna. 
 
Bild 16 
Ishockeyn Vill – Ishockey för vuxna. 
 
Bild 17 
Gå igenom punkterna. 
 
Bild 18 
Ishockeyn Vill – Ishockey för ledare, tränare, instruktörer och funktionärer. 
 
Bild 19 
Gå igenom punkterna. 
 
Bild 20 
Gå igenom punkterna. 
 
Bild 21 
Gå igenom punkterna. 
Reflektera över helheten Ishockeyn Vill, utgå från er verksamhet – följer vi de riktlinjer som 
finns i Ishockeyn Vill? Lever vi som vi lär? 


	Metod och innehåll

