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FORORD

Idrottsanlaggningar och ytor for idrott ar en forut-
sattning for svensk idrotts varldsunika féreningsmo-
dell. For ishockey &r isen och ishallen det primara for
att barn och ungdomar ska fa lara sig aka skridskor
och spela ishockey. Du sitter just nu med handlingen
Bygga Ishall och det ar vi inom Svensk Ishockey
glada dver. Vi antar att er forening, kommun eller
ni representerade samhallsaktorer vill [&ra er om
hur en ishall ska byggas och fungera pa basta satt
- bade ur ett tekniskt, kravmassigt och ekonomiskt
perspektiv. Ni har kommit ratt!

En ishall ar inte som vilken annan byggnad vi oftast
vistas i. Ishallen ska till skillnad fran en vanlig
byggnad bibehalla ett kallt inomhusklimat, det
staller ocksa en hel del krav pa byggnaden. For att
undvika att engagemang och kapital férsvinner av
"vanliga” misstag i ert ishallsprojekt har Svenska
Ishockeyférbundet tagit fram Bygga Ishall. Ni som
planerar att bygga en ishall ska ges ett faktaunderlag
som leder till att ishallen passar den verksamhet
som planeras pa basta satt, bade i dag och pa sikt.

Vi fran Svenska Ishockeyforbundet vet att ju fler
ishallar som byggs desto fler barn och ungdomar
lockas till ishockey och skridskoidrotten. Kvantiteten
ishallar ar dock inte allt, ambitionen Svensk Ishockey
har ar att bli en stérre samhallsbyggare. For oss
innebar det bland annat att vara ishallar ska vara
inbjudande, trivsamma, inkluderande och tillgang-
liga idrottsmiljder som inte bara tillfredsstéller de
behov som finns i dag utan ocksa skapar en efter-
fraga Over tid. Det ar darfor sarskilt viktigt att nii er
ishallsprojektet ser 6ver hur ytor pa sidan av isen,
bade i och utanfér isen, kan stimulera till méten och
framja till lek och aktivitet.

En inbjudande och trivsam ishall tillsammans med
en engagerande ishockeyférening attraherar ofta
manga utdvare vilket innebar att verksamhet vaxer
med aren. Efterfragan pa istider blir storre, lag
avancerar i seriesystem och krav pa anlaggningens
standard kan ocksa darmed bli hogre.

| de hogre speldivisionerna stalls ocksa hogre krav
pa hur ishallen ska vara utformad. Ishockeyférbundet
stéller krav framforallt ur ett brukar- och besok-
sperspektiv. Vi efterstavar att de som utévar eller
besoker en ishall alltid ska befinnas sig i en trygg och
saker idrottsmiljé dar idrottens varden av gemen-
skap och gladje star i fokus. Tavlingens evenemang
ar ett viktigt perspektiv bade for ishockeyns del, men
ocksa for foreningarnas mojligheter att locka fler
och nya besdkare som kan vara allt fran barn och
ungdomar till kommunens privata aktorer.

Hur en ishall kommer till kan variera beroende pa
hur fragan drivs i kommunen. Klubbansvariga,
foraldrar, trénare ar ofta med och driver fram hallens
etablering och en stor del av arbetet ar att paverka
de lokala politikerna sa att kommunen ser hockey
som en prioriterad sport.

De kontaktndt som engagerade personer har i
kommunen nar ofta till det lokala naringslivet och
det skapar en majlighet for delfinansiering av en
idrottsanlaggning. Lobbingarbetet ar en viktig del
i att arbetet med nya ishallar ar framgangsrikt.
Det paverkar beslutsfattare i kommunen, i féretag,
i stiftelser och leder till en battre finansierad hall.

Anlaggningen paverkar idrottandet!

Goran Tidstrom
Ordférande Anlaggningskommittén
Svenska Ishockeyforbundet
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Inledning

Malet ar att varje ar ha en positiv tillvaxt av hallar och
arenor samtidigt som Svenska Ishockeyforbundet
ska bidra med radgivning i form av att framja och
sakerstalla att arena- samt hall-projekt stammer
Overens med férbundets riktlinjer.

Svenska Ishockeyférbundets vision for dagens och
framtidens anlaggning ar att den ska vara en inbju-
dande och kreativ motesplats som utbildar, knyter
vanskap, stimulerar till aktivitet saval organiserad
som spontan for att ge framtidens ishockeyspelare
goda forutsattningar.

Anlaggningar klassificeras efter det regelverk som
finns for svensk ishockey. Det vill sdga tavlingsbe-
stammelser och regelbok. Fran férbundets sida vill
vi underlatta for kommuner/hallagare att tillhanda-
halla en god ishallsstandard som sakrar atervaxt
och tavling for ishockey. Att anldggningarna ar
sakra for spelare, funktionarer och publik samt de
som arbetar i hallen. Att god tillganglighet uppnas,
framfor allt vid nybyggnad. Utdver detta regelverk
skall naturligtvis ocksa gallande bygglagstiftning
foljas.

Utdver ishockey utdvas ocksa konstakning, ringette,
parahockey i ishallen, dessa sporter har egna speci-
fika krav pa de anlaggningar som uppfors, vilka ocksa
bor tas i beaktning vid projektering. For ytterligare
information skall kontakt med respektive férbund tas
for insamling av krav samt 6nskemal. | efterféljande
kapitel beskrivs ishockeyns krav pa ishallar, nedan
kommer en kort summering av olika sporters behov.

Ishockey

Bygga Ishall behandlar framst krav pa ishallar for
Ishockeyspel och verksamhet. For att kunna spela
ishockey kravs egentligen inte mycket, en isyta
i exempelvis en park, tva objekt som markerar
malstolpar, en puck och ett gang spelare, sen ar det
bara att satta igang.

Dock kravs mer av en anlaggning da spel i seriesys-
temet skall ske. Fran juniorserier upp till SHL vaxer
de krav som stélls pa en anlaggning i takt med att
kvalitetskraven och publik ékar. Foér en juniorspelare
som tranar ett par ganger i veckan stalls inte sa héga
krav pa exempelvis ett omkladningsrum, daremot for
en SHL spelare vars yrke ar att spela hockey stalls
helt andra krav, omkladningsrummet ar ju del av en
arbetsplats. Att forsta vilken typ av anlaggning som
skall byggas och de olika brukarnas behov och krav
ar mycket viktigt att forsta vid projektering av nya
ishallar, darfér ar det viktigt att gora ett noggrant
analysarbete i varje enskilt fall for att ta fram ratt
underlag for projektering.

Nagot som ofta férekommer i diskussioner om en
ishall eller vid planeringen for en ny &r kostnaderna.
Byggnadskostnaderna ar en omfattande del, men
nagot manga hallagare och intressenter begrundar
ar driftkostnader. Inférandet av ny och beprévad
teknik i kombination med att anvanda befintlig
utrustning ratt inklusive kompetensutveckjling av
personal, har en direkt paverkan pa anlaggningens
energianvandning. | manga fall kan energianvand-
ningen sankas med upp till 50% jamfért med dagens
anlaggningar. Framtidens anlédggning behdver inte
vara sarskilt dyr i jamforelse med andra idrottsan-
laggningar. Mindre investeringar kan ge omfattande
energibesparing over tid.

Svensk ishockey vill ha en betydande roll i samhalls-
utvecklingen och darfér vara med och bidra med
erfarenhet och kunskap i samhallsplaneringen.
Riksidrottsférbundet beskriver att bevara, utveckla
och skapa nya anlaggningar och idrottsmiljéer ar
en viktig i arbetet for att framja motion, halsa och
livskvalité. En anldggning &r aven en viktig del i
arbetet for att arbeta med gladje, gemenskap, tillho-
righet och samarbete som i sedan ar en viktig del i
samhallet och for svensk kultur.

Standarden pa anlaggningarna och utbudet paverkar
intresset och utdvandet vilket i sin tur paverkar
utvecklingen av idrotten. Statistik och underlag visar
aven att distrikt med bristande standard anlagg-
ningar paverkar negativt sett till antalet spelare och
ny rekrytering till ishockeyn.

Likt den samtida samhallsutvecklingen ar det viktigt
att anlaggningen har ett hallbarhetsperspektiv,
bade ekonomiskt, miljé och socialt. Det ar viktigt
att anlaggningar upplevs trivsamma och sakra for
brukare och besokare for att svensk ishockey ska
fortsatta utvecklas

Konstakning

Konstakning ar en komplex idrott som stéller hoga
krav pa fysisk formaga och mental styrka. Det ar en
utpraglad tekniksport som kraver mycket 6vning pa
saval is som pa mark for att bemastra hopp, piru-
etter och steg. Konstakning &r en aretruntidrott med
en tavlingssasong som loper fran slutet av augusti
till april. Detta innebar att behovet av traningstid pa
is ar ca 11 manader per ar for att akarna ska hinna
férbereda sig infor kommande sasong. Tillgangliga
istider och issasongens langd ar direkt avgoérande
for var verksamhet.

En stor del av de anlaggningar som idag finns
uppfyller inte de behov konstakning som idrott har
nar det galler traningsmiljén. Det saknas hjalpmedel
som fallskydd och/eller forutsattningar for installa-
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tion av dessa, ytor for marktraning samt musikan-
laggning anpassad efter konstakningens behov. En
val fungerande musikanlaggning, optimerad efter
konstakningens behov, ar en lika sjalvklar forutsatt-
ning for konstékaren som puck och klubba ar for
ishockeyspelaren. Fystraning/off-icetraning ar en
valdigt viktig del av konstakning som idrott och det
bdr finnas foérutsattningar att bedriva denna typ av
tréning i anslutning till isytan, i en lokal anpassad for
fystraning, en sporthall eller en uppvarmningsyta.
Ovriga ytor av vikt for en god traningsmiljé &ar
omkladningsrum, forrad och foreningslokaler. Detta
géller aven andra idrotter och vi ser stora fordelar
med att dela dessa ytor for att skapa ytterligare
synergier mellan idrotterna.

For tavlingsverksamheten ar de storsta utmaning-
arna fasta installationer sasom publikskydd, utvis-
ningsbas och spelarbas, vilka begréansar utrymme
for domarpanelens uppbyggnad enligt konstak-
ningens reglemente. Det finns ett stort behov av
mobila Idsningar nér det géller de installationer som
idag ar fasta, for att skapa en inkluderande ishall.

Ska ni bygga ny ishall eller bygga om/renovera en
befintlig ishall? Det ar latt att bygga som det alltid
byggts men ofta gldms de olika idrotternas olika
behov bort. Kontakta samtliga idrotter som verkar
i ishallen for att ta del av deras sarart och behov
redan i planeringsstadiet for att skapa en anlaggning
som ar inkluderande och jamstalld. Konstakningens
forutsattningar vid traning och tavling finns samlat pa
http://www.svenskkonstakning.se/anlaggningar/

Paraishockey

Om paraishockey skall utdvas i en ishall behdvs
sarskild tillganglighet tillgodoses, dels i omklad-
ningsrum men ocksa ute vid isen. Vid paraishock-
eyspel kravs att basens golvhojd ar densamma som
isens hojd sa att man kan ta sig utan hojdskillnad
in pa spelplan. Basens sarg behdver vara transpa-
rent for att paraishockeyspelarna skall kunna félja
matchen fran basen. Det behdvs ocksa tva basdorrar
i vardera ende av basen for in och ut passage pa isen
for ytterligare information kontakta:
http://www.parasport.se/ldrotter/Paraishockey/
Paraishockey.

Ringette
Staller inga ytterligare krav &n vad som stalls for
ishockeyspel.

Tillganglig och attraktiv

Den moderna ishallen kan se ut pa ett annat sétt idag
och att vi rekommenderar att framtida anlaggningar
samordnas med andra typer idrottsanlaggningar och
skapar flerfunktionsanlaggningar.

Pa sa satt kan skapa besparingar ur ett driftper-
spektiv, samordning med andra idrotter, framja att
brukare kan utova flera idrotter, och lara fran andra
idrotter. Anlaggningen skapar stérre engagemang
och blir ett centrum och métesplats i samhallet, en
social samlingsplats. Ishockey ar och stravar efter
att bli samhallsbyggare.

For att forenkla och fa en éverblick har ett klassifi-
ceringssystem for ishallar tagits fram som stéd till
planering av olika typer av hallar, detta definierar
minimikrav for respektive hall typ vid nybyggnation
och ar inte ett underlag for upphandling.

Grunden i ishockey ar gladjen och enkelheten i
spelet, det ar en fartfylld sport som ar otroligt rolig
att utéva och att titta pa. Det ar en sport for alla och
for alla olika nivaer fran de forsta skridskoskaren till
spel i OS med Tre Kronor.

Skriften Bygga ishall bor ocksa lasas ihop med
nedanstaende regelverk for mer detaljerad informa-
tion for exempelvis spelplanens markeringar.

Regelverk

Regelbok Ishallar, revideras varje ar (PDF)
Flexible Goal Pegs (PDF) (Reviderad 01-06-2016)
Kravspecifikation "Flexsarg”

(PDF)(Reviderad 24-04-2016)

shockeyns Anlaggningar - Riktlinjer
Arenabelysning (PDF)

Energieffektivisering & Driftoptimering (PDF)
shockeyns anlaggningsbehov -

Utsikt Stockholms stad 2019-2030 (PDF)

Ytterligare information finns ocksa att hamta pa
Svenska Ishockeyforbundets hemsida:
www.swehockey.se
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UTERINKAR

Alternativa isytor

Skridskoakning ar en sjalvklar del av svensk
idrottskultur och vintersport, samt en viktig del for
barns larande av motorik och rorelseforstaelse.
Traditionellt har skridskoakning bedrivits pa frusna
sjéar, ishockeyrinkar, bandyplaner och uppspolade
ytor intill exempelvis skolor. Ofta spolades en plan
yta av foraldrar féreningar och kommun under
vintertid och underhdlls framtill tévader, enklare
faciliteter for omkladning iordningstélldes och pa
ett sa enkelt satt 6kades antal isytor, dessa enklare
anlaggningar har fostrat manga av vara stora hock-
eyspelare och ar en viktig tradition som inte bor falla
i gldmska. Ishockeyforbundet har for ambition att
gemensamt verka for att skapa flera Oppna isytor
tillgangliga utomhus i syfte att géra skridskoakning
annu mer inbjudande och inkluderande. En utmaning
som vi star for idag och i framtiden ar ett varmare
vinterklimat som ocksa férsvarar méjligheten for
naturisar att verka under en langre period. For att
skapa fler isytor for spontan skridskoakning kan
man exempelvis aven anlagga kylrér i samband med
byggnad konstgras utnyttja ett befintligt kylsystem
intill din ishall och skapa en mindre isyta, det finns
ocksa flera olika mobila I6sningar for att skapa isytor

pa ett enkelt satt, exempelvis i en park eller pa ett
torg . Ett enkelt tak dver en befintlig konstfrusen
utomhuspist kan ocksa vasentligt foérlanga och
forbattra forutsattningarna for anldggningen till en
lag penning.

Pa uterinken stalls inga regelkrav, om den inte
skall anvandas till matchspel. Dock ar dessa typer
av rinkar ofta starten for en vidareutveckling till att
bli en traningshall darfér bér man vid nybyggnad ta
hansyn till detta och tdnka pa matt och kringytor.

Faktaruta Uterink

For matchspel pa uterinkar galler regelverk
for sarger, belysning och samt matt pa spelplan
enligt Svenska Ishockeyforbundet.




TRANINGSHALLEN

Matchspel Juniorhockey

Traningshallen ar den enklaste och minst komplexa
halltypen dar det ocksa finns fardiga stomsystem
som ar priseffektiva att tillga. Manga traningshallar
ar déverbyggda utebanor. Traningshallen kan enkelt
dimensioneras for ca 150 askadare, ett naturligt
antal med placering av en langsides laktare med
2-nivaer staende eller sittande pa laktaren. Hallen
kan anvandas for spel i lagre serier, pojk-/flicklags-
matcher aldre U-lag, rekreationshockey/veteraner,
hockey-bockey mm. Hallen bér géras isolerad.
Takhojden skall vara minst 5 m till belysning eller
konstruktioner. Belysning skall vara minst 300 lux
En Isolerad betongpist ar att féredra i synnerhet om
lag driftkostnad efterstravas, en bra anlagd gruspist
ar mer ekonomisk initialt, ddremot ar anvandningen
av sadan under icke sdsong ej mdjlig. Betongpist
ger ocksa mojlighet till andra aktiviteter under icke
sasong

Utover hallen maste det finnas omkladningsrum, for
att forsta vilket antal omkladningsrum som behdvs
maste hallens anvandning definieras, ett minimum
ar fyra omkladningsrum sa att det gar att Iagga tva
matcher efter varandra, men det ar viktigt att forsta

att omkladningsrummen ocksa anvands fére och
efter sjalva inpasset, darfér bor man férsdka bygga/
ha tillgang till minst sex omkladningsrum for 6kad
flexibilitet i schemalaggning samt att det mojliggor
turneringsspel i storre utstrackning. Ytterligare ytor
som skall finnas i eller i anslutning till trdningshallen
definieras i kravsammanstaliningen for arenaklassi-
ficering, utférligare beskrivning av dessa ytor finns
senare i dokumentet i avsnittet planering av ishallar.
Pa nasta sida visas ett ritningsdiagram for hur ytor
kan placeras i relation till varandra i traningshallen,
diagrammet visar ocksa olika brukares rorelse i
hallen.

Faktaruta Traningshall

Publikplatser >150
Evakuerings-/Utrymningsplan Ja
Toaletter mm tillgang till
Sarg/Rink 56-60x26-30
Publikskydd Akryl, PC, Hard Glas, Metallnat

Spelarbas Ja
Sekretariat/Utv bas REK
Matchklocka/Signalhorn Ja
Ljudanlaggning Ja
Internet Ja
Hojd belysning/konstruktionsdel 5m
Belysning (luxtal) (Jamn >0,65) >300
Omkladningsrum Tillgang till> 4st
Domarrum - minst 2st REK

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET BYGGA ISHALL
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Exempel pa organisation av en Traningshall
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Drift
Publik
Aktiva

Entre

Omkladningsrum
Sliprum, Forrad etc
Ishallsrum

Ismaskin garage
Teknikrum

Forvaring av malburar etc
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Exempel pa organisation av en Traningshall med tva vaningar (plan 2)

Min 5m fritt ovan spelplan

8 Trapphus med hiss

9 Laktare ca 150 platser
10  Forrad etc

11 Pausrum

12 Foreningsytor och cafe
13 WC

14 Ismaskin garage
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PUBLIKHALL

Matchspel Division 2, J20 Elit,
J18 Allsvenskan

Publikhallen-hallen ar en uppgraderad version av en
tréaningshall som staller hdgre krav pa publik kapa-
citet, spelar och publik faciliteter samt ljus och rymd
i hallen for att maojliggéra spel Herrar/damer Div2,
Herrar Div3, J18 Allsvenskan, J20/J18 Region Elit/
Div 1.

Hallen byggs med en publikkapacitet pa ca 400 aska-
dare. Med storre publik krdvs en mer genomtankt
utrymningsplan och cirkulationslésning samt en
tydlig separation mellan spelare och publik, kravet
pa isens skotsel, ar hogre sa aven driftpersonalens
ytor blir stérre samt behévs det mer yta for eftersom
det stalls hogre krav pa ishallstekniken. Med lag i
hogre divisioner kravs ocksa battre omkladningsfa-
ciliteter fler omkladningsrum ger battre flexibilitet
i anlaggningen, aven fasta omkladningsrum kan
forekomma, exempelvis har ett J18 lag i Allsvenskan
ofta ett eget omkladningsrum om verksamheten
skall fungera bra for spelare och ledare aven teori
rum och gym ar bra tillagg for att kunna halla ratt
tréningsniva.

kB I BEGML L0, |

i 1.1nu|L“ il { H .
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Ytor som skall finnas i eller i anslutning till publik-
hallen definieras i kravsammanstéaliningen for
arenaklassificering, utférligare beskrivning av dessa
finns langre fram i dokumentet.

Pa nasta sida visas ett ritningsdiagram for hur ytor
bor placeras i relation till varandra i publikhallen,
diagrammet visar ocksa olika brukares rorelse i

ishallen.
Faktaruta Publikhall

Publikplatser (REK) >400
Rullstolsplatser Ja
Avbararracken, staplatslaktare Ja
Evakuerings-/Utrymningsplan Ja
Hjartstartare & bar Ja
Cafeteria/Kiosk REK
Toaletter mm Ja
Sarg/Rink 60x30
Publikskydd Akryl, PC
Spelarbas Ja
Sekretariat/Utv bas Ja
Séker inpassering REK
Matchklocka/Signalhorn 4-4-4
Ljudanlaggning Ja
Internet Ja
Hojd belysning/konstruktionsdel 5m
Belysning (luxtal) (Jamn >0,65) >400
Omkladningsrum >4st 35kvm
Lakarrum (Lkr)/Sjukvardsrum (Sjk) Sik
Domarrum - minst 2st >4 pers
Sliprum Ja

B
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Exempel pa organisation av en Publikhall (Markplan)
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Entré
Spelarentré
Omkladningsrum
Trapphus
Teknikrum

Publik

©
2
z
<
6 Ismaskin garage
7 Ishallsrum
8 Sliprum, Tranarrum, Forrad
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Exempel pa organisation av en Publikhall (Plan 2)

10
1
12
13

I Min 7m fritt ovan spelplan

Trapphus

Pausyta

Café, Foreningsytor
Laktare ca 500 personer
Forrad, Féreningsytor

14 Ishallsrum
15 Teknikrum
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Ytor som skall finnas i eller i anslutning till tranings-
hallen definieras i kravsammanstéaliningen for
arenaklassificering. Utforligare beskrivning av dessa

FORBUNDSHALL
Matchspel Hockey Ettan, SDHL,

J20 Superelit
Forbundshallen ar en uppgraderad version av en

finns langre fram i dokumentet.

Minimikrav Forbundshall

publikhall och rekomenderas byggas med en publik-
kapacitet p& minst 800 askadare. Likt publikhallen FPQUﬁ"gr;'atls?r (REK) >830
staller detta ytterligare krav pa en genomtankt Aﬁbgrgﬁgcijﬁrstép.ats.éktare J:
utrymningsplan och cirkulationsldsning samt en Evakuerings-/Utrymningsplan Ja
tydlig och séker separation mellan spelare, funk- Hiarstartare & bar )
tionarer och publik, kravet pa isskotseln ar hogre Uppvérmd hall Ja
sa aven driftpersonalens ytor blir storre samt %O/GI‘('ettef m Ja
behdvs mer yta for hdgre krav pa ishallstekniken. TV & Rad kommentatorp 52
Forbundshallen hallen skall ha pausutrymme for Pressplatser Ja
publik med kiosker, cafeteria och toaletter, samt pargiRink | P
mdjlighet for tv-sdndning av matcharrangemang, spe|arb§/s wh Ja
och utrymme fér presskonferenser. Belysningen i Sekretariat/Utv bas Ja
hallen skall vara minst 600 lux Eh. Takhdjden skall B s aring 52
vara minst 7 meter under belysning. Matchklocka/Signalhorn 4-4-4
P_ausklo_f:ka, _domar-& omkl rum Ja
Forbundshallen skall ha en genomténkt 16sning Liidaniaggning 52
for ett stérre antal omkladningsrum minimum 4st Hojd belysning/konstruktionsdel >7m
men en rekommendation &r 8-10st. Det skall ocks& Belysning (luxtal) (Jamn >0,65) >600
. " . . . Omkladningsrum >4st 35kvm
finnas domarrum, lakarrum/sjukvardsrum, féren- Massagerum REK
ingsforrad, tvattstuga, torkrum och slip rum etc. Ofta lba:)krg;rm n(]Lkg]/iSnigtk;gtrdsrum (Sik) o 3‘;
fgs.tal omkladningsrum till dam och herrlag i hogre Tvtistuga ‘,%EK
divisioner Sliprum Ja
Parkering domare, OB-buss, spelarbuss REK domare

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET BYGGA ISHALL
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Exempel pa organisation av en Forbundshall (Markplan)
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Forbundshallhall Markplan 6 Ismaskin garage

Entré 7 Ishallsrum
Spelarentré 8 Domaromkladning, Sliprum, Tranarrum, Férrad
Omkladningsrum 9 Inlast, sophantering
Trapphus 10 Uppstallningsplats for mediabuss (ej krav)
Teknikrum
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Exempel pa organisation av en Forbundshall (Plan 2)

Majlighet till separat entré for publik

Forbundshall Plan 2 17
12 Trapphus 18
13 Pausyta 19
14 Café, Foreningsytor

15 Laktare ca 1200 personer

16 Forrad, Féreningsytor

Min 7m fritt ovan spelplan

Ishallsrum
Teknikrum
Huvudkameraplats

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET  BYGGA ISHALL
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ARENA

Matchspel SHL och Hockeyallsvenskan
Svenska Ishockeyférbundet hogsta klassificering ar
Arena och ar krav for spel i Svenska Hockeyligan
(SHL) och Hockey Allsvenskan(HA). For spel i
Hockeyallsvenskan finns en publikrekomendation om
3500 askadare, for spel i SHL ar rekomendationen
5000 askadare. For en arena stalls helt andra krav
an for en normal ishall.

Planering och projektering av en arena ar alltfér
komplicerat for att beskrivas i detalj i denna skrift.
Vad som styr storlek och placering av arenan ar
mer en samhallsfraga an enbart en idrottslig fraga
dar ekonomi, kommunala och férenings strate-
giska fragor och andra varderingar maste fa styra.
Projekteringen innebar ocksa ett antal stora frage-
stallningar. Vem skall vara huvudnyttjare av arenan,
i vissa arenor ar idrotten huvudnyttjare men i andra
svarar idrotten endast for 10—-20 % av nyttjandet.
Darfér rekommenderas att de som planerar en
arena, ta kontakt med de arenor som finns for att
via studiebesdk skapa en bild av vad som kan vara
lampligt att planera och bygga.

Vid byggnation av en arena bor man évervaga vad for
ytterligare evenemang den kan anvandas till utéver
ishockey. Begreppet evenemang betyder "storre till-
stallning eller handelse som arrangeras kortvarigt”.
| praktiken innebar det att en evenemangsarena ar
en anlaggning dar allt ifran stora musikarrange-
mang och konferenser till motorshower och idrott-
sevenemang ofta ar férekommande inslag. Ericsson
Globe Arena var en av de forsta arenor i Sverige
som byggdes for att vara en evenemangsarena.
Under 2000-talet var det en nast intill explosions-
artad utveckling nar det galler evenemangsarenor
i Sverige. Det har sin forklaring i den samhallsut-
veckling vi har haft och fortfarande har. Intresset
idrott och ishockey véaxer och blivit stor del av
Sveriges upplevelse- och underhallningsindustri dar
evenemangsarenan ar en viktig del for bes6karens
intryck. Besokare pa ett idrottsarrangemang énskar
inte bara se pa idrott, de vill ha méjlighet att ata och
umgas i en bekvam och tilltalande milj6. Foretag vill
garna forknippas med framgangsrik idrott och da
blir evenemangsarenan en naturlig métesplats och
en del i féretagens marknadsféring.

Det ligger naturligtvis ocksa i arrangérens intresse
att kunna erbjuda sa mycket kringférsaljning i en sa
attraktiv miljo som mdgjligt, da det innebar att man
kan locka fler besokare till arrangemanget an de som
enbart ar intresserade av sjalva arrangemanget.

Detta tillsammans med andra samhallsfenomen
har gjort att flera kommuner tillsammans med

elitféreningar har byggt eller planerar att bygga
evenemangsarenor som en del i att marknadsfora
inte bara idrotten eller idrottsféreningen, utan aven
staden och kommunen.

Infrastrukturen kring en evenemangsarena ar
mycket viktig. Det &r ocksa viktigt att ta kontakt med
tilltdnkta arrangdrer for att kunna tillgodose deras
krav pa arenan, det kan vara sa att takkonstruk-
tionen ska dimensioneras for mediakub och storre
musikarrangemang, vilket innebar att lasten fran
utrustning som skall hangas upp i taket blir hog
och skall berdknas tillsammans med snélast och
vindpaverkan.

Faktaruta Arena

Publikplatser (REK) >5000(SHL)/3500(HA)

Rullstolsplatser Ja
Avbararracken, staplatslaktare Ja
Utrymme bortasupportrar Ja
Evakuerings-/Utrymningsplan Ja
Hjartstartare & bar Ja
Restaurang Ja/REK
Cafeteria/Kiosk Ja
Uppvarmd hall Ja
Toaletter mm Ja
TV kameraplats Ja
TV & Radio kommentatorpl Ja
Pressplatser Ja
Presskonferens utrymme Ja
Uppehallsrum (press) Ja
Sarg/Rink 60x30 FLEX
Publikskydd Akryl, PC
Spelarbas Ja
Sekretariat/Utv bas Ja
Séker inpassering Ja
Pabudsskyltar Ja
Matchklocka/Signalhorn Mediakub/Rérliga bilder

Pausklocka, domar-& omkl rum Ja
Ljudanlaggning Ja
Internet Ja
Videomaldomarhytt Ja
Ledningshytt Ja
Teknikrum Ja
Hojd belysning/konstruktionsdel >7m
Belysning (luxtal) (JAmn >0,65) >1000

Belysning supportrar Ja
Omkladningsrum >6st 35kvm
Lagrum Ja
Massagerum X/REK
Lakarrum (Lkr)/Sjukvardsrum (Sjk) Lkr/Sjk

Dopingrum Ja
Domarrum - minst 2st >6 pers
Tvattstuga Ja
Funktionarsrum REK
Sliprum Ja
Parkering domare, OB-buss, spelarbuss Ja
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KOPPLADE HALLAR

Vid byggnation av ishallar finns det stora syner-
givinster med att lagga ishallar kopplade, dvs att
bygga tva hallar ihop, de kan ha olika klassificering
enligt arenaklassificeringen och darmed stoétta olika
aldrar, lag och serienivaer. Synergierna finns ocksa
i de tekniska installationerna dar hallarna kan dela
kompressorer ventilations aggregat och om de
planeras smart &ven ismaskiner. Att bygga en ny hall
intill en befintlig hall kan ocksa skapa mycket bra
och effektiva anlaggningar samt en battre ekonomi.
Aven produktionskostnaden och drifts ekonomin kan
bli battre da det ofta kravs farre personal for hall
nummer tva.

For aktiva skapas fler mojligheter till traning och
mdten samt maojlighet att anordna turneringar och
liknande events. For foraldrar blir det mojlighet
att exempelvis ha barn i olika lag som kan tréna
samtidigt eller i anslutning till varandra. Det skapas
ocksa en mer soialplats da det vistas fler manniskor
pa ishallen, det blir en battre moétesplats och en mer
social miljo.

Att ocksa lagga till en spontanisyta i forlangningen av
en ishall ar ett mycket bra satt att skapa mer flexibi-

litet och en roligare och mer anvandbar anlaggning,
da kan exempelvis foraldrar 6va skridskoakning med
mindre barn samtidigt som ett aldre barn tranar.

En ishall kan ocksa kombineras med en idrottshall
eller simhall for att ytterligare kunna dra nytta av de
olika anldggningarnas tekniska systerm samt skapa
en social moétesplats mellan olika idrottsutdvare,
funktionarer och féraldrar.

Vi efterstravar att minska hockeyns miljépaverkan.
Anlaggningar for ishockey och skridskoidrott innebar
en investering for halldgaren och driftskostnader
tillkommer. Vi foljer noga utvecklingen inom hallbart
byggande for att kunna ta vara pa de goda exempel
som framkommer.



KRAVSAMMANSTALLNING ARENAKLASSIFICERING

Kravsammanstallning Arena klassificering -- 2020/2021 och framat

Arena Forbundshall Publikhall Tr hall Isyta
Publikplatser (REK ) >5000/3500 >800 >400 >150
Rullstolsplatser X X X
Avbararracken, staplatslaktare X X X
Utrymme bortasupportrar X
Evakuerings-/Utrymningsplan X X X X
Hjartstartare & bar X X X
Restaurang XIREK
Cafeteria/Kiosk X X REK
Uppvéarmd hall X X
Toaletter mm X X X tillgang till
TV kameraplats X X
TV & Radio kommentatorpl X X
Pressplatser X X
Presskonferens utrymme X
Uppehallsrum (press) X
Sarg/Rink 60x30 FLEX 60x30 60x30 56-60x26-30 >300 kvm
Publikskydd Akryl, PC Akryl, PC Akryl, PC Akryl, PC, Hard
Glas, Metallnat
Spelarbas X X X X
Sekretariat/Utv bas X X X REK
Séaker inpassering X X REK
Pabudsskyltar X X
Matchklocka/Signalhorn Mediakub/Rorliga 4-4-4 4-4-4 X
bilder

Pausklocka, domar-& omkl rum X X
Ljudanlaggning X X X X
Internet X X X X
Videomaldomarhytt -IX
Ledningshytt X
Teknikrum X
Hojd belysning/konstruktionsdel >7m >7m 5m 5m
Belysning (luxtal) (Jdmn >0,65) >1000 >600 >400 >300 X
Belysning supportrar X

. . . — -
Omkladningsrum >6st 35kvm >4st 35kvm >4st 35kvm Tillgang till> 4st
Lagrum X
Massagerum XIREK REK
Lakarrum (Lkr)/Sjukvardsrum (Sjk) Lkr/Sjk Sjk Sjk
Dopingrum X
Domarrum - minst 2st >6 pers >4 pers >4 pers REK
Tvattstuga X REK
Funktionarsrum REK
Sliprum X X X
Parkering domare, OB-buss, spelarbuss X REK domare

Seriesystemets
krav pa
anldggningen

Not:

IA. Text i kursivt ar
rekommendation (REK)

B. Detaljerad info finns att
lasai:
a: "Regelbok Ishallar
2020-2021"

b: "Besiktningsprotokoll
Rev 29-februari-2020"

[C. Traningshall
a: For matchspel kravs REK

D. Isyta
a: 300 kvm mini matchspel
b: Med sarg & publikskydd
=> spel upp till U12

SDHL, HockeyEttan, J20 Superelit
HDiv2, HDiv3, Damer Div1, J18 Alisv, J20/J18 Reg Elit/Div1
Hdiv4, J20/18 Div2, U11-U16

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET BYGGA ISHALL
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Beskrivning Kravsammanstallning Arena klassificering -- 2020/2021 och framat

Beskrivning

Publikplatser (Rek)

Rekommendation

Rullstolsplatser

0,2 %o av total publik, minst 5 platser

Avbararracken, staplatsldktare

Om <6 steg/gradanger skall racken monteras i "Zick-Zack"

Utrymme bortasupportrar

Borta supportrar skall ha egen/skyddad entré. Laktarplats minst 150
personer. Tillgang WC & kiosk. Utrymmet skall kunna stdngas av mot évriga
arenan, s.k. "stangd arena"

Evakuerings-/Utrymningsplan

Uppsatt i anslutning till entreér

Hjartstartare & bar

SHL/HA - placerad mellan, i narheten av, spelarbasen + 1 apparat/plan.
Ovriga - anslag var apparat finns

Restaurang

Krav SHL, Rekommendation HA

Cafeteria/Kiosk

Rekommendation Publikhall

Uppvarmd hall

Krav Forbundshall och hogre. +10 grader, matt mitt laktare bakom
sek/spelarbas, ej publik i arenan

Toaletter mm

RWC 1/1000, H/D 1/1000, Urinoar 4-40/1000 askadare

TV kameraplats

SHL/HA se "TV-manual 2020-2021"

TV & Radio kommentatorpl

Hytt/laktarplats. Avdelat fran publik

Pressplatser

Sittplats med skrivpulpet, tillgang till el & Internet

Presskonferens utrymme

Ej ndédvandigtvis eget rum. Méteslokal, omkl rum,...

Uppehallsrum (press)

Rum for press/fotografer - kommunicera med hemmaredaktionen. Bord,
stolar, internet

Sarg/Rink Isyta - rekommendation >300 kvm (typ 25x12m) fér hockeyspel/traning
Publikskydd Matt se Regelbok Ishallar. Not: Hangnat, >8,5 m fram fran kortsida
Spelarbas Béaslangd max 12m, djup bas > 1,5 m, 4m mellan basen. Not: Publikskyddet

minst samma hojd som pa sargen

Sekretariat/Utv bas

Minst 5m resp 2st 4m langa/breda bas, >1,5m djupa. Placerat motsatt sida
spelarbas. Galler ej Tr-hall

Séaker inpassering

Skyddad inpassering for spelare och domare. Inte kunna kasta, sla, spotta,
halla

Pabudsskyltar

Skall finnas vid entré, rink, fotobas

Matchklocka/Signalhorn

SHL krav mediakub. HA krav visa rorliga bilder.

Pausklocka

Pausklocka i domarrum och omkl rum

Ljudanlaggning

Atergivande av tal och musik

Internet

Publikt resp Lésenordsskyddat fér matcharrangéren

Videomaldomarhytt

Krav HA. Placerad sa central som majligt, fri sikt dver banan. Insynsskyddat.
Lasbart. For minst 2 personer

Ledningshytt

Plats for minst 4 personer. Insynsskyddat. Lasbart. Fri sikt over hemma- som
bortasupporters

Teknikrum

Styr ljud & bild i arenan. Rummet ej nddvandigtvis med sikt ut i arenan

Hojd belysning/konstruktionsdel

Fri hojd till belysning/lagsta konstruktionsdel (ex vis dragstang, tvarbalk,..).
Under mediakub minst 5,5 meter

Belysning (luxtal) (Jd&mn >0,65)

Skall kunna styras centralt. Mats horisontellt

Belysning supportrar

Separat belysning éver resp hemma-/borta klackar vid intro mm. Far aldrig
vara morkt pa dessa sektioner

Omkladningsrum

WC, eget duschrum, >18 Ipm bank férordas, plats for bord i mitten, hyllor
ovan bankar. For Tr-hall tillgang till omkl rum.

Lagrum Utrymme privata klader. Kan vara angransande omkl rum

Massagerum Tillgang till utrymme - kan vara sjukvardsrum, omkl rum mm

Lakarrum Brits, plats for bar, tvattfat, WC, god belysning, forsta férband

Sjukvardsrum Brits, plats for bar, god belysning, férsta férband

Dopingrum Rum skall kunna iordningstallas. Bord, stolar, WC, kylskap

Domarrum Lasbart rum. WC, dusch, bord, >6 personer SHL/HA, >4 Férbundshall. |
Arena & Forbundshall krav tittdga & pausklocka. Krav pa att minst 2st
domarrum finns/kan ordnas

Tvattstuga Tillgang till tvatt-&torkmojlighet rekommendation Férbundshallar och lagre

Funktionarsrum Foér matchfunktionarer - tdnk pa manliga resp kvinnliga

Sliprum Brandklassat & utrustat med utsug

Parkering OB, domare,
spelarbussar

For SHL/HA skall skyddad parkering tillhandahallas. P-plats domare skall inte
markas upp.
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ENTREER OCH UTGANGAR

Separat entré/utgang for spelare och funktionarer
lokaliseras sa nara deras utrymmen som mdjligt,
med minst 1 m i dorréppning. | stérsta mojlig
utstrackning sok skilja pa entréer/utgangar for
aktiva/funktionarer och publiken. Ovriga separata
utrymmen bor kunna nas, aven nar anlaggningen i
ovrigt ar stangd. Luftsluss i passage mellan ute och
inne samt mellan varma och kalla ytor bér alltid
finnas

OMKLADNINGSRUM

Antal omkladningsrum &r beroende pa typ av anlagg-
ning. Rekommendationen ar minst fyra omklad-
ningsrum i en traningshall och da insynsskyddade
och foretradesvis separata duschutrymmen. For
anlaggningar med hdgre klassificering 6kas rekom-
mendationen for antalet, se "Kravsammanstallning
Arenaklassificering”.

Antalet omkladningsrum definieras av vilken typ
av hall som skall byggas enligt arenaklassifice-
ringen samt hur hallen ar tankt att anvandas. For
en traningshall ar kravet minimum fyra omklad-
ningsrum men sex till atta omkladningsrum skapar
en val fungerande anlaggning, vilket ocksa &r
ungefar det som far plats langds med en ishalls
langsida. Om anlaggningen avses att anvandas for
andra idrotter, curling, motion, allmanhetens akning
etc. kan det vara lampligt att bygga nagra omklad-
ningsrum med mindre yta sa att varje grupp kan fa
ett eget utrymme. For de aktivas del ar det bra om
man kan skilja pa svettiga idrottsklader och privata
klader, antingen genom reservomkladningsrum eller
speciellt rum. En férening med A-lagsverksamhet
dam/herr samt juniorverksamhet pa hogre niva bor
Overvaga att bygga egna omkladningsrum till dessa

lag.

Standardkrav

Varje rum bor ha ett insynsskydd fran korridoren
utanfér, minimum 18 m vaggfasta bankar utan ben
samt 8 st kladkrokar per m i grupper om 4 krokar ,
hylla ovanfor klddkrokarna. Kladkrokar bor svetsas
vid U-balk for att ge storsta hallbarhet. Bredd pa
rummet bdr vara minst 3,8 m. Ytan minst 35 m2. |
anlaggningar dar det spelas SHL/HA bér rummen
dimensioneras med yta om minst 50 kvm.

Golv

Golvet skall utformas sa att vatten inte rinner in
fran vata utrymmen. Golvet bér kunna betradas med
skridskor utan skydd, bor vara lattstadat, slitstarkt.
Gummimatta 8—10 mm rekommenderas.
Golvbrunn i omkl&dningsrummet ar en mycket bra
funktion

Vaggar
Vaggbekladnader bor ha slagtalig yta som
klarar slag och férsvarar klotter.

Dorrar

Dorrar skall vara av robust, slagtalig konstruktion
med kraftiga beslag. Dérrar mot vata utrymmen
skall vara fuktbestandiga. Om trékarmar anvands
bor de inte ga narmare golv an 10 cm. Dorrslagning
skall agnas sarskild uppmarksamhet. Dorrbradden
skall upfylla tillganlighets krav, minimum 6ppnings-
bredd 1m.

Tak

Undertak av pordsa material rekommenderas e;j.
Beakta att installationer skall ha god fastning.
Material som ger god ljudmiljé anvands.

Belysning, el

God allmanbelysning ska uppnas. Utstickande
strombrytare bor undvikas. Eluttag i omklad-
ningsrum placeras hogt 6ver golv. All belysning kan
med fordel styras via rorelsevakt. Omkladningsrum i
anlaggningar klassade "Arena” eller "Férbundshall”
skall en Pausklocka finns monterad i rummet sa att
match och paustid kan ses inne i rummet.

Tillganglighet

Minst tva omkladningsrum gors tillgangliga. For
battre forstaelse for tillampning av regler rekvirera
Bygg Ikapp Handikapp, fran AB Svensk Byggtjanst

Ovrigt

Speglar av plat eller plast. Stora plasttunnor som
papperskorgar. Golvsopborste, sopskyffel hangs pa
vagg. Omkladningsrummen numreras.

DUSCHRUM

Minimum fyra duschar per omkladningsrum.
Robusta installationer och infastningar ar ett krav.
Mojligheten till vatten- och energibesparande
atgarder bor beaktas. Planera ocksa in en yta for
avtorkning mellan duschrum och omkladning,
har skall det finnas mgjlighet att hanga upp hand-
dukar och att férvara personlig hygienutrustning.
Tappstélle skall finnas for slangspolning. Avdelare
mellan duschar &r frivilligt men en bra funktion for
att fler skall kdnna sig bekvama.

Golv

Golvet skall vara halkskyddat. Lutningen skall
vara minst 1:50 mot golvbrunnar. Golvbrunn och
golvranna skall inte placeras rakt under duschen,
men vara lattatkomlig for rengdring. Duschplatser
bor inte forséankas i golvet. Klinkergolv skall ha
10-20 cm hdga socklar.



Princip for organisering av omkladningsrum
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Vaggar
Vaggarna skall vara slata, 1attvattade och spolbara.
Isolering mot fukt skall goras pa ett certifierat satt.

Dorrar
Lika omkladningsrum.

Tak
Taket bor vara ljudabsorberande och tala fukt.

Bevakning, lasning

Alla dorrar skall kunna lasas. Dorrar som skiljer
duschavdelningar rekomenderas kunna lasas med
nyckel (ej vred) och i uppstallt [age.

Belysning
God allméanbelysning. Belysning styrs via omklad-
nings/vaktmasteri eller med rdrelsevakt.

Tillganglighet

Minst en dusch i anlaggningen for damer resp. herrar
skall vara tillganglig. Se Bygg |kapp Handikapp,
som kan rekvireras fran AB Svensk Byggtjanst eller
Handikappinstitutet.

TOALETTER

Minst en toalett per omkladningsrum.

Atkomlighet

Toaletter skall vara lattillgangliga fran omklad-
ningsrum men aven fran duschrum. En toalett bor
vara direkt atkomlig fran kommunikationsutrymme
mellan omkladningsrum och isen, t ex for allmanhe-
tens akning, funktionarer.

Materialval, inredning

Om toaletten har golv av klinker bor det ligga en
matta av gummi pa golvet sa att det &r gangbart med
skridskor utan skydd. Ovrigt, se 2.4 Toaletter.

DOMARRUM

Domarrum ar anvandbara foér andra idrotter och
alternativa omkladningsrum mellan kdn som idrottar
tilsammans. Med bakgrund till detta rekommen-
deras darfor minst tva domarrum per ishall, ocksa
pga att det férekommer bade manliga och kvinnliga
domare.

Plats for en till tva huvuddomare och tva linjeman,
rummet skall vara lasbart inifran, for anlaggningar
klassade "arena” och “férbundshall” skall ett s.k.
tittdga finnas installerat i ddrren samt en pausklocka
pa vaggen in rummet. Bor inehalla minimum 2m
bank, vilplats, kombinerat WC- och duschrum samt

bord med fyra stolar. Koppling till 4-4-4, pausklocka
och mediakub.

TRANARRUM

Framst i hallar men A-lag samt juniorlag med egna
omkladningsrum i hogre serier. Rummet anvands
dels som tranarens arbetsrum/kontor, men aven
som omkladningsrum vid traningar och matcher.
Rummet bér ha plats for tranare, assisterande
tranare och malvaktstranare. Bor utrustas som ett
kontor samt ha magjlighet till enklare méten.

SLIPRUM

Minst ett sliprum ordnas centralt med narhet till
omkladningsrummen. Vid flera an fyra omklad-
ningsrum bor det finnas minst tva sliprum. Skall
vara brandklassat.

Inredning

Rummet skall innehalla en stadig arbetsbank och
forvaringshyllor for skridskor eller ha plats for
materialvagn. Rummet anvands aven till kapning,
justering av ishockeyklubbor sa bor aven utrustas
med skruvstycke.

Ventilation

Utsug till separat utrymme. da upsugning av slip-
damm ar nédvandig. Det fordras att slipspan gar
via stoftavskiljare eller utsug till separat utrymme.
Ventilation skall ej sammanféras med annan ventila-
tion i byggnaden.

Bevakning, lasning

Rummen bor vara lasbart, men kunna nas av materi-
alférvaltare aven nar hallen i 6vrigt ar last, vilket bor
beaktas vid planering av lasschema.

VERKSTAD FOR
MATERIALFORVALTARE

Pa stérre arenor skall en separat verkstad for mate-
rialférvaltare finnas. Verkstaden anvands for repara-
tion av spelarutrustning, byte av skridskoskenor m
m. och utrustas vanligtvis med en arbetsbank med
skruvstycke, hyllor for reservmaterial.

Belysning, el
God arbetsbelysning samt uttag fordras.

TVATTSTUGA

Dimensioneras for torkning av tavlings- och under-
klader for ca 25 spelare. Rostfria stallinor anvands
for upphangning av tvatt. Aerotemper for torkning.
Antal maskiner som rekommenderas ar minst tva,
samt en till tva torktumlare.



Belysning
Ljuset for rummen skall kunna mandvreras bade
lokalt och centralt eller med rorelsevakt.

Ovrigt

Rummen skall kunna nas av féreningarnas material-
forvaltare aven nar hallen i dvrigt ar stangd, beaktas
vid planering av lasschemat.

FORENINGSFORRAD

Forraden anvands till forvaring av all spelarutrust-
ning eller som uppstallningsrum av materialvagnar.
Plats for forvaring av massagebankar. Antalet
forrad bestdms av hur manga féreningar och lag
som skall utnyttja hallen. Ett forrad per lag behdvs.
Storlek min 15 m2 per férrad, ungdomsforrad ca 12
m2. Férraden placeras i narheten av och i samma
plan som omkladningsrummen. Utrustning férvaras
ofta i backar som ar ca 60x40cm ca 40cm hoga.
Foretradelsevis utformas dessa som galler burar
i en gemensam brandcell, detta &r den mest kost-
nadseffektiva l6sningen, stort behov av ventilation

och avfuktning.

Belysning
Undvik utstickande uttag o dyl. belysning bor styras
via rorelsevakt.

Bevakning, lasning

Forrad skall kunna nas av féreningarnas material-
forvaltare aven om hallen ar stangd, beaktas vid
planering av lasschemat.

LAKARRUM & SJUKVARDSRUM

For anlaggningar klassificerade som "Arena” skall
ett lakarrum finnas detta skall markas upp med ett
vitt kors pa gron botten. Undersokningsbrits och bar
skall kunna stéllas i rad sa att en patient Iatt kan
flyttas till och fran brits. Dorr med fri bredd 100 cm
placeras mitt for i deras langdriktning. Lakarrummet
kan aven anvandas som dopingrum

Utrustning, mobler

Tvattfat med armbagsreglerade kranar, lasbart
forrad, medicinskap med glasdorrar, underséknings-
brits, skrivplats och WC.

Golv
Matta som tal skridskor utan skydd.
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Vaggar

Vaggarna skall vara ljusa och lattvattade.

Tak
Taket skall vara ljust.

Belysning, el
Allmanbelysning samt arbetsbelysning, t ex flyttbar
enkel operationslampa vid undersdkningsbrits.

Sjukvardsrum

For dvriga anlaggningstyper skall ett sjukvardsrum
finnas. Ett Utrymme som tillfalligt avsatts for sjuk-
vard i samband med matcher.

MASSAGERUM

Endast krav i “Arenor’, rekommendation for
Forbunds- och Publikhallar Rummet skall ligga i
anslutning till omkladningsrumen.

Utrustning, mobler
Bord, skap, massagebank, tvattstall, tva stolar.

Golv
Golvet forses med matta som tal skridskor utan

skydd.

Vaggar

Vaggarna skall vara slata och lattvattade.

Tak
Taket skall vara ljust.

Belysning, el
God allménbelysning. Flyttbar arbetsplatsbelysning.
Jordat uttag installeras.

TEORI-/FORENINGS-/PRESSRUM

Rummet anvands vid kurser, forelasningar och
filmvisning. Dimensioneras efter behov, dock for
minst 30 personer. Bor ha tillgang till WC och tvatt-
stall, pentry och kapprum. Stdrre anlaggningar kan
behdéva ha skilda utrymmen for teori, sammantraden
och presskonferenser.

Utrustning

Normal andamalsenlig konferensstandard samt till-
gang till AV-utrustning, extrabord etc. ar 6nskvart.
Rummet kan med fordel utrustas med kokskap/

pentry.

Belysning
Belysningen skall kunna mandvreras bade centralt
och lokalt.

Bevakning, lasning

Rummet skall kunna nas av foreningsfunktio-
narer och kursdeltagare, beaktas vid planering av
lasschema.

FUNKTIONARSRUM

Behov finns for anldggningar klassade "Arena”.
Viktigt att beakta att det finns manliga som kvinnliga
funktionarer.

Funktionarer bor ha tillgang till omkladningsrum med
kladkrokar, stolar och skrivplats. Aven féreningsrum
eller annat rum kan anvandas for andamalet.

STYRKETRANING &
REHABILITERING

Styrketraningsrummet kan anvandas av olika
kategorier idrottsutdvare och fér motionsidrott.
Styrketraningsrum fér 15-20 utévare bor ha en yta
av ca 140-160 m2.

Obs! God ventilation, takhdjd minst 2,70 m och stabil
golvkonstruktion. For att ett helt lag skall kunna
trana samtidigt bor lokalytan 6kas med ca 50 %.

Belysning
Belysning skall kunna mandvreras bade centralt och
lokalt, eller via rorelsevakt.

Bevakning, lasning
Rummet skall kunna nas av féreningsfunktionarer,
beaktas vid planering av lasschemat.

OPPNA AKTIVITETSYTOR

En annan viktig aspekt ar aven tillgangen till ppna
aktivitetsytor i anslutning till ishallen, saval plane-
rade som oplanerade. Ishockey ar en av varldens
mest komplexa idrotter vilket innebar att en ishock-
eyspelare behdver trana mangfunktionellt. Enligt
studier tyder utbudet av mgjligheterna att "hanga”,
aktivera sig spontant och successivt bli en del av att
idrottssammanhanget bryter ner barriarer.

Aktiviteter som sker bakom stéangda doérrar utan
insyn ar mindre tillganglig och lockar fa som inte
redan ar invigda eller aktivt sdker sig till aktiviteten.
Aktiviteter som daremot integrerar med omgiv-
ningen har storre potential att engagera fler utdvare.
Nar nya ishallar planeras skall dessa ytor beaktas.
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ARENARUMMET

Ishallens hjarta, i arenarummet som ar ishallens
centrala punkt ligger ishockeyrinken samt
dess kringfunktioner sa som sarg, publikskydd,
spelarbas, sekretariat och utvisningsbas, belysning,
matchklocka/mediakub. Samtliga delar av ishallen
ar kopplade till arenarummet. Nar vi beskriver
ytor for publik ingar entréer, garderob, laktaren for
publiken, press, media, servering, pausutrymmen

och toaletter.

ISHOCKEYRINKEN

Ett ishallsrum definieras framst av spelplanens
utbredning, inklusive sarg, spelarbas, rorelse for
spelare, funktiondarer och material samt férvaring
av malburar och andra material till traning och spel.
Ett bra riktmatt for hur stor ishallsrummet samman-
slagna yta blir &r ca 38x68m ej inkluderat laktare.
Nedan foljer mer detaljerat vad som inkluderas i
denna yta.

SARGSYSTEM

Ishockeybanan skall vara omgiven av en sarg vars
hérn har en radie av 8,5 m. Banan innanfér sargen
skall ha en langd av 60 m och en bredd av 30 m,
sparklist ej inraknad. Sargen skall ha en hojd fran
is pa 1100 mm och vara sa konstruerad att dess
inatvanda sida ar slat, jamn och fri fran allt som kan
valla spelarna skador.

Springor mellan sargblock far ej 6verstiga 3,0 mm.
Dess insida skall vara vit fransett reklam som
godkanns av IIHF eller Svenska Ishockeyférbundet
samt roda och bla zonlinjer. Dorrar till spelarbas och
utvisningsbas skall ha en bredd pa 700-800 mm och
dérrarna skall 6ppnas inat i basen. Aven maskinport
skall 6ppnas ut fran isbanan alternativt som en verti-
kalport. Springor i portar och dorrar far ej dverstiga
5,0 mm. Fér anlaggningar klassificerade som Arena
skall sargsystemet vara av typen "Flex sarg”

PUBLIKSKYDD

Generellt galler att publikskydd av polycarbonat (PC)
eller Akryl (PMMA) valjas. | traningshallar ar det
aven tillatet med natskydd (metall) tills det ar/blir
dags for ersattning. Allteftersom det hardade glaset
gar sonder skall det ersattas med PC eller Akryl. |
SHL och HA &r det inte tillatet med hardat glas.

Allteftersom det hardade glaset gar sonder skall det
ersattas med PC eller Akryl. | SHL och HA ar det inte
tillatet med hardat glas.

Langs sargens Kkortsida skall ett skyddsnat hangas
upp mot publiksida, detta skall stracka sig minst 8,5
meter fram fOr sargens kortsida.

Matt pa publikskydden som utférligare regler se
gallande "Regelbok Ishallar”

SPELARBAS

Tva stycken spelarbas placeras langs banans ena
langsida. Borjan pa respektive bas ar 2 meter fran
mittlinjen. Basen skall ha en langd om 10-12 meter
med en bredd om minst 1.5. | varje bas kan eller
tva basdorrar installeras, lika antal i respektive
bas, varav den ena dorren skall vara placerad med
utgang i mittzon. Dérrarna skall vara symmetriskt
placerad mot banans mittlinje

Spelarbasen skall ha publikskydd pa alla sidor
férutom mot isen. For Arenor och Férbundshallar
galler sarskilda regler — se "Regelbok Ishallar”.
Om dorrar mot publiksida skall dessa kunna lasas/
reglas inifran basen.

For spel i hogre seriesystem kravs det séker inpas-
sering till/fran isen for spelare & funktionarer- se
"Regelbok Ishallar”.

Golven i basen (speciellt spelarbasen) bor vara
forsedda med golvranna i bakkanten ha en svag
lutning bakat for avrinning samt tacks (spelar- som
utvisningsbas) med gummimatta eller motsvarande
av kvalité som ar talig mot skridskor. Mattan bor
ligga ca 1-2 cm under spelarbasdorrens troskel.

Mellan basen eller i narheten bor det finnas rinnande
vatten och vask.

Om det skall kunna spelas parahockey pa anlagg-
ningen skall man tillse att spelarbas som utvisnings-
basgolven gar att montera bort samt att sargdorrar
och sargskivor vid basen kan bytas ut.

Funktionarerna i laget maste kunna ga mellan
omkladningsrum och avbytarbas utan att betrada
isbanan.

SEKRETARIAT/UTVISNINGSBAS

Pa motsatta langsidan till avbytarbasen ar plat-
serna for tidtagare, protokollférare, utvisningskon-
trollanter samt utvisade spelare. Detta kraver 5-6
skrivplatser. Dartill 4-5 platser for utvisade spelare
i vartdera baset.

Funktionarer bér ha stolar, utvisade spelare fasta
bankar. Golv, bankar etc. skall ha sadan hojd dver
isen att alla ser spelet bra.
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Golvet bor vara lattstddat och slitstarkt t ex
gummimatta, och utrustat med golvbrunn. Golvet
bor ligga ca 10 mm under spelarportens troskel.
Platserna skall vara val skyddade sa att publiken
inte kan stora eller skada spelare och funktionarer.
Matchfunktiondrernas platser forses framtill och pa
sidorna med minst 800 mm hogt skydd.

Basen skall ha publikskydd pa alla sidor — dimensi-
oner se "Regelbok Ishallar’. Om dérrar mot publik-
sida skall dessa kunna lasas/reglas inifran basen.

| sekretariatet skall det finns tillgang till Internet,
220V, mandverdon foér matchklocka, mikrofon
kopplad till ljudanldggning, eventuell mojlighet
att styra belysningen i hallen. Talkommunikation
mellan sekretariat och domare, kan goéras via urtag
i publikskyddet.

ANORDNINGAR FOR ANDRA
AKTIVITETER

Losa golv kan laggas paisen, t ex:

- dvergolv av olika typer

- nalfiltmattor

- dubbla isolerade plywoodskivor storlek 1x2m

- nalfilt, plastfolie, presenningar under sand samt

| _>1omi8inoo oo

1 I3
| BamER MUDIT

span for hastsport etc.
- bord, stolar for samlingslokal.

Lésa golv, redskap m m kraver lattillgangliga
forradsutrymmen for truckhantering.

Stommen och takkonstruktionen skall klara extra
belastning for eventuell utrustning, som skall hangas
upp i takkonstruktionen.

Obs!

For mer detaljerad information samt de senaste bestam-
melserna kring spelplan och sarg skall Regelboken lasas.
Déar finns ocksa ritningar och illustrationer pa ovan beskrivna
bestammelser Denna finns for nerladdning pa:

https://www.swehockey.se/Hockeydomare/Laddaned/
Regelboken/




ENTREER & UTGANGAR

| stérsta mojlig utstrackning sok skilja pa entréer/
Utgangar for aktiva/funktiondrer och publiken.

Se till att férse anlaggningens samtliga entréer
med luftslussar, en luftsluss kan vara ett storre
rum med skild dorr ut frén anlaggningen som in till
arenarummet

Entrén till anlaggningen boér utformas sa att det finns
utrymme fér att kontrollera/skanna besotkarnas
biljetter (behdvs ej vid traningshall) och méjlig-
heterna att gora sakerhetskontroller exempelvis
visitering.

Arrangéren svarar genom denna kontroll fér att
det maximala personantalet i anlaggningen inte
Overskrids. Entrén skall ocksa vara utformad sa
att tilltrade for personer med funktionsnedsattning
ar majligt. Publikens majlighet till att réra sig och
kunna utrymma anlaggningen pa ett bra satt ar
mycket viktigt att studera vid nybyggnad.

Information, skyltning

For kategorin Arena och Forbundshall skall det
finnas anslag vid samtliga Entréer som halsar
"Valkommen till dagens match” och redovisar de
ordningsregler som galler. Vid/runt sargen skall det
finnas skyltar som upplyser om férbudet att vistas i
detta omrade som att betrada isen. Utformning och
lydelse pa dessa skyltar aterfinns pa Sv Ish forbun-
dets hemsida.

Vidare skall det finnas  Evakuerings-/
Utrymningsplaner uppsatta vid entréer och
pausutrymmen.

Tydlig skyltning, bade utom och inom hallen om
sambandet med entréer och hallens
laktarsektioner. Vid storre anlaggningar bor det
finnas tydlig information om anl&ggningen, med
ritning och lokalisering av funktionerna. Samt
utrym-ningsplaner for anlaggningen med faststallda
aternsamlingsplatser for publik och funktionarer.
Vidare bor finnas entréer for speciella kategorier:
spelare; VIP, personer med frikort; press; rorelse-
hindrade m fl.

Matt

Utrymningsvagar skall dimensioneras enligt
gallande bestdmmelser samt granskas av brand-
konsult. Boverkets Byggregler (BBR) Observera att
s.k. panikreglar kan missbrukas for gratisinslapp.
Ett satt att komma tillratta med det kan vara att
installera magnetlas av elektriskt utforande som
utléses vid stromldshet eller brandlarm. Det innebar
att de ej blockeras om anldggningen vid brand
eller andra orsaker blir stromlds. Vid installation

av elektriskt magnetlas, kontakta brandmyndighet.
Larmindikering skall finnas centralt placerad.

Branddokumentation

| samband med nybyggnad och stérre ombyggnad
skall en brandskyddsdokumentation upprattas. Den
skall tala om utrymningsvagar och évriga krav ur
brand- och personsakerhetsperspektiv. Det skall
gOras av en brandskyddskonsult.

Viktigt om Logistik

Arenarummet skall vara sa arrangerat att publiken
inte kommer i kontakt med spelarnas/funktiona-
rernas liksom driftspersonalens utrymme.

PUBLIKPLATSER

Av sékerhetsskal bor man undvika att placera publik
i direkt anslutning till sargen. Publikskydden pa sarg
och runt spelarbas, sekretariat och utvisningsbas
skall utformas sa att det minimera maojligheten for
att direkt kunna spotta, halla, sla och/eller kasta
foremal mellan askadare och spelare/funktionarer.

Personer av medellangd bor dels kunna se hela
sargens 6verkant utan att skymmas av framférva-
rande huvuden, dels se isen fran 4 m pa langsidor
pa kortsidor. Bredden pa varje publikplats ar ungefar
0,5 m. Sittplatser boér ha djupmatten bakkant till
bakkant for klaffsitsar min 0,8 m Samt att sargen
inte skymmer sikten in pa isytan med mer an 4 meter
och fasta sitsar monterade fritt fran golv min 0,85 m.

30 m bred rink

|

400cm ’ 250cm ’ alla ser 4 meter in pa isen
| 1

le
r

Laktarplatserna bor arrangeras sa att stadning
underlattas bland annat genom halkal och svagt
framatlutande plansteg. Staplatser bor fran bakkant
till bakkant ha mattet min 0,4 m. Endast en rad
askadare per gradeng (laktarsteg). Staplats laktare
med fler an 6 gradanger férses med avbararracken
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placerade i “zick-zack”-form. Takhdjden skall vara
minst 2,5 m Over Oversta publikplatsen bade for sitt-
och staplatser.

Rullstolsplatserna skall vara atkomliga och utgora
minst 2 promille av antalet publikplatser, dock ar
samhaéllets krav minst 5 st. Aven plats fér félje-
slagare bor anordnas i anslutning. Ta kontakt med
handikapporganisationerna pa platsen vid beslut om
antalet platser. Skriften Bygg ikapp handikapp utgor
en bra handledning.

Sektionering

Anlaggningar klassificerade Arena skall det vara
mojligt att sektionera anlaggningen (publikdelen)
och skapa vad man kallar for "stangd arena”, detta
sker foretradesvis vid riskmatcher dar man énskar
skilia pa hemmasupportrar och bortasupportrar. For
att kunna astadkomma detta maste det finnas en
separat ingang for bortasupportrar samt att dessa
har tillgang till pausutrymme, WC (herr som dam)
och kiosk.

Belysning, el

Allmanbelysning 100-150 lux Eh skall kunna regleras
fran teknikutrymme. Kontroll av allmanbelysning i
anlaggningen. Belysningen skall dimensioneras med
hansyn till sakerhet (ledljus, nddljus). Eluttag for
stddmaskiner ev. utstallningar m. m. skall finnas. Det
skall finnas sarskild belysning éver sektionerna dar
hemmalagets-lagets resp borta-lagets supportrar
finns. Det far aldrig bli helt morkt i arenan.

Akustiska krav

Byggnad och installationer bor utformas med hansyn
till akustiska krav for olika andra anvandningsom-
raden. Det ar viktigt i hallar som skall anvandas till
andra publika evenemang, att de akustiska kraven
beaktas med hansyn till detta. Ju noggrannare
planeringen gjorts med hansyn till anlaggningens
anvandning, desto battre blir resultatet. Efterstrava
efterklangstider <1,5 sekunder om mgjligt.

Information till publik

Informationen till publiken fran pagaende evenemang
kan beroende pa anlaggning och typ av evenemang
variera fran hogtalaranlaggningar, enkla matchur,
LED-skarmar till avancerade Mediakuber Tid, resultat
mm markeras enligt gallande tavlingsbestammelser.

SERVERING &
PAUSUTRYMMEN

For publik skall finnas pausutrymme med minst 0,2
m2/askadare. Golvet bor vara lattstadat och taligt.
Uttag bor finnas for stddmaskiner och ev utstall-

ningar. | storre hallar bér aven pausutrymmena vara
mojliga att sektionera sa att man kan om sa skulle
behdvas méjliggora for supportrar fran olika lag, att
fa egna pausutrymmen och mdgjligheter till servering
separat.

| anlaggningar klassificerade Arena skall det finnas
videoskarmar eller motsvarande dar paustiden
visas samt kunna visa rorliga bilder.

Serveringsstalle/kiosker bor utformas sa att
kdbildning minimeras. Exempelvis som en kiosk av
modellen "snabbkdp”.

Serveringar regleras enligt livsmedelslagstiftningen.
Miljé- och halsokontoret ar tillsynsmyndighet.

TOALETTER

Minst ett separat WC-rum. anpassat for rorelse-
hindrade skall finnas. Se Bygg lkapp Handikapp,
som kan rekvireras fran AB Svensk Byggtjanst
Toalettutrymmena skall vara uppvarmda.

Rekommenderad dimensionering
Aské&dare Toaletter ~RWC Urinalplatser

Utan publik 1 1 -
<500 4 1 2-7
1000 6 1 4-10
2000 10 2 15

Som snittvarden kan man rékna att man bor ha 1
WC per 100 askadare och 1 RWC per 1000 askadare.
RWC skall vara forsta toalett. Valbalanserad fordel-
ning mellan herr och damtoaletter bor beaktas.
Minimera kobildning genom att ex vis ha separat in-
och utgangar till toalettutrymmena. Méjligheten att
"skylta om” toaletterna alltefter typ av evenemang
i arenan.

Material och inredning

Toalettutrymmena skall kunna spolas rena, utan att
vattenskador uppstar vilket paverkar utformningen
av golvbrunnar, golv, socklar, vaggar och tak.

Inredning och utrustning skall vara av robust
konstruktion. Urinalplatser bér utformas som ranna
i golv for att passa aven yngre och kortvaxta. Minst
en toalett fér damer skall dock vara helt sluten och
forsedd med tvattstall.

Bevakning, lasning
Alla dorrar skall kunna lasas. Beaktas vid upprat-
tandet av lasschema.



GARDEROB FOR PUBLIK

Vid storre anlaggningar som skall anvandas till
andra typer av publika evenemang, kan det vara
vardefullt med garderober for publikens ytterklader.
Beakta mdjligheten att vid behov féréandra andra
lokaler till garderober.

Utrustning

Fasta eller flyttbara kladkrokar (kladstall). Belysning
bor kunna mandvreras bade lokalt

och centralt. Garderoberna skall kunna bevakas av
vaktpersonal.
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PRESSLAKTARE

| arenor med spel i SHL och HockeyAllsvenskan bor
upp till ett 30-tal platser kunna avskiljas for pressen.
Bra forbindelsevag till pressrum bor beaktas.
Sittplats med skrivpulpet, tillgang till el (230 V jordat
uttag) och bredbandsuppkoppling. Pressplatserna
skall kunna avsektioneras fran 6vriga publiken.

Tillgang till uppehallsrum med bord, stolar, pentry,
bredbandsanslutning, WC skall finnas inte alltfor
langt ifrén pressplatserna.

Mindre ishallar kan behéva nagra platser for ortens
lokaltidningar.

FOTOGRAFERING

Pressfotografer far ett sarskilt avgransat omrade vid
sargen.

Pressrum

Pressrummet bor dimensioneras efter antalet press-
och fotografplatser pa laktare. Beakta mojligheterna
att anvanda de utrymmena pa annan tid &n evene-
mangstid. P4 mindre anlaggningar kan exempelvis
teorirum anvandas som pressrum.

Pressfotografer anvisas plats utifran hur anlagg-
ningen ar planerad. Vissa anlaggningar har utrymme
for fotografer i sarskilda “fotobas” i anslutning i
spelarbasen. Annat alternativ ar i omradet mellan
spelarbasen, ytterligare alternativ ar runt sargen —
har ar nackdelen att man inte far tillrackligt bra bilder
da man tvingas fotografera genom publikskyddet.

Pressfotografer skall ges tillgang till uppehallsrum
med bord, stolar, pentry, bredbandsanslutning, WC.

RADIO & TV

For Radio/TV sandningar kravs det kommentator-
platser pa laktaren alternativ hytt, om kommen-
tatorerna pa laktaren skall det sakerstélla att det
gar avsektionera fran ordinarie publikplatser (jfr
pressplatser).

For TV-sandningar kravs det kameraplatser fasta
som mobila, antalet och placering varierar beroende
pa typ av evenemang. Ex vis en SHL produktion
kraver tillgang till minst 12 kameraplatser, en HA
produktion betydligt farre. For fasta kameraplatser
finns det specificerade krav pa utrymme som krav
pa elmatning och andra signaler. Detaljerad informa-
tion star att finna pa Svenska Ishockey forbundets
hemsida (TV Produktionsmanual)




Vid produktion av stdrre evenemang anvands en
eller flera s.k. OB-bussar (Outside Broadcasting).
Dessa fordon maste kunna parkeras och ha inkopp-
lingspaneler i direkt anslutning till anlaggningen.
Fordonen skall sta skyddat.

Kamerapositioner

En huvudkameraposition bor alltid finnas, denna
placeras pa mitten av en langsida, foretradelsevis
pa motstaende sida spelarnas bas, kameran skall
kunna filma hela isen utan storning i bild.

Teknikutrymme

Teknikutrymme bor ha synkontakt med isbana och
laktare. Fran teknikutrymmet skall hégtalare, ljud-
anlaggning och belysning m.m. kunna regleras.
Hdgtalaranlaggningen skall &ven kunna mandvreras
fran reception och funktionarsbas. Mikrofonuttag
skall finnas runt isbanan samt uttag for ljuduppspel-
ningsanlaggning. Utrustning for sladdlés mikrofon
bor finnas. Teknikutrymmet bér ha samma utform-
ning och kvalitet som kommentatorhytterna fér radio
och TV.

Arena specifika media utrymmen

For anlaggningar i kategorin Arena kravs foljande
utrymmen — Ledningshytt, Videomaldomarhytt,
Teknikrum.

Ledningshytt

Plats for minst fyra (4) personer — kameraoperator
med tillhérande utrustning, polis, arrangérens
sakerhetsansvarig och gastande lags sékerhetsan-
svarig. Rummet skall vara sa placerat att samtliga
av arenans sektioner ar éverblickbara, i synnerhet
gastande och arrangerande lags supportrar. Rummet
skall vara lasbart och fritt fran insyn

Videomaldomarhytt

Plats for minst tva (2) personer och placerat sa nara
mitten av arenan som majligt. Skall vara lasbart, ej
insyn och ha fri sikt 6ver banan

AV Teknikrum

Teknikrummet bdr, men inget krav, ha synkontakt
med arenarummet och matchur/mediakub. Fran
teknikrummet styrs mediakuben, LED-skarmar
runt arena, ljudanlaggning, belysning mm. Vissa
av dessa funktioner styrs aven fran sekretariatet |
de flesta fall &r det i Teknikrummet som ingaende
fiber for Internetanslutningen kommer in och
distribueras vidare i olika nat i arenan. Kravet pa
Internetuppkopplingen beror pa typ av anldggning

INTERNET/FIBER

Samtliga ishallar och arenor skall ha tillgang till
internetuppkoppling, saval intern som publik tillgang.
Det rekommenderas att sarskilja de tva uppkopp-
lingarna, fast som tradlost, |6senordsskyddat resp
fritt, fler an 2 nat.

Uppkopplingen rekommenderas atminstone ha en
uppkoppling pa 100 Mbit/sekunden ut och 100 Mbit/
sekunden ner.
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YTOR FOR DRIFT

For effektiv drift av en ishall finns det behov av
foljande utrymmen, beroende pa typ av anlaggning
kan saval storlek som placering av utrymmena
variera:

*Kylmaskinrum

*Varmecentral

Luftbehandling

sIsmaskinsgarage

*Verkstad

+Stadforrad

*Expedition

«Ovrigt

KYLMASKINRUM

Kraven pa kylmaskinrum enligt Svensk Kylnorm
ar baserade pa typ och mangd koldmedium.
Kylmaskinrummet kan vara placerat i samma
byggnad som sjalva ishallen, i en separat byggnad
alternativt i en container placerad i anslutning till
ishallen. Gemensamt ar att ett separat utrymme
anordnas, avsett enbart for hantering av koldba-
rare/kylmedelsvatskor pumpar el, styr och reglerut-
rustning Uppstallningsplatsen utférs med hansyn till
bestdmmelserna i Svensk Kylnorm.

Matt och utrustning

Dimensioneringen av rummet bestams av typ av
kylutrustning som valjs. Maskinrummet bor ha direkt
passage ut i det fria. Det skall finnas port/dubbelddrr
som medger in/uttransport av kompressorer, elmo-
torer mm. Kylmaskineriet placeras i separat rum
med tata vaggar, genomfdringar i vaggar skall vara
brandtatade. Golv och vaggar utfors sa att ljud och
vibrationer elimineras till dvriga utrymmen. Rummet
placeras i markplan med tanke pa sakerhet och
servicebarhet. Skall ha varme, ventilation, belysning,
vatten, avlopp, eluttag. Skall aven ha tatande utatga-
ende dorrar och om mdjligt tva utgangar, av vilka den
ena bor leda direkt ut i det fria. Grundventilationen
avsedd for personalens sakerhet skall utféras som
mekanisk ventilation och dimensioneras for luftfléde
enligt gallande norm. Ventilation maste ocksa finnas
for utrustningens varmeavgivning. Nodventilation
avsedd for bortférande av kdldmediegas vid ev.
lackage skall dimensioneras for ett luftfldde som
beror av mangd och typ av kéldmedium. Franluftsdon
for saval grund- som nédventilation placeras nara
golvet da koldioxid (CO2, R744) eller nagon typ av
HFC (syntetiskt medium, ex vis R452A) anvands som
kdldmedium och vid taket da ammoniak (NH3, R717)
ar kdldmediet.

Rumsbeskrivning
Golv utféres av betong som malas och bér ha en
lutning av minst 1:50 mot golvbrunn. Maskiner

uppstalls vibrationsdampade.. Vaggar och tak skall
kunna bara tung utrustning, t ex elcentraler och
telferbalkar. Ljudisolering behdvs mot omgivande
lokaler om de ar ljudkansliga. Dorrar och portar skall
vara utatgaende och sjalvstdngande. Rummet bér ha
grundvarme med termostatstyrning. Tappkran for
spolning skall finnas. Golvbrunnar bér ha oljeavskil-
jare. Jordade uttag skall finnas, minst ett 3-fas uttag.
Rummet skall vara lasbart.

Sakerhet

Sékerhetsutrustning och anordningar enligt Svensk
Kylnorm for vald kéldmedie.

Nodbelysning, panikreglar pa dorrar och kéldmedie-
larm ar énskvart.

VARMECENTRAL

Varme

Varme till omkladningsrum toaletter duschrum
m.m. utférs med fordel som golvvarme. Golvvarme
kraver lag temperatur pa varmevattnet (max 35°C)
vilket ger bra verkningsgrad for kylmaskinerna nar
man anvander varmeatervinning fran dessa. Varme
i ishallen kan ske med frihangande flaktluftvarmare
eller kanalbatterier i tilluftaggregat. Vid dimensione-
ring av dessa ar det viktigt att anvanda sig av laga
temperaturer, se ovan. Vid lag utetemperatur blir
kylbehovet for kylmaskinerna mindre och magjlighet
till varmeatervinning sjunker. For att fa varme
till tappvarmvatten, omkladningsrum och andra
utrymmen maste man projektera for tillskottsvarme
med varmepump, el eller fjarrvarme.

Tappvarmvatten

For uppvarmning av varmvatten kan varme ater-
vinnas fran ex.vis hetgasvarmevaxlaren. Den
varmen har hdg temperatur men relativt liten effekt.
For att forhindra uppkomsten av legionella bor tapp-
varmvatten som lagras i tankar varmas till minst
60°C. Max utgaende tappvarmvatten bor ligga pa
+55°C och utférs med varmvattencirkulation.

LUFTBEHANDLING

Vad ar luftbehandling? Omhandertagande av fukt,
uppvarmning och ventilation i hallen.

En viktig funktion i en ishall ar arenaklimatet.
Klimatet hanteras via ventilation och avfuktning.
Beroende pa typ av anlaggning finns olika behov/
krav. En enkel tréningshall med begrénsad publik
har inte samma krav pa ventilation, den ofrivilliga
(lackage), ar tillracklig medan kontroll av luftens
fuktinnehall ar central, dvs behovet av en avfuktare
finns alltid i en ishall.
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Krav pa luften? Ren Iuft innehdller 21 % syre,
78 % kvave och ca 0,04 % (400 PPM) koldioxid.
Manniskansutandningsluft innehaller 18 % syre och
ca 1 % (10 000 PPM) koldioxid. Utandningsluften
innehaller saledes ca 15 % mindre syre och ca
30 % mer koldioxid. Rekommendationen ar att
rumsluften max far innehalla 1 000 PPM koldioxid.
Utandningsluften innehaller dven vattenanga. En
person i vila avger 40 gram vattenanga per timme
och en hart arbetande ishockeyspelare avger ca sex
ganger mer d.v.s. 240 gram vattenanga per timme.

Det tillsammans med att vatten tillfors (laggvatten) i
samband med ismaskinens isvard, tillfért vatten fran
uteluft via ventilationen och ofrivilligt luftlackage
gor att anlaggningen behdéver ha en val dimensio-
nerad ventilationsanlaggning (kommer att varierar
fran anlaggning till anlaggning) som en val dimensi-
onerad avfuktningsanlaggning.

Krav pa utrymmen

Ventilationen kan samsas, ventilationen i arena-
rummet och omkladningsrummen, i en lokal. Men
man kan aven organisera som att arenarummet far
ett eget utrymme liksom omkladningsrumsdelen och
cafeteria, féreningslokaler mm.

Avfuktaren placeras oftast i arenarummet men kan
placeras ihop med ventilationsutrustningen for
arenarummet men skall vara skild fran denna, dvs
avfuktare och ventilation skall kunna arbeta var och
en for sig

Utrymmen och placering for kanaler, tilluftsdon
m.m. planeras i tidigt skede. Rummet férses med
golvbrunn. Lampligt med plastmatta pa golvet och
allman belysning.

Sliprum & materialrum

Separat franluftaggregat, ej ihopkopplat med 6vrig
franluft, med stoftavskiljning styrd av timer, gangtid
0 — 30 minuter. Rumstemperatur min 15°C.

Foreningsforrad

Behovsstyrd ventilation med extra hansyn taget till
fuktbelastningen

Rumstemperatur min 15°C.

Tvatt- & torkrum

Behovsstyrd ventilation med extra hansyn taget till
fuktbelastningen

Rumstemperatur min 15°C.

Cafeteria

Behovsstyrd ventilation med extra hansyn taget till
fuktbelastningen

Rumstemperatur min 15°C.

Styrketraning, rehabrum

Behovsstyrd ventilation med extra hansyn taget till
fuktbelastningen

Rumstemperatur min 20°C.

Omkladningsrum

Tilluft med &verluft till toaletter, duschrum.
Behovsstyrd ventilation med extra hansyn taget till
fuktbelastningen

Rumstemperatur min 20°C.

Toaletter, vatutrymmen
Franluft parallelit styrd med tilluftaggregat.
Rumstemperatur min 20°C.

Lagar och regler gallande ventilation
Gallande bygglagstiftning skall galla vid dimensio-
nering av ventilation.

ISMASKINSGARAGE

Uppstallning av ismaskin skall vara skild fran
publik och spelarvagar pa val skyddad plats nara
sargportar. Ramplutning hogst 1:10. Maskinens
storlek raknas (med sakerhetsutrymme) till bredd 4
m, langd 7 m, héjd 4 m. Tipphdjden bdr réknas till
min 4 m fér att undvika problem. Skarpa vandra-
dier skall undvikas eftersom de skadar maskinens
hjulaxlar. Vandradien &r ca 6,0 m. Slanganslutning
for rengdring av transportvdg mm. Utrustning for
vattenpafylining liksom batteriladdare for isma-
skinen. Vid demontering av ismaskinens kniv bor
denna kunna flyttas i sidled fran dess position bak
pa ismaskin. Golvranna vid ismaskinsporten, lika
bred som ismaskinsporten, och i anslutning till in-/
utfart fran ismaskinsgaraget Golvbrunn i garaget
anslutet till oljeavskiljare. Kérbanan kan belédggas
med gummimattor for att undvika att betongdamm
kommer ut pa isen.

Plats for isskrap

Beroende pa typ av anlaggning kan det behdvas
utrymme for upplaggning av sndskrapet, fran banan,
utanfér anlaggningen. Viktigt att sa langt mojligt
tillse att detta ar ett avskilt omrade, ur sékerhets
synpunkt bor det vara inhagnat, och betongbelagt
(inte sand/grus/asfalt) for att undvika féra med
sig smuts/grus mm in i hallen. Det ar aven viktigt
att portar ar fijarrmandvrerade och att ismaskin-
sgaraget ar utformat som en sluss, dvs tva dorrar/
portar mellan ute och arenarummet.

Ett alternativ ar att anlagga en s.k. smaltgrop i
anslutning till garaget/uppstallningsplatsen. Gropen
anlaggs och dimensioneras sa att det enkelt gar att
tdbmma ismaskinen, dvs inga onddiga mandvrar.
Smaltgropen kan utformas pa flera satt, som en



"bassang” man kor fram till och tippar eller fill
en oppning i garagegolvet dar man later skrapet
falla ner i varefter ett galler/lucka tacker gropen.
Gropen bor ha en volym om minst 8 m3 och forses
med breddavlopp. Gropen férses med ett rorsystem
i vilket det cirkulerar varmeatervunnet vatten.
Dimensionering och placering av roérsystemet gors i
samarbete med erfaren konsult.

Utrustning

| forekommande fall lock dver smaltgropen. Galler
eller durkplat bor vara 6ppningsbart med gangjarn
och uppstéllningsanordning.

Ventilation & Varme
Behovsstyrd och minst + 15°C.

Golv
Betonggolv med varme och en lutning av 1:50 mot
golvranna.

Sanitet
Kallt och varmt vatten.

El & belysning

Eluttag och narvarostyrd belysning

OS‘UG)”;EJ]B;OS]SO‘MMIV\-

Sakerhet

Lostagbara eller rorliga racken bor tillsammans med
uppstallt galler eller durkplat bilda skyddsnat kring
gropen nar den ar éppen.

Maskindirektivet styrande. Arbetsmiljoverkets
yttrande beaktas.

VERKSTAD FOR ISHALLEN

Verkstad i anslutning till ismaskinsgaraget, dimensi-
onering efter behov.

Golv
Betonggolv, gérna med vérme, och en lutning av 1:50
mot golvbrunn.

Sanitet

Tappkran for kall- och varmvatten, golvbrunn med
oljeavskiljare samt utslagsvask bor finnas.
Utrustning

1 Arbetsbank

2 Skap-verktyg

3 Forrad-bransle

4 Takskjutsport

5 Vikport
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Belysning
Belysningen skall kunna mandvreras bade centralt
och lokalt. Trefas och enfas jordade uttag skall finnas.

Ventilation & Varme

Behovsstyrd och minst + 15°C. Se utrymmen for
fordon med elmaskiner, forbranningsmotorer enligt
Nybyggnadsreglerna.

Vatten & Avlopp

Kallt och varmt vatten skall finnas vid uppstall-
ningsplats for ismaskin. Ledningar minst 38 mm i
diameter. Ismaskinen skall kunna fyllas med ca 700
liter pa 10 minuter, minst +40°C vatten.

STADUTRYMMEN

Centralt stadférrad skall ha plats for forbruknings-
och reservmaterial och for évrigt vara utrustat som
lokala stadférrad (se nedan). Nagra hyllor for tvatt-
medelsbehallare dimensioneras for 100 kg/hyll-
meter. Forradet skall 1att kunna nas av leveransbilar.

Lokala stadfoérrad skall finnas minst ett per vaning
och minst ett i anslutning till publikplatser. Antalet
beddms med hansyn till anlaggningens omfattning
och ev. uppdelning i stddomraden. Varje lokalt

stadforrad skall ha utslagsvask eller golvgaller,
torkpinnar for trasor, korttidsférrad av forbruknings-
material samt plats fér stddvagn och erforderliga
maskiner.

Sanitet

Utslagsvask med kallt och varmt vatten skall finnas.
For stadning maste det finnas tillgang till varmt
vatten.

El & belysning

Uttag placeras med hansyn till stadutrustning.
Belysningen skall kunna mandvreras bade centralt
och lokalt.

SOPRUM

Utrymme for férvaring av sopor placeras med goda
kommunikationer till Iaktare och pausutrymme samt
for borttransport med sopbil. Om matservering finns
skall dess avfall férvaras i kylt utrymme. Utrymmena
skall vara Iatt tillgangliga utifran:

*Kallsortering beaktas.

*Material

+Slagtaliga materialval med krav pa
hogtrycksspolning.



EXPEDITION, VAKTMASTARE

Receptionen bor tydligt skyltad eftersom nycklar/
koder etc ofta hanteras har. Normal kontorsstandard
ar onskvard.

Skyltning

Vag till reception och expedition anvisas med skyltar
utomhus och inomhus. Telefon till tjanstgérande
vaktmastare skall finna anslaget.

Bevakning, lasning

Anordningar fér mandvrering av entrédoérrar, vand-
kors och liknande kring spelarentré ar énskvarda.
Dorrklocka skall ha extra signal ute i anldggningen.
Mandvercentral bor kunna éverblickas fran recep-
tionen. Ev. fiarrmandvrering av 13s till utgangar bl.a.
har och i teknikutrymme.

OVRIGT

Belysning, el

Belysning i alla utrymmen utom cafeteria och
ishallen utférs med férdel som behovsstyrda.
Jordade eluttag behdvs.

Bevakning, lasning
Samtliga rum skall vara lasbara

YTOR OCH FUNKTIONER KRING
ISHALLEN

Ishockey ar en sport som kraver mycket utrust-
ning, detta innebar att det kring ishallen behovs
parkeringsplatser samt plats for enkel angdring till
ishallen for in och utlastning av material, detta ar en
mycket viktig del i planeringen av en ny ishall. Aven
mojlighet att enkelt slappa av spelare och askadare
vid entrén bor planeras in tidigt. Fér anlaggningar
for spel i hogre seriesystem foreligger det behov
av skydda parkering for funktionarsfordon, spelar-
bussar som for media, ex vis OB-Buss (Outside
Broadcasting)

For "off~_ice” traning rekommenderas att det skapas
ytor utanfér hallen for teknik och skottraning, ytan
bor vara avgransad.

Uppstallning av traktor och tillbehdr for snéréjning
samt andra redskap sker Iampligen i sarskilt garage,
ej nddvandigtvis beldget i samma byggnad, med
forbindelse direkt ut i det fria.
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TEKNIK

| denna del beskrivs de viktigaste tekniska delarna
*Klimatskalet

*Ispisten

*Kylanlaggningen

*VVarme

Luftbehandling

*Ventilation & Avfuktning

*Belysning

*Akustik

*Energianvandning & Energieffektivisering

KLIMATSKALET
VAGGAR

Allmant

Véaggarna bor, upp till 2,10-2,50 m, saval inom- som
utomhus vara av stryktaligt material, tala hard
averkan, helst skall det ocksa vara svart att mala pa
dem. Over den rekommenderade hojden ovan ar det
viktigt att inne i hallen anvanda ett ljudabsorberande
material for att ge en bra ljudmiljé i hallen.

Vaggmaterial bor vidare klara fukt eftersom det
varierar mycket snabbt mellan hég och Iag luftfuk-
tighet i hallarna. En fuktig vagg blir snabbt smutsig.

Om harda, ej bra ljudabsorberande vaggmaterial av
typen betong eller prefabricerade sandwichelement
av plat anvands kan det forbattras med ett tak som
da skall ha mycket bra ljudabsorption.

OBS! Ishallen byggs med forutsattning att ha utom-
husklimat inomhus. Var uppmarksam pa hur en
diffusionssparr fungerar. Det blir 1att kondens pa
den ena eller den andra sidan, beroende pa var det
ar kallast. Rekommendationen ar att inte anvanda
diffusionssparr daremot skall man montera vind-
skyddsduk eller motsvarande.

TAK

Det ar viktigt att takkonstruktionen av en ishall
utfors av konstruktdrer med vana fran anlaggningar
med stor spannvidd. Ansvaret ligger alltid pa den
som later uppfora en byggnad (byggherren).

Stora spannvidder innebar stora pakanningar
fran yttre paverkan som till exempel vidlaster och
snolaster, dessa maste sammanréknas med de laster
som paférs genom utrustning som hangs upp tillfal-
ligt eller varaktigt i taket pa hallen, som till exempel
belysning, hdgtalare, mediakub och ventilationsan-
laggning. Tyvarr har ishockeyanlaggningar drabbats
av problem med takkonstruktioner i samband med
hdg belastning fran framforallt sné. Det ar valdigt
viktigt att fastighetsédgaren har kontroll pa hur
mycket den sn6é som ligger pa taket vager, och hur

mycket vikt som konstruktionen &r dimensionerad
for, sa att eventuell sndskottning kan ske i tid innan
skador pa konstruktionen uppstar. Vinddrift av snd
kan snabbt férandra belastningssituationen.

Som fastighetsagare bor man aven ha uppréattat en
sndskottningsplan for taket, denna skall uppréattas
i samrad med en konstruktor eftersom en felaktig
snoskottning av ett tak kan innebara att man astad-
kommer en farligare belastning pa byggnadens
barande delar &n vad den ursprungliga sndlasten
innebar. Observera speciellt snérasrisken vid utrym-
ningsvagar och da i synnerhet vid ytskikt av plat
eller vid branta lutningar.

Materialval Ljudabsorption

Materialvalet med avseende pa ljudabsorptionen
ar viktigare i taket eftersom hela ytan ar fritt expo-
nerad. | takkonstruktionen ar fuktproblematiken
mycket svarare och viktigare. Kombinationen av
ett bra ljudabsorberande material och mdjlighet
att klara fuktig miljé under korta tidsintervaller ar
mycket viktig.

Det finnas flera leverantorer av prefabricerade take-
lement pa marknaden. . Flera av dessa takelement
finns i olika ljudabsorberande utféranden nagra kan
behdva tillaggsljudsabsorbenter.

STOMKONSTRUKTIONER

Vanligaste stomkonstruktionen foér hallar upp
mot 40 meter i spannvidd ar limtrautférande.
Stalkonstruktioner bade férekommer och blir allt
vanligare speciellt i traningshallar dar stalskelettet
tacks med duk, har finns saval isolerade som oiso-
lerade varianter. Var observant pa brandkrav och
rostskyddsbehandling.

| storre hallar blir materialvalet mer av konstruktiv
art - spannvidden och kostnaden fér konstruktionen
avgor materialvalet.

Vanliga konstruktioner ar:

—Limtratakstolar i olika utféranden: bagar och
fackverk.

-Stalramar: fackverk; bagar; rymdfackverk.

TEKNISKA KVALITETER

Ishallen bor vara isolerad och beroende pa typ av
hall uppvarmd. Arenaklimatet ar viktigt for saval
byggnadens/hallens hallbarhet som for aktivas ,
besokares och driftpersonalens valbefinnande - se
avsnittet om luftbehandling i "Ytor for Drift”.

For ishallskategorin Traningshall och Publikhall
skall hdjden till armaturer eller lagsta konstruk-
tionselement vara minst 5 meter. For férbundshallar
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och hogre kravs minst 7 meter, sisthamnda ar aven
minimikrav fér andra idrotter.

TEMPERATUR

Onskvart &r minst +6°C pa 1-2 m hdjd dver isytan vid
skridskoakning. Vid andra verksamheter som tennis,
basket eller badmintonspel ar +16°C Onskvart. Nar
publik finns pa hallgolvet, som vid konferenser etc.,
bor temperaturen vara +21°C. Att tdnka pa ar att
g6ra uppvarmningen behovsstyrd och riktad — nar
den behdvs dit den behdvs.

ISPISTEN

Ishallen ispist ar en av de, om inte den, viktigaste
komponenten i en ishall och den svaraste (oméjlig?)
att forandra da den val ar gjuten. Ispisten ar inte
"bara” ett golv/underlag utan en stor varmevaxlare.
Dess funktion ar att transportera bort varmebelast-
ningen pa ytan - som kommer fran publiken, luften,
aktiva pa isen, laggvattnet vid isvard mm — genom
betongen/gruset, genom rérmaterialet och slutligen
via koldbararen till kylanlaggningen.

Ispisten eller frysytan skall vara minst 30,5 x 60,5
meter, dvs skall stracka sig utanfér sargen. Frysytan
utdkas vid ismaskinsinfart/utfarten for att lattare ta
hand om det isskrap som féljer med sladen, man kan
da slappa upp sladen férst da man kommit ut fran
banan vilket underlattar bortforslandet av "slasket”
som ligger inne i sladen

Ispisten kan byggas i betong eller grus, vilken
I6sning man valjer beror primart pa hur anlagg-
ningen ar tankt att anvandas under icke sasong. En
betongplatta ar enklare att spola upp men kraver
aven den ett underhall. En gruspist kan sagas vara
energieffektivare da banroren ligger narmare ytan
jamfort med en betongpist men gruspisten kraver
ocksa underhall, tar langre tid att frysa upp och kan
inte nyttjas fér andra andamal, om inte golv inskaffas,
under icke sdsong.

Markarbeten

Ispisten bor konstrueras for en rorlig last av minst
5 ton. Laster utreds och dimensioneras av en
konstruktor. Vet man att tunga fordon eller annan tung
last kan komma att placeras pa ispisten, skall detta
beaktas vid konstruktionsarbetet. Konstruktoren bor
berakna utférandet av konstruktionsbetongen och
isoleringsmangden.

Dagvattenbrunnar

Utanfor isytan, runt banan, ordnas dagvatten-
brunnar for smaltvatten och fér spolning av och
kring spelarbasen.

Dimensionerande krav

For att kunna halla istjocklek kring 30 mm, ar det av
stdrsta vikt att underlaget - ispisten - har en plan yta.
Foljande toleranser galler for ispisten:

- Lutning £8 mm pa hela ytan

- Buktighet £3 mm pa 2 m matlangd

Isbanan bodr kunna trafikeras med kranbil och andra
fordon. Den bor tala speciella belastningar t ex vid
utstaliningar, vilket beaktas vid dimensioneringen
och dess underbyggnad. For att undvika sattningar
pa grund av tjdle da hallen anvandes mer an 6
manader som ishall, skall ett vrmesystem (tjal-
skydd) anordnas under ispistens isolering. Varmen
under isoleringen regleras forslagsvis utifran varden
fran utlagda temperatursensorer, finns aven andra
satt, men det viktiga ar att tillse att systemet fung-
erar automatiskt. Vanligaste |6sningen ar PEM-ror
i vilket frysskyddat (ej ndédvandigtvis) varmvatten
cirkulerar, varmen tas lampligen fran kylmaskinens
varmeatervinningssystem.

RORBADDEN

Det vill saga réren som ligger i gruset eller ar
ingjutna i betongen. De finns i tre (3) olika material
och dimensioner.

Stalror
Anvands men var vanligast forr. Stalrér i banbadden
vilka svetsas och provtrycks pa plats.

Kopparror
Kopparrér med ett tunt plastskikt. Anvands vid
anlaggningar dar CO2 ar kéldbarare.

PEM slang
Polyetenror (PEM), vanligtvis 25 mm i diameter

Banroren lagges vanligen med delning 80-100 mm.
For stammar och kulvertledningar valjs polyetenror
(PEH) i 1amplig dimension. Banrdren svetsas till
stamledningen, inga kopplingar skall/bor finnas.
Samlings- och fordelningsror laggs foretradesvis
I&ngs banans kortsida och banréren laggs i U-form
med 180° bdj vid bortre kortsidan. Banréren fixeras
pa lampligt satt i betongen vid tva skiktsgjutning
eller najas fast i Oversta armeringsskiktet vid mono-
litgjutning (dvs gjutning i ett skikt)



BANMATERIALET

Betong
Idag anvands tva olika metoder vid gjutning av en
ispist.

1. Tva-skiktsgjutning — forst gjuts en “platta” med
konstruktionsbetong, pa denna fasts sedan banréren
pa hallare/ underlaggsprofiler som ar fastsatta i
betongen, darefter gjuter man dverbetongen (ca 3
cm Over roren)

2. Monolitgjutning — gjutningen sker i ett skikt- | detta
fall najas banrdren fast i 6versta armeringsnatet

Grus

Samma principiella uppbyggnad som betongpisten.
Betongen ar har "utbytt” mot grus.

Pa den plana, packade ytan av grus placeras hallare
for fixering av banréren. Stenmjdl fylls mellan roren.
Over roren laggs fiberduk och ovanpa ca 3 cm packat
grus.

Generellt galler att alltid efterstrava att lagga
kylroren sa nara betongytan som mojligt for att
efterstrava kortaste stracka for varmen att transpor-
teras till koldbararen.

Pistens uppbyggnad, principskiss betongpist

+8C
Is 30-40mm

-W Is-3,7C
7.8C

...............w.~\.‘?meradbetong
" ~—-5C
Banrér
Isolering

SRR S
KYLANLAGGNINGEN

Energi och miljo

Kraven pa att anvanda miljévanliga produkter galler
allt material i en ishall och framférallt i ett kylsystem.
Ett kylsystem innehaller en hel del kemikalier som
ar strikt reglerade i lagar och normer. Kéldmediet
i vatskekylaggregatet som mojliggor att vi far is,
kéldbararen som distribuerar kyla ut i banbadden
och kylmedlet som transporter ut dverskottsvarme
till utomhusluften.

z? “Bor Bor Doe e e s 5 T
°°°?°’5 S 2 % QD ’%PP%%%’?;OP a'b ; 7;00@”?;0;

Koldmedier
De gamla ozonnedbrytande kéldmedierna ar i dag
forbjudna. Koldmedier av HFC typ, syntetiska,
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innehaller aven de amnen som om dom slapps ut
har olika stor inverkan pa vaxthuseffekten. Denna
inverkan kallas GWP (Gobal Warming Potential).
Vissa kéldmedier ar brandfarliga och vissa giftiga.
Gemensamt &r att alla ska hanteras med varsamhet
och stdrsta mdjlig omsorg ska laggas vid att ha lacka-
gefria kdldmediesystem. Olika koldmedier har ocksa
olika varmedverforingsegenskaper och olika verk-
ningsgrader vilket paverkar val av utrustning och
darmed priset pa kylsystemet. Rekommendationen
ar att anvanda naturliga koldmedier. Idag finns
det tva (2) stycken lampliga naturliga alternativ
— Ammoniak, R717 (GWP=0) eller Koldioxid, R744
(GWP=1), att jamforas med R452A (HFC) som har ett
GWP pa 2140.

Kodldbarare

Vanligaste anvanda kéldbararen ar kalciumklorid
(CacCl). Vi ser nu en 6vergang till ammoniakvatten
(max 16% NH3) och aven koldioxid (men da ar/blir
det fragan om direkta system med koldioxid som
enda mediet i anlaggningen). Andra typer som fére-
kommer ar etylenglykol och propylenglykol.

Kalciumkloriden ar ett salt, korrosivt aven om man
tillfér korrosionsinhibitor, och mer trégpumpat an
amoniakvatten. Ammoniakvattnet blir allt vanli-

gare, ar lattpumpat och med bra termodynamiska
egenskaper. Ammoniakvattnet har en nackdel som
man boér se upp med speciellt vid konverteringar -
den "ater upp” kopplingar/skarvar av massing. En
mojlig trost ar att man inte kan undga att missa detta
och relativt 1att kan identifiera platsen for Iackaget.
Koldioxid som koéldbarare kan sagas bara vara aktu-
ellt vid nyinstallation av pist och kylanlaggning.

Kylmedel

Som kylmedel anvands oftast etylenglykol eller
propylenglykol. Etylenglykolen ar giftig om man
skulle dricka den, vid kontakt med égonen ar den
irriterande, den ar dock relativt latt att pumpa och
inte sa viskds som propylenglykol. Propylenglykol ar
inte giftig med trégare an etylenglykol att pumpa.

Miljopaverkan

Vid berdkning av ett kylsystems miljépaverkan
TEWI (Total Equivalent Warming Impact) uppskattar
man framtida lackage av kdldmedie, kéldbérare och
kylmedel (statistik for detta finns) och deras miljpa-
verkan omvandlat till ett CO2 paverkande tal, man
beraknar kylsystemets energiatgang (kWh) under
anlaggningens livslangd och omvandlar det till CO2
paverkan. Darefter gér man en bedémning av vilken
typ av anlaggning som har den lagsta TEWI.



Varma sidan (Kondensorn)

Kylsystemet

Kylanlaggning for ishockeybana bestar enkelt
uttryckt av tre huvuddelar: Banrorsbadd (Kalla
sidan), Kylmaskinen och Kondensor (Varma sidan).
For att bli en val fungerande enhet maste delarna
samdimensioneras for aktuellt kylbehov. Storre
och nagot mindre kyleffekt kan valjas beroende
pa beraknad belastning langd pa frysningstid mm.
Kylmaskineri maste valjas for den erforderliga
koldbarartemperaturen som beror pa sasongs-
langd (eller kanske snarare nar startar resp stangs
anlaggningen), temperatur i hallen, geografiska
placeringen mm

Principschema Fullstandigt indirekt system

— -

-

Varmebdrare, kylmedel ( -
-
~

— — e O

7 @ N

Kylmaskinen
Kéldmedium

Kalla sidan (Banrérssidan)
Koldbarare P

e o =

En anlaggning enligt ovan kallas for ett fullstandigt
indirekt system, detta da de tre ingaende delsys-
temen ar atskilda fran varandra, via varmevaxlare.
| denna systemldsning kan man valja olika kéldme-
dier, koldbarare resp varmebarare (se mer nedan).
En annan l6sning ar ett fullstandigt direkt system,
har har man ett kdéldmedium (CO2) som cirkulerar i
alla tre delsystemen som da ar/blir ett. Kan jamféras
med "gamla tidens” kylsystem for utebanor dar
ammoniaken cirkulerade i ett system.

KYLMASKINEN

Utrustningen bestar i huvudsak av:
-vatskekylaggregat med indirekt- eller direktkyld
kondensor - kylmedelkylare utomhus

—hetgasvarmevaxlare  for varmning av
tappvarmvatten.

—pumpar, expansionskarl mm. fér kold- och
varmebararsystem

- elcentral och reglerutrustning

- utrustning for varmeatervinning

- ror och ventiler.

- minst tva kompressorer, frekvensreglerade

- varmevaxlare med sma temperaturdifferenser
—automatisk kapacitetsreglering helst
frekvensstyrda

- komplett pabyggd elutrustning
-vibrationsdéampare fér uppstalining pa plant golv
och ar komplett byggd i gemensamt stativ med
sma dimensioner.

Kondensorn (Varmeatervinning/kéldmediekylare)
Genom valet av enhetsaggregat med vatskekyld
kondensor kan kondensorn vara kylmedelkyld fran
sjo, kyltorn, evaporativ kylmedelkylare eller vanli-
gast med kylmedelkylare. Oppna vattenkretsar
kraver skotsel, algbekdmpning och tillsyn. | dessa
kretsar kan igensattningar i vattenintag, korrosions-
problem och liknande Iatt uppsta. For att undvika
det, valjs luftkyld kylmedelkylare vid indirekt
system, pa varma sidan, eller luftkyld kondensor vid
direkt system. Som kylmedel valjs glykolblandning
vid indirekta system med hansyn till frysrisk. Med
slutet system kan varmeatervinning ske pa olika satt
beroende pa behov och I6nsamhet. Varme kan aven
atervinnas fran hetgasvarmevéaxlare.

Varmeatervinning

Varmeatervinning sker lattast fran utgaende
glykolblandning fran kondensorn eller via separat
varmeatervinningskondensor vid direkta system.
Den varmen har lag temperatur max +30°C, och
hog effekt ca 200 kW vid 50% kyleffekt. Lampligaste
anvandning

ar darfor till:

—uppvarmning av ishallen (sker lampligast med
flaktvarmare)

—uppvarmning av angransande lokaler (sker
ldmpligast med golvslingor, radiatorer eller
flaktkonvektorer)

- frostskydd under banbadd

- smaltning av isskrap i smaltgrop

- hetgasvarme anvands féretradesuvis till uppvarm-
ning av avfuktarens regenereringsluft och varmning
av tappvatten/laggvatten

-ev. varmedverskott vid stort kylbehov kyls bort med
kylmedelkylaren eller den luftkylda kondensorn

VARME

Varmebehovet i en ishall finns i omkladningsrums-
delen, gemensamhetslokaler, forrad, i sjalva hallen
samt inte minst for att producera varmvatten.
Andelen energi som atgar for skapa varme for de
olika andamalen ar signifikant och darfor intressant
ur energieffektiviseringssynpunkt. En ishall kan ratt
uppbyggd vara sjalvforsorjande pa varme, dvs inget
behov av att kdpa in energi i form av el eller fjarr-
varme. Med varmen som tillvaratas fran kylanlagg-
ningen, varmeatervinning (VaV), minskar vi inte bara
ishallen energianvandning utan okar hallbarheten
som minskar miljopaverkan.

Ishallar producerar alltid mer varme an vad bygg-
naden sjalv anvander. Spillvdrmen som kan/
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skall tillvaratas kan anvandas férutom fér det som
namndes ovan aven till att smalta isskarpet i en
snogrop, exporteras till en narliggande byggnad
(skola, simhall m.m).

En metod att varma upp exempelvis laktarsektionen
i en ishall ar att anvanda sig av s.k. teaterinblas, dvs
leda in varmen under l&ktaren och sléppa ut den
genom hal i sattstegen.

Potentialen som finns/kan finnas i just din hall beror
pa om det finns samt hur varmeatervinningssys-
temet ar konfigurerat.

LUFTBEHANDLING

Luftbehandling handlar som sagts tidigare om
omhandertagande av fukt i hallen, uppvarmning av
hallen respektive ventilationen i hallen. Ventilationen
i hallen eller luftombytet sker med tilluft och franluft.
Detta kan goras pa foljande satt:

1. Ett till- och franluftaggregat med varmebatteri och
aterluftfunktion (lamplig vid utetemperaturer under
+15°C).

2. Ett till- och franluftaggregat med varmebatteri,
varmevaxlare och aterluftfunktion (lamplig vid
utetemperaturer éver +15°C).

3. Integreras i ett avfuktningsaggregat som tillfor
tilluft och avger franluft.

| alternativ ett och tva finns avfuktningsaggregat
med som en separat enhet. Viktigt ar att ishallens
luft cirkuleras for att sakerstalla att temperatur och
fuktigheten i hallen ar jamn. Stillastaende luft med
hog fuktighet kan férorsaka problem med kondens,
mogel, rota eller rost pa byggnadens konstruktion.
Vid hog relativ fuktighet i ishallen bildas dimma pa
isen och kondens pa sarg och plexiglaset. Om man
héjer luftens temperatur i ishallen kan luften inne-
halla mer vatten och den relativa fuktigheten sjunker.
Alla ytor har en daggpunkt, daggtemperaturen (dar
vattenanga kondenserar till vatten). Daggpunkten
ar beroende av den relativa fuktigheten (%RF)
samt ytans temperatur, dessa storheter ger ett
vatteninnehall som kan utlasas i ett Mollierdiagram.
Ishallens kallaste temperatur ar isen som ar ca -3°C
--5°C. Sargens temperatur ar ca +4°C. For attinte
vattenanga ska kondensera och bidra till for stor
istillvaxt pa isen, med 6kat kylbehov for kylmaskiner
och darmed Okad energiatgang fér kompressorena,
bor vatteninnehallet i ishallens luft vara 3 — 4 gr/kg
luft. Vid vatteninnehall pa 4 gr/kg luft kondenserar
vattenanga vid ca 1°C varfor det inte blir kondens pa
sargen som ar ca +4°C.

Storst problem med fuktigheten har man sent pa
sommaren da temperaturen i extrema fall kan ligga
pa 27°C och 60% RF (daggpunkt 21°C), pa alla ytor

kallare an 21°C falls da vattenanga ut som kondens.
Om man har ett utelufttillstand pa 15°C med 80%
relativ fuktighet (vilket motsvarar september
manads medelvarde) ar daggpunkten 11,5°C. Det ar
darfor av storsta vikt att man inte tillfor mer uteluft
an som behdvs for att halla ett bra klimat for utévare
i ishallen. Det innebar att de timmar det inte vistas
nagra personer i hallen, bér man cirkulera luften for
att inte behdva avfukta ishallens luft mer an nédvan-
digt. P& sa satt gar avfuktaren inte i avfuktningslage
och anvander mer energi an som verkligen behdvs.
Detta galler vid utetemperaturer éver +4°C. Vid
utetemperaturer under +4°C har man inte samma
behov av avfuktning men om man tar in kall uteluft
bdr den istallet varmas.

Att styra sa att man har tillrackligt med tilluft men
inte for mycket tilluft, behovsstyrd tilluftreglering,
kravs en noggrann engagerad drifttekniker. Ett alter-
nativ ar att styra uteluftintaget med koldioxidgivare
i ishallen i kombination med timer. Utbildning av
driftpersonal for detta ar ndédvandigt. Lampligt ar att
anlita en erfaren VVS — energikonsult. For att spara
energi ar det viktigt att anvanda kyl- och varmeater-
vinning mellan till och franluft samt i avfuktningsag-
gregatet. Detta kan goras via korsstromsvarmevax-
lare och bypasspjall eller roterande varmevaxlare.
Lampligt relativ fuktighet i ishallen ar ca 55-60 %
relativ fuktighet.

Varme i ishallen kan tillféras med flaktluftvarmare,
och/eller till- och franluftaggregat med spjall for
friskluft och aterluft samt varmebatteri kopplat till
varmeatervinning fran kylmaskinens varmeatervin-
ningskrets. Flaktluftvarmare och/eller till- och fran-
luftaggregat placeras Iampligast vid en av hallens
gavelvaggar, med sa kort rorlangd fran kylmaski-
nens varmeatervinning som majligt. Placeras till-
och franluftaggregaten pa insidan av ishallens vagg,
far man ett enklare och billigare installationspaket
som inte behdver varme- eller fuktisoleras. Den
uppvarmda luften leds langs isbanans langsidor och
riktas parallellt med taket mot publikplatserna for
att medejektera stillastdende Iuft i taket. Tilluftdonen
ska inte riktas ner mot isen.

Sommartid

For. att fa basta maojliga klimat bor ett ventilations-
aggregat med varmeatervinning typ korsstromsvar-
mevaxlare eller annu battre roterande varmevaxlare
FTX aggregat installeras. Med detta ventilationsag-
gregat kan man dels atervinna varmeenergivintertid
och kylenergi sommartid, samtidigt som man for
in frisk luft. Dessutom kan man avfukta uteluften
genom ett kylbatteri i tilluften. Detta ett mycket bra
komplement till sorbtionsavfuktare. Om man inte
kylatervinner och avfuktar med kylbatteri sommartid



)

o))

behdver avfuktningskapaciteten minst férdubblas.
Alla 6ppningar maste undvikas. Att bygga en sluss
for publik/spelarentré goér att man inte behdver
avfukta lika mycket vilket spar energi.

VENTILATION

Ventilationen ar tillsammans med avfuktningen
ishallens "lungor”. Avfuktaren ar en ndédvandighet
i en ishall s& ar inte fallet med ventilationen.
Ventilation eller kravet pa ventilation ar kopplat
till antalet personer som kan/far vistas i ishallen.
| exempelvis traningshallar foreligger inget direkt
behov av forcerad ventilation da den oavsiktliga
(lackaget) ventilationen ar tillracklig for att uppratt-

halla bra luft. Vill man vara pa sakra sidan kan man
alltid installera CO2 -givare som ger larm alterna-
tivet startat ett flaktaggregat da gransvarde om 1
000 ppm o6verskrids.

Om mojligt ska ventilations- och avfuktningssys-
temet separeras fran varandra. Ett ventilations-
system behdver inte ga kontinuerligt utan ska vara
aktivitetsstyrt. Vidare ar det viktigt hur ventilations-
kanalerna &r riktade — de ska vara riktade dit luften
behovs, dvs mot laktaren och inte ut mot isen, speci-
elltinte om det ar tempererad luft man distribuerar
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Att tanka pa for effektiv ventilation och god
energihushallning:

-Ar ventilationen aktivitetsstyrd?

-Hur ar ventilationen riktad?

-Ar ventilationen uppdelad i olika zoner? Om inte
mojligt att goéra?

AVFUKTNING

Klimatet i ishallen ar viktig inte bara for sjalva bygg-
naden utan aven for besdkare,utbvare, personal,
iskvalitén och paverkar hur mycket kylsystemet
behdver arbeta. Avfuktaren har till uppgift att skapa
och halla ett kontrollerat klimat - avfuktad luft - i
ishallen. Speciellt viktigt ovanfor isen.

Avfuktaren jobbar som mest under hdsten och
varen, da det ar varmt och fuktigt utomhusklimat.
Avfuktaren kan Iatt bli en "energitjuv” om man inte
tillser att den arbetar mot "ratt” niva - dvs fuktigheten
eller hur mycket vatten som finns i den avfuktade
luften - som att tillse att minimera méjligheterna for
uteluften att komma in i ishallen. Dvs. hall dérrar och
sargportar stdngda, dvervag installera "slussar” vid
in-/utpassering galler &ven for ismaskinen.

Hur avfuktaren styrs har ocksa stor betydelse for
energianvandningen, styr man mot for torr luft okar
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energianvandningen. De flesta avfuktarna styrs pa
relativa fuktigheten i luften andra pa vatteninne-
hallet i luften (daggpunktsstyrning).

Under de varmare manaderna under ishockey och
konstakningssasongen kan det bildas kondens och
dimma i hallen vilket naturligtvis ar ett problem.
Detta kan bero pa att avfuktaren &r fel dimensionerad
eller inte fungerar som den bor., Att byggnaden ar
val otat, manga dorrar ut som 6ppnas alternativt
star Oppna paverkar ocksa. Finns fall dar resultatet
av ovanstaende kan upplevas som "taklackage” men
det &r, i majoriteten av fallen, avfuktningskapaciteten
som inte racker till.

For att férebygga korrosions- och rétskador bor
fuktigheten i hallen hallas till 65 % RH. Man raknar
med att ett avfuktningsaggregat till en normalhall
avfuktar 24 I/h, cirkulerar ca 5 000 m3/h och det
atgar ca 43 kW eleffekt for att driva aggregatet. Av
det sa atgar 37,5 kW elvarme till generering.

Metoder for avfuktning

Den vanligaste metoden &r med en s.k. sorptiv avfuk-
tare. Fungerar som sa att det ar ett hjul som snurrar,
hjulet har en beldggning som tar upp inkommande
lufts (processluft) fuktighet. Ut kommer torr luft som
tillférs ishallen. Den upptagna fukten avges fran
hjulet genom att man regenerar skiktet pa hjulet,
detta sker genom att varme tillférs varvid fukten
drivs ut — kallas for vatluft.

Vatluft

Reg. luft

Processluft

Ett alternativ ar s.k. kylavfuktning. Har anvands
kylprocessen for att skapa en kall yta pa vilken
procesluftens fuktighet kondenseras och avskiljs.
Den torra och kylda luften kan atervarmas med
kylsystemets kondensor och sedan tillféras ishallen.
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Vad kan man da gora for att minimera

avfuktarens energianvandning?

-Kontrollera att den styrs mot onskad/ratt niva,
antingen via Rh eller daggpunktsstyrning
-Kontrollera funktionen. Nyligen genomgatt under-
hall? Har filtren bytts?

-Kontrollera dérrar/portar inte minst ismaski-
nens in-/utfart till hallen. Overvég installation av
"slussar”, dorrstangare.

- En effektiv atgard ar att forvarma regenererings-
luften med atervunnen varme istallet for med en
elpatron

BELYSNING

Dimensionera for ratt typ av anlaggning och med
hansyn till ishockeyspelarna, askadarna och
TV-sandningar.

For ishockeymatcher ar direkttandning av belysning
en fordel. Fére matchen kan belysningen vara slackt,
vid presentation av lagen kan belysningen tdndas
omgaende till full effekt. | periodpauser kan arenabe-
lysningen reduceras eller slackas och vid matchstart
omgaende tandas till full effekt.

De av Svenska Ishockeyforbundet stallda kraven pa
belysningen, ljuset styrka (lux) som jamnhet (kvoten
min/max), samt hur dessa méats aterfinns i Regelbok
Ishallar. Férutom belysningsstyrka och jamnhet sa
ar aven ljusets temperatur (mats i grader Kelvin)
och Ra-index viktiga parametrar. Efterstrava >4000
grader Kelvin samt ett Ra >80-85.

Viktigt att kunna reglera belysningen, antingen via
dimmer eller stegvis (forslagsvis fyra steg — slackt,
underhalls-, tranings- resp. matchbelysning).
Overvag installation av narvarodetektorer

"Tank system” - Det ar den svagaste lanken i
kedjan ljuskalla, drivsteg, styrsystem, armatur som
bestdmmer systemets livslangd

Var uppmarksam pa vid vilken omgivningstempe-
ratur specifikationerna galler — i vart/ert fall pratar
vi ishall med en omgivningstemperatur pa 2-15

grader (varierar fran hall till hall). En kallare omgiv-
ningstemperatur ar positiv for en LED belysning
medan lite negativ for en lysrdrs variant.

Sok fa med i avtalet att ljusstyrkan skall uppnas aven
efter 5/10 ar i drift, dvs ta hansyn till ljuskallornas
aldrande.

AKUSTIK

| alla ishallar dar evenemang med tal, sang och
musik skall kunna aga rum &r det viktigt att akus-
tiska effekter beaktas. En efterklangstid pa 1-2 sek
rekommenderas. Samtliga personer i hallen skall pa
ett tillfredsstallande satt hora meddelanden, sang
och musik oberoende av hur manga som vistas dar
just da. Det ar darfor viktigt att kontakt tas mellan
byggprojektor, akustiker och ljudtekniker redan vid
kravspecificeringen.

Undvik ljudabsorbenter som kan ta upp fukt.
Det ar stor risk att en fuktig ljudabsorbent med
tiden blir smutsig och da bildas det Iatt mogel i
ljudabsorbenten.

ENERGIANVANDNING &
ENERGIEFFEKTIVISERING

Kunskapen om klimatskalets och energisystemens
vikt for att effektivt driva en ishall forbattras konti-
nuerligt. Idag finns vidare beprévad teknik som kan
tillampas vid nybyggnation men ocksa pa befintliga
ishallar. En ny ishall kan idag byggas med modern
och beprdvad teknik som mer an halverar den
genomsnittliga energiférbrukningen jamfért med
det aldre ishallsbestandet. Vilket borgar for att gora
ishallen/anlaggningen hallbar for ett langsiktigt
idrottande.

Nagot som ofta férekommer i diskussioner om
ishallar och isytor ar kostnaderna. Kostnaderna for
en ishall ar dels den initiala investeringskostnaden
och dels kommande drifts- och underhallskostnaden.
Sistnamnda kan éverstiga investeringskostnaden
med i vissa fall tio ganger! Tyvarr &r idag ofta fokuset
pa investeringskostnaden och ofta missar man att ta
hansyn till drifts- & underhallskostnaderna under
ishallens livslangd — > 25 ar, 25-30 ar utan nagra
storre renoveringar. Detta behdver vi tillsammans
andra pal

Forsta steget i

energieffektiviseringsarbetet

Om inte ett maste sa ar det i alla fall viktigt att kanna
till ishallens nuvarande/mest aktuella energian-
vandning. Har ni inte denna information ar/blir det
mycket svart att avgora hur val ett effektiviserings-
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projekt foll ut speciellt om man gér manga férand-
ringar, vilken atgard bidrog mest?; vilken inte alls?
Eldistributérerna kan i initieringsskedet bistd med
timvarden for energianvandningen vilket ar mycket
anvandbart i det kommande uppféljningsarbetet.

| de fall ishallen inte ar instrumenterad med huvud-
matare och tillhérande undermatare sa ar forsta
steget att instrumentera hallen; "Att mata ar att
veta!”. ElImatare och kringteknik ar idag ingen stérre
kostnad och aterbetalningstiden fér en sadan inves-
tering ar kort.

Vad skall man da méata?
Innan vi gar in pa detta |at oss titta pa vilka energi-
system som finns i en ishall.

The big five

Energisystemen i en ishall brukar man bendmna
"The Big Five’ - och omfattar kyla, varme, avfuktning,
ventilation och belysning. Tillsammans star de for
90 % av ishallens totala energiférbrukning. De olika
systemen paverkar varandra och det ar/blir darfér
viktigt att férstd hur energisystemen fungerar och
interagerar med varandra for att ga vidare med
driftoptimering och energieffektivisering.

Kylsystemet

Den primara funktionen hos kylsystemet ar att
transportera bort varmen éver ispisten och skapa en
kall yta (isen) som ger driftspersonalen/ismakarna
forutsattningar att gora och bibehalla en bra och
plan isyta. Varmen kommer fran luften, publiken,
utévarna, belysningen, byggnaden, vattnet som
ismaskinen lagger ut vid isvard. Kylsystemet ar den
enskilt storsta energianvandaren i en ishall.

Vad kan da goras for att minimera kylsys-
temets energianvandning utan att ge avkall
pa basta mojliga funktion?

Att tanka pa for god energiférbrukning:

Hall portar och basdorrar i sargsystemet stangd som
ofta som bara mgjligt.

Hall alla dorrar in till ishallen s& stangda som mdgjligt.
Overvag "slussar” in till ishallen

Istemperatur och istjocklek; inte for kall is (-3 till -4
grader) och inte for tjock is (30—40 mm om mdjligt,
har spelar pistens planhet in)

Laggvatten (vattnet som laggs ut pa isen) — mangden
(man behover inte alltid lagga maximalt med vatten)
och vattentemperaturen (om man anvander varmt
vatten (>30 grader) fyll inte upp ismaskinen langt
fére avkorning (vattnet svalnar)
Reglerbar/Narvarostyrd belysning — da ingen i
hallen hall slackt eller begransa till ledljus

Behovsstyrd ventilation — dvervag att stanga av
ventilation da ingen aktivitet. OBS galler inte avfuk-
taraggregatet. | fallet ishallen har integrerat avfukt-
ning och ventilation maste detta vara i drift.
Kapacitetsreglera (varvtalsstyr) motorer — kompres-
sorer, pumpar som flaktar. | fallet detta saknas ar det
en god investering att inférskaffa dylik utrustning
(frekvensomformare). Kort aterbetalningstid — flesta
fall< 1 ar.

Finns de som féreslar s.k. natthéjning, dvs man hojer
temperaturen (gor varmare) i pisten, men undersok-
ningar har visat att det inte ar "vart besvaret”.
Underhall av motorer, flaktar, viarmevaxlare mm. |
de fall man har underhallsavtal se éver innehallet,
att underhalls gors och dokumenteras.
Kompetensutveckling av driftspersonalen/
ismakarna.

Utfor en teknik- och energikartlaggning av anlagg-
ningen. Utférs lampligen av externa personer.
Kontakta forbundet.

INSTRUMENTERING

Som namndes i inledningen "Att mata ar att veta!”.
For att kontinuerligt kunna forbattra anlaggningen
saval funktionsmassigt som driftsmassigt ar det
nédvandigt att kunna félja upp anlaggningens el och
varme (i fallet kopt varme) anvandning. Det ar da
— naturligtvis — inte tillrdckligt med en elmatare in
till anldaggningen eller fér den delen idrottsplatsen.
Matare och uppféljningssystem ar idag inte férenat
med stora kostnader utan tvartom, aterbetalnings-
tiden ar kort. Varje kylsystem har nagon form av
styrsystem installerat, ett modernare system har
med stdrsta sakerhet mojligheten att inkorporera
externa givare, exempelvis mata hur mycket energi
belysningen och avfuktaren anvander.

Exempel pa hur en instrumentering kan géras
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MODERN TEKNIK & FRAMTID

Framtidens anlaggning behdver inte vara sarskilt dyr
i drift. | arbetet for att minska energikostnaderna ar
rekommendationen fran Svenska Ishockeyforbundet
att undermatare installeras fér de storre energi-
systemen i ishallen. Utan matning ar det svart att
identifiera var potentialen till energieffektivisering
och besparingen finns. Att konstatera om nagot ar
fel behdver inte vara svart, men en viktig del i det
langsiktiga arbetet ar att samla data for uppféljning
och atgardsarbetet for energieffektivare ishallar.

Solel

Det finns idag flera ishallar som installerat solceller
pa ishallstaket. Potentialen i Sverige ar god och
solinstralningen i genomsnitt ar 1 000 kWh per
kvadratmeter och ar. Det innebar att en ishall pa 2
500 kvadratmeter nas av cirka 2 500 MWh solenergi
arligen. All den energin kan inte tillvaratas men
med moderna solceller pa taket kan 15-20 procent
av solenergin, motsvarande 500 MWh, omvandlas
direkt till el. Solceller ar inte den optimala l6sningen
for alla ishallar eftersom det skulle kunna innebara
en alltfor stor produktion pa sommaren, men for
ishallar som exempelvis har is aret om eller kan
atervinna varmen pa bra satt finns goda forutsatt-
ningar. Solceller ar inte bara en bra investering, det
ger ocksa klimatsmart el eftersom solceller fram-
stalls pa ett sa effektivt satt. Solel kan bidra till att
man nar sina miljo- och effektiviseringsmal.

Bergvdrme och Véarmeatervinning

RF:s stdd till energi- och miljoprojekt huvudsyftet
med Riksidrottsforbundets anlaggningsstod ar att
skapa nya idrottsmiljder som genererar fler idrotts-
aktiviteter for barn och ungdomar. Men svensk
idrott ska ocksa vara med att bidra till att Sveriges
miljomal uppfylls, darfér delar RF ut stod till energi-
och miljoprojekt. Ofta kan féreningarna aven spara
mycket pengar, genom att géra energi- och milj6-
omstallningar i sina anlaggningar, som istallet kan
anvandas till verksamhet.

KAN STOD BEVILJAS?

Stod far beviljas till projekt som avser att minska
energianvandningen eller for andra miljéforbatt-
rande atgarder. Atgarderna ska géras pa redan
befintliga anlaggningar och ska alltid féregas av en
energi- och miljokartlaggning. Stéd kan &ven beviljas
for att genomféra en energi- och miljdkartlaggning,
antingen pa en redan befintlig anlaggning eller infor
en nybyggnation.

For att kunna beviljas stdd till energi- och miljopro-
jekt ska foreningen aga eller ha ett driftsansvar for
anlaggningen som ansdkan avser. Med driftsansvar

menas att foreningen sjalva, eller tillsammans med
andra féreningar, ska ha ekonomiskt ansvar for drift
och underhall av anlaggningen. Om féreningen inte
ager anlaggningen ska de ha nyttjanderatten samt
det ekonomiska ansvaret for drift och underhall av
anlaggningen i minst 10 ar fran ansokningstillfallet.

For att beviljas stdd till projekt som avser att
minska energianvandningen eller miljéférbattrande
atgarder ska alltid en energi- eller miljokartlaggning
av hela anlaggningen ha genomforts. Syftet med
kartlaggningen ar att visa att det ar de for anlagg-
ningen mest relevanta atgarderna som gors forst.
Kartlaggningen ska vara gjord av en oberoende part.
Las mer hur ni anstker pa RF:s hemsida for
anlaggningsstod.
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AVSLUTNINGSVIS

Det finns ca 360 ishallar i drift runt om i Sverige
en siffra som férhoppningsvis kommer att 6ka konti-
nueligt. Intresset for ishockeyn vaxer och behovet
av fler ishallar och isytor ar stort runt om i landet,
framforallt i storstadsregionerna.

Vid varje paborjat ishallsprojekt ar det viktigt att
noggrant ga igenom samtliga behov och 6nskemal,
de olika sportklubbarna som skall vara verksamma
i i shallen, driftpersonal, funktionarer etc. Det ar
viktigt att fa eh helhetsbild pa vad for typ av hall som
ar lamplig och sedan dimensionera denna utifran
behoven. Bygga ishall ar inte ett upphandingsdo-
kument utan ett stdd vid projektering, i Svenska
Ishockeyforbundets Anlaggningskommite finns
ytterligare stod vid nybyggnation och ombyggnation,
det lokala eller Svenska Ishockeyforbundet bor alltid
kontaktas om det planeras en ny anlaggning for att
fa de senaste regelbestdmmelseransamt bra rad och
tips. Med god kunskap och erfarenhet vid projekte-
ring av nya ishallar kan "vanliga misstag” undvikas
och energiatgangen reduceras avsevart. Aven vid
ombyggnation kan mindre investeringar i instru-
menteringsutrustning och kontinuerlig uppfdljning
ger omfattande energibesparingar. Mer pengar kan
darmed anvandas till idrotten och fler idrottsan-

ldggningar kan byggas. En viktig forutsattning ar
intresse och kompetens hos driftspersonal som
deltar i det vardagliga arbetet finns ocksa stimuleras.
Finns intresset men kompetensen brister anordnar
Ishockeyforbundet utbildningar att delta pa, las mer
pa www.swehockey.se/tavling/anlaggning.

Det ar viktigt for issporten att det byggs fler ishallar,
samt att ishallen kommer med redan i stadsplane-
ringsskedt, Ishallen kan bli en fantastiskt bra traff-
punkt som fungerar aret om, en ishall behdver inte
ligga utanfor centrum utan kan integreras som en
publik byggnad i staden, den kan vara en 6ppen och
inbjudande byggnad som skapar sammanhang och
bli ett bra tillskott i ett samhalle. Att spela Ishockey
och aka skridskor skall vara for alla, oavsett kdn
alder och fodelseland, alla ar valkommna! Det ar
ocksa en fantastiskt mangsidig och bra motionsform
som sammtidigt ar valdigt rolig att delta i, ak ner till
din lokala ishall och testa! Och finns det ingen se till
att fa en byggd.

Med Vanliga halsningar
Anlaggningskommitén
Svenska Ishockey Forbundet
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