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SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Bakgrund

* Vi har lange veta att den viktigaste faktorn for att barn och ungdomar ska
fortsatta med sitt idrottande ar att de upplever att det ar roligt/kul!

* Vi stéllde oss fragan, Vad ar det da som gor att de upplever idrotten som
rolig/kul?”

* Vi fragade barn och ungdomar mellan 8 och 18 ar.

* Vi fick 84 olika svar, dvs 84 olika faktorer som enligt dem bidrar till att géra
idrotten kul/rolig!

* De 84 faktorerna klustrades i 11 olika omraden

* De 11 omradena rankades sedan fran 1 - 11 utifran vilka faktorer som var
vanligast i barnens och ungdomarnas svar.

« Kom ihag - att dven om det finns en ranking sa ska vi inte glomma bort att allt
bidrar till att det blir roligt/kul!




Vad dar det som gor det roligt att idrotta...

Gira sitt bista

Gora ditt basta

Jobba hart

Fa rra pa sig

Ariform

Spela bra under match

Spela med gott sjdlvfortroende

Tavla

Géra en bra prestation (gdra mal/poéng, sla en bra passning, géra en riddning etc.)
Satta och na sina mal

Spela fysiskt/tuft

Réra sig i hog fart (aka skridskor, springa)
N&r jag utmanar mig sjalv

Bra lagsammanhallning

Nér laget spelar bra ihop

Nar spelare beter sig sportsligt/schysst pa plan
Varma upp tillsammans

Nér laget samarbetar

Vinner och férlorar tillsammans som ett lag

Bra trénare

Nér trénaren behandlar spelare med respect

En trénare som kan mycket om sporten

Ha en trdnare som &r en bra férebild

N&r en trinare uppmuntrar/peppar laget

Nér trdnaren pratar pa ett sdtt som du forstar

En tranare som lyssnar och tar hénsyn till spelarnas asikter
En tranare som tillater misstag och fortsdtter vara positive
En trdnare som &r latt att prata med

En schysst och férstaende trinare

Fa berdm av trénare

Nar en trinare deltar i spelet pa tréning

Né&r en tranare skojar

Nir trdnaren héaller ordning pa tréningen

Lérande och utveckling

Bli utmanad for att utvecklas och bli battre

Léra sig av sina misstag

Kénna att du blir snabbare/starkare

Ha puckkontakt eller bollkontakt (dribbla, passa, skjuta osv)
Lara sig nya saker

Anvénda det du ldrt dig pa trining under match

Spela pa olika positioner

Vara med pa tréningslager och camper

Hirma saker som proffsen gér

Matcher

= Fa speltid

= Spela pa din favoritposition

* Spela jdmna matcher

* Andra vet vem du &r for att du &r bra pa din sport
* Spelaien bra hall/pa en bra plan

* Spela cuper

* Spela i hogt tempo

Tréning

* Ha vilplanerade traningar

= Tavattenpauser pa triningen

* Ha frihet att vara kreativ pa planen

= Gora olika typer av vningar pa trining
= Spela match/smalagsspel under traning
= Pardvningar eller stationstréning

* Tréna med trénare som har ansvar for specifika saker i spelet

= Vilja dvningar pa trining

Lagkamrater
+ Att komma dverens med lagkamrater
» Géra nagot tillsammans med kompisar

= Att umgas med lagkamrater vid sidan av match och traning

= Spela med samma lagkamrater ar efter ar
= Traffa nya manniskor
* Prata och skdmta tillsammans med lagkamrater

Mental Bonus

* Ha en positiv attityd

= Vinna tillsammans

= Far mig att koppla av

= Struntar i vad det star i matchen

Matchmiljs

* En domare som haller en jamn beddmningsniva

+ Nar fordldrar beter sig sportsligt (stGttar och inte skaller)
* Fa berém for att du spelar bra

= Ha publik som hejar p& matcherna

= Att dina féréldrar tittar pa dina matcher

= Fa berém av andras féréldrar

= Att kompisar kommer och tittar p& matcherna

Lagritualer

+ Visa laganda/klubbanda (t ex genom likadana klubbkl&der)
+ High five, fist bump, kramar osv

* Gor aktiviteter med laget (t.ex. dta pizza, bowla, filmkvall)
* Ga ut och ita som ett lag

* Ha lagrutiner (t ex nagon tackramsa eller dans)

= Aka tillsammans till tréning och match

Livsstil

+ Ha bra utrustning (t ex klubba, boll, skor)

* Vinna medaljer och pokaler

* Resa och spela pa nya stillen

* Ha snygga matchdrakter

= Ata snacks/godis efter matchen

* Bo iskolsal, vandrarhem eller hotell vid matcher/cuper
+ Ta lagfoton

Forskningen bedrivs i samarbete
med Svenska Ishockeyfdbundet
& Svenska Basketbollférbundet

faktorer

Insamlad av U9-U19-idrottare
, tiejer och pojkar, i storstacds-

och glesbygdsomraden
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Klustren rankade 1- 11
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Gora sitt basta = Ges mojligheten att fa gora sitt basta

Positiv lagdynamik = Bra lagsammanhallning

Positiv coaching = Bra tranare med allt vad det innebar

Inlarning och forbattring = Upplevelse av kompetens och egen utveckling
Matcher = Tex fa speltid och fa spela jamna och meningsfulla matcher
Traning

Vanskap inom laget = Vardet av att gora detta med andra/kompisar
Mental bonus = handlar om de positiva kdnslor som kommer pa kdpet

St6d under match = En positiv och stéttande matchmiljo

. Ritualer med laget = Saker som gors for att skapa laganda

. Stil = Identitets- och livsstilsrelaterade saker
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Viktiga delar for att idrott ska upplevas kul!

Vi kan konstatera att roligt/kul hanger ihop med Sjalvbestammande
teorin (SDT) dvs det blir roligt/kul nar spelaren har...

* Upplevelsen av att kdnna att han/hon utvecklas - kdnna sig kompetent
* Upplevelsen av att vara en del av ett sammanhang - kdnna samhorighet

* Upplevelsen av det ar mitt val att spela ishockey - sjalvbestammande
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Kulparadoxen

* | takt med att spelarna blir dldre dndras tranarnas syn pa
vad de tror att spelarna vill ha fér typ av verksamhet for att
den ska upplevas som kul/rolig.

Tranar/spelar-jamforelse

U9-U13 (8-12 ar) U14-U19 (13-18 ar)

@ = Tranare
= Spelare

 Forskningen visar att spelarna svarar likadant pa fragan om
vad det ar som gor idrotten kul roligt alldeles oavsett om de
ar aldre eller yngre, ar pojkar eller flickor, bor i storstad
eller glesbygd, ar i en férening med elitlag eller i forening
med seniorlag pa lagre niva.

* Det de vill ha alldeles oavsett ar en verksamhet dar de
upplever att de utvecklas som spelare och manniskor, blir
sedda och mar bra!
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Skillnaden okar ju dldre spelarna blir.
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For att summera ihop det...

* Rakna inte leenden och skratt
» Kul ar inte lika med trams och flams

* Kul ar inte lika med ”saft och bulle”

» Kul ar en riktigt bra verksamhet dar spelarna upplever att de
utvecklas som spelare och manniskor, blir sedda och mar bra!

* En verksamhet som tar sin utgangspunkt i
Hemmaplansmodellens fyra grundprinciper ar en bra borjan.
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Fran teori till praktik

* FOr att ta teorin till er praktiska vardag runt laget sa
har vi med resultatet fran forskningen tagit fram ett
processmaterial.

 Ett material dar ni i ledarteamet runt ert lag far
mojlighet att omsatta barnens och ungdomarnas
svar till konkreta beteenden i samband med era
traningar och matcher
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5 delar att halla i huvudet samtidigt

« En metafor: For att upplevelsen av en riktigt bra middag ska bli sa bra
som mojligt sd anvéander vi samtliga vara fem sinnen (smaken, lukten,
horseln, kdnseln och synen)

« Samma tank kan vi anvanda for att skapa bra ishockeyupplevelser
under traning och match for vara spelare.

* Istéllet for de fem sinnena sa pratar vi dd om fem faktorer som
samtidigt samexisterar for att spelarnas upplevelse ska bli s bra som
mojligt.

* Lyckas vi med det sa 6kar vi i det langa loppet chanserna att spelaren
véljer att fortsatta spela ishockey. Vilket saklart ar en forutsattning for

att spelaren ska bli s bra som han/hon kan bli (om det nu &r spelarens
drivkraft).
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De 5 samexisterande delarna

Miljomassig

 Faktorer i den fysiska miljon som paverkar upplevelsen. Tex pa isen, i
omkladningsrummet eller i spelarbussen.

Fysisk

 Saker som paverkar den fysiska faktorn ar exempelvis beroring, aktiv lek och att fa
anvanda sina fardigheter.

Verbal

* Hur dina ordval och ditt satt att kommunicera paverkar hur kul barnen har.

Kanslomassig

» Handlar om hur barnens kanslor paverkas av tranarens beslut och hur de
kommuniceras.

* Social

* Om hur métet med andra och stérkta band inom gruppen gor hockeyn roligare.
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Materialet

tvecklingsavdelningen

Svenska ishockeyforbundet

* Fokuserar pa bade traningarna och matcherna

* Niiledarteamet gar igenom det vi kallat ”Vagar till en roligare ishockey” - som
ar direkt fran spelarnas svar pa vad som gor ishockey roligt.

ishockey

Fem faktorer for en

* Ni funderar tillsammans pa hur ni vill gora i ert team for att mojliggéra det som rolia S AR
star under respektive punkt. Forsok beskriva detta i sa konkreta tranar -och
ledarebeteenden som mgjligt.

* Totalt hittar ni 26 punkter under traning och 11 punkter under match

* Ni nar &r klara med det sa valjer ni 10 punkter - tva fran varje del (miljo, fysik,
verbal, kdnslomassig och social) och enas om vilka motiv ni har till att ni valt
just detta 10.

* Ni bor sedan utvardera och uppdatera detta var tredje manad for att bedéma
om det gor nagon skillnad fér spelarnas upplevelse av match och traning.
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