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SAMMANFATTNING

Hur mycket tjadnar man i tid vid en eventuell vinst kontra en forlust vid en tekning i powerplay?
Hur lang tid tar det i snitt efter en férlorad tekning att aterfa kontrollen och ater kommain i
zon? Hur mycket tid laggs pa just tekningar vid powerplayuppstéllningar?

Jag hade en teori om att vi inte ldgger ner sa mycket tid pa tekningar i powerplay som vi kanske
borde gora. Nu med de nya reglerna dar en utvisning alltid ger en tekning i anfallszon, borde
detta innebara att tekningarna ska/borde fa en storre betydelse for powerplay spelet. Jag har
inte tidigare kommit dver nagot specifikt material i amnet, vare sig i skrift eller genom video, sa
fann jag detta intressant att undersdka narmare.

Jag har valt att studera ett lag i elitserien 2010/2011, MODO Hockey, dar jag bevakat via
video/dvd just deras powerplaytekningar. Jag har dar valt att studera 25 av lagets matcher
under grundserien. Urvalet ar gjort helt slumpvis och helt oberoende av om laget spelat borta
eller hemmamatch, samt vinst eller forlustutgang av matchen. Jag har dven valt ut att bara ta
med de powerplaytekningar dar laget kommit in i zon efter en forlorad tekning och aterfatt
kontroll 6ver pucken igen innan powerplay gatt forlorat. (?) Jag har valt att dven genomfora
intervjuer med tre stycken tranare verksamma i elitserien och hockeyallsvenskan under
2010/2011. Fragorna riktade sig just kring tekningar vid PP i anfallszon.

Kortfattat kan jag konstatera att min teori till stor del verkar stamma med det utfall jag fatt fram
genom genomforda videoanalyser samt intervjuer. Det laggs inte speciellt mycket tid pa just
tekningar vid PP uppstallningar.
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1. INLEDNING

Hur mycket tid laggs det idag pa denna detaljtraning? Ar det ndgot som efterfrdgas mer utav av
spelarna sjdlva? Har vi ledare forstatt vikten av en vunnen tekning i powerplay, och hur mycket
det skiljer i tid vid en vunnen tekning kontra en férlorad tekning? Dessa ar nagra av de fragor jag
har forsokt att undersdka och besvara med mitt arbete. Forhoppningen ar att komma fram till
resultat av vikt att fora vida till och utveckla for att vi i hockeysverige ska komma d@nnu narmare
nivan pa internationell ishockey.

Har haft formanen att vara borta i NHL och varit nara ett lag dar vid flertalet tillfallen under
manga ar. Detta gav mig insikten om hur mycket mer tid de lagger ner och fokuserar pa just
detaljer an vad vi gor inom svensk ishockey och vilken skillnad detta leder till. Samtidigt sa finns
det sjalvklart helt andra resurser i NHL, men jag tror dock att vi skulle kunna arbeta helt
annorlunda dven i Sverige nu nar staberna kring elitlagen borjar bli allt storre, fler manniskor
finns involverade pa heltid. Vi ligger pa sa séatt bevisligen efter i just detaljtréaning. Detta ar nagot
vi skulle kunna tréna betydligt mer pa om vi lade ner resurser och prioriterade detta hogre dven
har i Sverige.

Jag valde detta omrade for att jag tyckte det skulle vara intressant att underséka hur mycket tid
man verkligen lagger ner pa just tekningar i powerplay. Hade detta nagon betydelse i MODO
Hockeys fall i och med att laget blev nummer tva i statistiken éver grundseriens basta lag pa i
powerplay? Jag hade nar arbetet inleddes en teori av att mojligheterna 6kar avsevart till att
kunna bli annu battre i powerplay om man lagger ner mer tid pa just powerplaytekningar i och
med att jag tror att det med en vunnen tekning finns mycket tid att tjana av den totala
powerplay tiden.



2. BAKGRUND

Bakgrunden till att jag valde att skriva om detta dmne var att jag var nyfiken pa att se hur det
egentligen ligger till med avsluten i PP. Det borde finnas majlighet att komma till fler snabba
avslut. Tycker att vi i Sverige har en férmaga att alltid stélla upp och organisera till att lugna ner
spelet sa mycket innan vi satter upp spelet till ett avslut. For att komma till snabba avslut sa
borde det vara sa att mer tid till sjalva tekningen borde goras. Fler trdaningar, uppstéllningar, for
att pa sa satt snabbare fa kontroll pa spelet.

Jag ar sjalv tranare pa J-18 niva och har dven dar sett hur viktigt det 4r med detaljer i PP. . Kan
man fa in detta har tanket redan pa ungdom och junior spel att vara noga i tekningar och PP-
spel, sa ar det lattare att dven fa in detta senare pa seniorniva. Jag anser att de tva viktigaste
spelformerna idag i hockey ar powerplay och boxplay. Tittar man pa de tva finallagen i SM-
finalen 2010/2011 sa var lag 1i PP SAIK och lag 1 i BP FBK.

Var for jag valde just powerplay av dessa tva spelformer ar just att det ar extra intressant i och
med den nya regel som infordes 2 sasonger tillbaka att man alltid far en tekning i offensiv zon
och att jag aven kanner en forkarlek till det offensiva spelet.

Jag har dven haft formanen att studera en NHL klubb pa valdigt nara hall under mitten av 1990-
telet till borjan av 2000-talet med mycket duktiga och skickliga spelare i ett av topplagen under
den perioden. Jag blev mycket fascinerad och imponerad 6ver organisationen runt omkring
laget hur otroligt mycket de arbetade med just detaljer i hela spelet. Men framfér allt PP och
tekningarna i allmanhet. Min tanke med att jag valde just tekningar i PP var att jag har en kansla
av att vi i hockeysverige inte tranar speciellt mycket pa detta. Vi lagger mer tid pa sjalva spelet i
PP och valdigt lite tid pa sjalva starten i PP. Jag trodde helt enkelt inte att sa manga tranare har
funderat 6ver detta. Jag har en kdnsla av att det finns en ganska tydlig mall och plan 6ver spel 6-
5 5-5 4-5, men inte sa mycket kring just sjdlva 5-4 spelet och dess vikt av uppstallning och att
vinna tekningarna.



3. SYFTE

Mitt syfte med undersdkningen ar att underséka om det i verkligheten ar sa som i min teori, att
det finns tid att tjana pa att lagga mer fokus pa att trana och bli battre pa powerplaytekningar.

Avsikten blir att finna underlag att anvdanda som argument till att skapa tid och utrymme, samt

att ta vara pa detta sedan i det vardagliga arbetet vidare i foreningarna.

3.1 FRAGESTALLNINGAR
- Hur viktiga ar tekningarna i powerplay?
- Hur mycket skiljer det i tid att vinna respektive férlora en tekning i powerplay?

- Vad kan detta generera for resultat under en match?

4. METOD

Har valt att underséka ca 23 av MODO Hockeys matcher under elitseriens grundserie 2010/2011
varibland ca 53 PP. DA har jag valt att inte ta med de PP dir MODO inte kommit in i zon. Modo
hade elitseriens nast basta PP i grundserien 2010/2011, 22,54%.

Jag har valt att anvanda mig av att analysera videosekvenser av MODO Hockeys grundserie
10/11. Dar har jag valt att studera PP, har da valt att endast titta pa de PP dar MODO kommit in
i zon och valt att utesluta de dar de inte gjort det.

Har sokt information genom att titta pa matchvideor fran grundserien 10/11, sokt statistik pa
swehockey.se detta for att sedan lattare hittat at sekvenserna fran video. Jag har dven
intervjuat tre stycken tranare som verkat bade inom elitserien samt hockeyallsvenskan under
sasongen 2010/2011.

4.1 URVAL

Jag har valt ut ett lag i Elitserien 2010/2011, MODO Hockey. Urvalet har skett helt slumpvis och
oberoende om laget har spelat pa hemma- eller bortaplan, samt om resultatet av matcherna
har slutat med vinst eller forlust. Urvalet av tranare blev utifran att jag kdande till dem och
trodde att de var tankbara kandidater utifran att de bade varit aktiva spelare och delaktiga i PP,
samt att de idag arbetar/arbetat som tranare pa hog niva.



5. RESULTAT

Vid forlust och forsvararna lagger ut pucken sa ar snitt tiden “forutsattning att man kommer in i
zon vid nasta forsok” 23,3 sekunder! Det betyder att om man forlorar tekningen vid 5 PP i en
match sa gar det nastan at ett helt PP, ca 2 min, bara till att bérja om! Om man vinner tekningen
i PP sa ar snitt tiden 3,1 sekunder tills man fatt kontroll pa pucken! | MODO Hockeys fall som jag
har valt att studera sa vann de ca 60 % av tekningarna, forlorade ca 30 % och 10 % var
svarbedémda.

Av mina intervjuer av tranarna verksamma inom elitserien och hockeyallsvenskan 2010/2011 sa
har alla tre svarat att det i deras lag inte specifikt tranats nagot pa powerplaytekningar jamfort
med andra/dvriga tekningar. Heller inte varit nagra diskussioner kring just
powerplaytekningarna jamfort med 6vriga tekningar. Detta ligger mer pa varje enskild individ.
Alla var eniga i fragan betraffande att det faktiskt finns utrymme till vidare
diskussioner/traningsmojligheter till att fokusera mer pa just tekningarna i powerplay och deras
betydelse. Per Djoos Sundsvall hockey; ” Tycker att det gor det nu nar jag hor vad du sager!”
angadende fragan kring utrymmesmaojligheterna. Alla tre svarade dven likadant betraffande
fragan om spelarna sjalva efterfragade diskussion/videoanalyser av varianter av
powerplaytekningar och tekningar i allmanhet.



6. DISKUSSION

Jag tror pa att i dagens hockey, den béasta forbattringen som man kan gora ar detaljer och da
generellt i allmanhet, men i synnerhet i PP. Ar det ndgot som vi ligger efter inom i Sverige s& ar
det detaljer i just PP.

Har haft formanen att vara borta i NHL och varit néra ett lag dar under manga tillfdllen under
manga ar i och insag da hur mycket mer de lagger fokus pa detaljer &n vad vi gor i Sverige och
vilken skillnad detta gor. Samtidigt sa finns det helt andra resurser, men tror dock att vi skulle
kunna arbeta helt annorlunda dven i Sverige da staberna kring elitlagen borjar bli storre med
fler manniskor involverade pa heltid. Vi ligger pa sas att efter i detaljtraning. Bevisligen men att
detta ar nagot vi skulle kunna tréna betydligt mer pa om vi lade ner resurser pa detta har.

Erfarenhet som spelare elit/allsvenskan var det helt andra forutsattningar och tider. Elitserien
1.2 tréningar och lika sa i allsvenskan. Fanns aldrig nagon tid till individuellt detaljtréning. Den
traning som da bedrevs var vanlig stationar i zonerna PP traningar. Ej sa mycket detaljer i sjdlva
PP. Mot for idag nar det finns sa mycket mer tid avsatt pa och utanfor isen i teori. Man kan ha
tillgang till spelarna 5-6 tim/dag om man sa skulle vilja som trénare.

Har tittat igenom diverse olika uppstallningar vid tekningar i PP samt vanliga 5-5 uppstallningar
och kommit fram till att inte allt fér manga lag "framfoér allt MODO! Stéller upp annorlunda vid
PP gentemot 5-5 tekningar.

Jag tycker att det borde laggas ner mer energi pa tekningar i PP eftersom det skiljer otroligt
mycket i tid vid vinst respektive forlust. Har sett hur mycket mer ostrukturerade motstandarna
ar vid ett snabbt avslut i PP samt att man har svarare att komma tillbaka i en bra box efter att
man tagit ett snabbt avslut. Det ar heller absolut Inte lika Iatt att scouta ett PP direkt efter
tekning, jamfért med ett lag som garna vill lugna ner och stalla upp laget innan man tar ett nytt
avslut. En tekningsvariant som skulle kunna vara direkt avgérande for att komma till ett snabbt
avslut ar mycket svar att scouta.

Med underlag av de intervjuer som genomforts sa laggs det valdigt lite tid och engagemang pa
tekningar i PP. Sa ar det egentlige ganska skrammande hur lite tid som laggs ner pa en sa viktig
del i spelet. Vi har i stort sett i alla allsvenska och elitféreningar heltidsanstallda spelare och
ledare. Varfor har vi inte kommit langre i hockeysverige att trdna mer pa dessa detaljer?

Jag anser utifran de resultat jag fatt fram i min rapport att det bekraftar min teori kring fragan
jag hade som inledning. Hur viktiga ar tekningarna i powerplay? Mycket viktiga i och med att det
finns enorma mycket tid att utnyttja i och med att det skiljer sa mycket i tid vid en vunnen
tekning jamfort med en forlorad tekning.

En fraga som jag stdller mig men inte som jag undersokt och vet inte om detta heller ar mojligt.
Hur tidigt kan/bor/ska man starta med detta nere i aldrarna. Vi ldr vara ungdomar ett beteende
och kan man fa in detta tidigare i aldrarna sa blir det ett naturligt beteende/agerande dven
langre fram. Den hér detaljtraningen som det handlar om anser jag borde ldggas in i vad vi kallar
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"ryggmargstraning”, invanjningsmonster det borde vara lika viktigt som att vi ldr dem de 4
grundregeln: dka, skjuta, passa och dribbla. Sager for den skull inte att man ska borja trana
powerplay i 11-12 ars alder. Dar handlar det om att improvisation ar viktig, men just fasta
situationer vilket kommer att fl6ja spelarna oavsett genom hela deras hockeykarriar i vilken
riktning den an tar. Kan man lara sig att tidigt puckinnehav ar viktigt kommer att generera
mycket mer malchanser och mal ju skickligare man blir pa det ju mer det sitter i ryggmargen.
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Intervjufragor till tranare stallda i samband med ETU-rapportskrivning 2011

1) Tranar ni speciellt tekningar i PP uppstallning?

2) Lagger ni ner mycket tid pa tekningar i allmanhet samt diskuterar tekningar?

3) Finns det utrymme, tycker du, att ldgga ner mer tid pa tekningar pa traningar i PP
eftersom 5 st. forlorade PP-tek genererar 2 min i tid for att ateruppbygga PP? D.v.s. 1 av

5 PP gar at att borja om!

4) Brukar spelarna hos er efterlysa/efterfraga mer tekningstraningar genom praktik samt
video?



Bilaga 2

Sammanstallning av intervjuer av tranare i samband med ETU-rapport 2011

PER DJOOS , Sundsvall hockey

1)
2)
3)

4)

Nej valdigt lite!
Nej valdigt lite, upp till varje individ.
Tycker att det gor det nu nar jag hor vad du sager!

Nej det ar mest prat om tekningar, lite studier, mest prat!

LEIF CARLSSON, FBK

1)
2)

3)

4)

Tranar inget speciellt. Centern styr hur han vill ha det!

Vi lagger ratt mycket tid i tekningar 5-5 men inget speciellt i PP.

Absolut finns det mer tid att lagga pa det. Man tjanar sa otroligt mycket genom att vinna
direkt, inte bara i tid utan dven att man ar pigg och frasch! Finns nog mycket att gora pa

den fronten.

Spelarna fragar eller efterlyser aldrig detta utan det far mest bero!

ANDREAS JOHANSSON, MODO Hockey

1)

2)

3)

4)

Nej det gor vi inte men vi starta alltid vara PP traningar med tekning, men har inte
diskuterat speciella tekningsalternativ vilket vi borde gjort.

Vi lagger ner ratt mycket tid pa tekningar i allmanhet men vi diskuterar inte sa mycket.
Det ar upp till centern att ta de besluten. Vilket jag som varit med i NHL ratt manga ar
kan tycka att det finns mycket mer tid att ldgga pa just tekningar.

Tycker det finns enormt mycket mer tid vilket bade finns i tid och resurser, men det
hamnar s& litt emellan stolarna. Vi ldgger mycket tid till sjilva PP trdningen. Aven om vi
vet hur viktiga detaljerna ar sa laggs det inte ner tillrdckligt med tid pa detta.

| MODO Hockey finns det ingen som har fragat efter det, den enda jag kdnner till som vill
och har efterfragat att analysera detta ar Jorgen Jonsson FBK. Det ar mycket séllan en
spelare efterlyser att vi ska ga igenom tekningar pa tavlan eller genom video.



