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l.Inledning

Som aktiv tranare inom ishockeyn under snart 10 ar har det skapats manga fragestallningar
och man har stélls infor beslut som kan paverka matchens utgang och dven personers
hallning till idrotten. Det ar en vardag for en coach men dven det som gor det sa kittlande
och underbart.

Da jag har arbetat med allt fran Ungdomsishockey till seniorhockey, pa amator niva till
elitniva sa har jag fatt mojligheten att se olika reaktioner pa sportsliga beslut.

En av de beslut som engagerar och oftast motiverar grupper ar val av straffskyttar vid O.t
straffar.

Nar man ser pulsen och sinnestimmningnen i slutet av over-time perioden sa vacks fragan
hos de flesta spelare. —Vem skall lagga straffen OM det blir Over-Time Straffar? Blickarna
flackar och i manga fall sa skapar de en extra "hets och orosmoment i baset. Det ar i detta
skede jag har fragat mig om man kan skapa battre forutsattningar och mojligheter bade for
den indviduella straffskytten och lagets forutsattningar genom en mer sturktuerad plan kring
vem som ar straffskytt och dven hur vi hanterar situationen.

Detta ar ett amne som jag tankt att belysa och férhoppningsvis skapa en diskussion kring
framfor allt pa Juniorsidan.

En diskussion som férhoppningsvis kan vara utvecklande for Svensk Ishockey.




2.Bakgrund

Vid o.t straffar sa spelar man om 1 poang som ar valdigt viktig. Viktigare an vad vi ibland
forstar. Med mitt utvecklingsarbete vill jag skapa en medvetenhet och en stérre kunskap
kring val av straffskyttar vid O.t

Ar man lite observant nir man tittar pa Svensk junior o ungdoms hockey och framfér allt i
slutet av matcher med O.t straff situation pa ingang, sa ser man oftast stressade coacher och
dven spelare som hela tiden vill visa sin asikt/hallning till val av O.t straffskyttar.

Jag tror att man genom en storre tydlighet och dven rollférdelning i laget kan fa bort en stor
portion stress och enerigelackage fran laget. Vilket kan skapa battre forutsattningar och
mojlighet att fa med sig 1 poang extra i denna typen av matcher.




3.Syfte och fragestallningar

Syfte

Syftet ar att skapa mer medvetenhet kring Valet av o.t straffskyttar dven pa junior och
ungdomsidan.Det finns inget som ar mer ratt eller fel, vill mest skapa en dialog om man skall
skapa en storre rollférdelning vid O.T straffskytte?

Att skapa mer tydliga roller for spelarna dar man faktiskt har maojlighet att blir
”straffspecialist” och kunna forbereda sig bade fysikst och framfor allt mentalt pa den
specifika uppgiften. Detta skapar battre forutsattningar att utveckla de kunskaper som man
har och man ger mojlighet till individen att foérbereda sig pa ett battre satt.

3.1Fragestallningar

Kan vi genom storre rollfordelning skapa battre forutsattningar for battre resultat inom
Over-time straffskyttet pa junior niva? Och vilka forutsadttningar ger vi vara juniorspelare till
att utvecklas inom detta omrade. Ar diskussionen inom tranarstaberna tillrickligt stora kring
Over-time straffskytte?

Detta ar fragor som jag vill belysa och skapa en diskusson kring.




4.Metod

Jag har valt att gora dessa fragor i form av intervju som har skickats via e-mail.

Samtliga personer som har svarat pa fragestallningen redovisas i detta arbete

Som kallor. De personer som har blivit tillfragade har alla bakgrund och stor erfarenhet fran
Junior-elit hockey.

Valet av att gbra en intervju via e-mail gjordes utifran att det ar ett snabbt och

enkelt kommunikationsmedel, da de tillfragade personerna har funnits over en

stor geografisk yta dar klubbarna finns pa flera olika platser bade i Svergie och Danmark.

Intervjun har innefattat fem stycken fragor att ta stallning till. Dar fragorna har
formulerats i enkla/lattbegripliga fragor som kraver enkla svar.

Intervjun har féljts upp med en konversation kring fragor och svar. Bade via telefon och via
e-mail. Den informationen som framkommit dar kommer jag att lyfta upp i delen Diskussion.

4.1 Urval.

De personer jag har valt som intervjupersoner har alla en hogre tranar utbildning och jobbar
pa hogniva inom Svensk respektive Dansk ishockey. Det ar personligheter som har en kritisk
syn pa ishockey och géarna vill utveckla yngrespelare och skapar storre kunskaper hos vara
kommande Elitspelare.

Frageformular:
Fragestallningar till specialarbete till ETU 2011. Som mailats ut till tillfragade tranare.

1. Hur viktiga anser du OT. Straffar ar?
Anser du att straffskyttet far tillrackligt bra forutsattningar pa Juniorniva. (att trédnas
pa)

3. Vad grundar du dina uttagningar av straffskyttar till vid OT?

4. Vad tror du om att ha klar rollférdelning /hallning till vilka straffskyttar man skall
anvanda vid OT?

5. Hur mycket fokus lagger ni i tranar teamet pa straffskyttet?




5.Resultat

For att forsta vem som har svarat pa de olika fragorna sa gor jag en Initsial beskrivning.

T.B Tim Brithen, LHC Ul6-elit

P.S Pelle Svensson, Rogle BK J18/HG

M.H Morten Haegen, U18 landslagstr. Danmark
P.K Patrik Kluft, Kallinge Div 1

AH Anders Holst, U17 Landslagstr. Danmark

1.Hur viktiga anser du OT. Straffar ar?

T.B: Finns de dr de ju viktiga eftersom jag anser att varje poding dr viktig.

Madste matchen avgéras sd dr det ju ett bra séitt att begréinsa speltiden.

Annars sd ser jag helst att Sudden death avgér om resultatet efter full tid inte duger.
Man kan ju ocksd se det som en underhdllningsaspekt, da blir det inte sa relevant i den
dlderskull som jag trinar eftersom publiken inte kommer ddrfor.

P.S: Egentligen endast for poéingens skull.Ger ju ocksad lite spdnningsmoment. Men i
Juniorsammanhang sa dr det sdklart en rolig grej och tar fram lite skona egenskaper hos
killarna. Hos oss handlar det inte om att ge ndgot till publiken som inte finns.

M.H: Jo jeg synes straffer er fint. Ishockey er designet sadan at kampene skal
afgaresuafgjorte kampe tilhgrer fodbold og handbolddet.Er godt drengene laerer det fra de
er juniorer.

P.K: Attraktions virdet héjs, bra med en vinnare i en match.Tycker dock under playoff och
kval att det ska spelas sudden.

A.H: Spillerne synes det er interessant. Som traener pa klubniveau giver det spaendende
afslutninger pa klubkampe pa U20 og 1.div. niveau.




2.Anser du att straffskyttet far tillrackligt bra forutsattningar pa Juniorniva?(att trénas pa)

T.B: Nej, men samtidigt dr det ocksa upp till varje spelare. Tid att Idigga straffar finns i
samband med tréningar.

P.S: Ja. Straffskyttet far bra forutséittningar. Vi tridnar regelbundet, varje dag, olika avslut
och har strafftéivling minst en gdng i veckan.

M.H: Det kan jeg jo af gode grunde ikke rigtig svare pa om juniorerne ggr.
P.K: Samma tanke hédr som ovan.

A.H: Man ser hvem som er gode pd 1 mod 1 pa traeninger, men mdske skulle der laegges
ekstra vaegt de 4 — 6 skytter som kan lidt specielt pa straffer. Personligt ser jeg ogsd pa
dem som er med i kampen. Hvis en spiller ikke er lykkedes med noget, sa ville jeg ikke
saette ham pa.

3.Vad grundar du dina uttagningar av straffskyttar till vid OT?

T.B: Jag gdr pa kdénsla, ofta har man ju 3-4 st att vélja pa. Da viljer jag efter dagsform och
pad hur det har sett ut i ev. tidigare straffléiggningar. Har du ndgon du vet dr en séiker
straffskytt sa sditter man ju honom pa de straffarna man kalkylerar med kan bli
avgorande.

P.S: Min kéinsla och spelarnas dagsform.
M.H:

- whois hot!

- hvem jeg ved kan hdndtere det mentale pres
- hvem der har evnerne til at skyde

- Det skal veere spillere der ikke er for treette

P.K: Het spelare under matchen men ocksa teknisk férdighet.

A.H: Lidt som det jeg svarer i det forrige. Jeg saetter min bedste straffeskytte sidst af de tre.
Hvem viser noget i kampen. Mdske en tidligere kamp som gik i overtid og straffe. Hvem
har scoret pad malmanden. Psyke!?

4. Vad tror du om att ha klar rollférdelning /hallning till vilka straffskyttar man skall anvanda
vid OT?




T.B: Kan vara bra for spelarna, men jag tycker det handlar om dagsform, lite om vad
motstdndarna har fér madlvakt osv.

P.S: Negativt. Tror mer pa att ga pa dagsformen och kéinslan. Eftersom vi éir i en bransch
dir det handlar om att prestera s mdste skyttet ga till de som dr heta for dagen.

Har jag 4 klara och tva av dem av ndgon anledning inte dr disponibla till straffliggningen
sd tror jag inte alla dér mentalt forberedda for att Idgga en straff. Bdittre att se till att s
madnga som méjligt dr ”pa hugget”.

M.H: Jeg tror det er godt at vaere forberedt med nogle navne, men det er ogsd meget
vigtigt at kigge pd hvilke spillere der har momentum i kampen. Man kan som regel se i
gjnene pd en spiller om han vil skyde eller ej.

P.K: Kdinslan dir att oftast finns det naturliga specialister som har bra férdigheter som straff
skytt.

A.H: Det er ikke vigtigt for mig. Hvis jeg kigger pd 4 — 7 navne i Igbet af seesonen, sa har jeg
nok folk at vaelge mellem.

5.Hur mycket fokus lagger ni i tranar teamet pa straffskyttet?

T.B: En del men alldeles for lite. Men samtidigt som jag ndmner ovan sd dr det ocksa upp
till varje spelare.

P.S: En del faktiskt. Pratar om avslut och vi forséker ocksé komma med en del tips pa vara
strafftédvlingar ddir vi ibland ocksd involverar malvakterna. Youtubetdévlingar ddr killarna
far presentera sina moves som de hittat pa ndétet dr poppis...

M.H: Ikke meget tror jeg. Straffe bliver pa traening brugt som hygge/konkurrence. Men ndr
spillerne leger gaelder det som traener at se hvem der kan og hvem der ikke kan.

P.K: Ingen alls efter som vi vill vinna matchen under ordinarie tid.

A.H: Vi lzegger kun fokus pa det i forbindelse med landskampe. Pd traeningerne pa
kampdag. Der bliver ikke forkuseret pa det pa samlinger vaek fra landskampe.




6.Diskussion

Malsattningen med mitt arbeta var att fa inblick i hur olika typer av tranare tycker kring
Overtime straffskyttet och valet av straffskyttar vid ett sadant tillfalle

Det jag i forsta anblick av svar pa min frageintervju via mail ser jag ett monster i attityd och
hallning kring svaren. | vissa fall sa ser man att fragan inte har uppfattats pa ratt satt av
intervjupersonen och det har skapat en felmarginal i svaren p ga missforstad fraga.

Jag kommer att belysa varje del av de fem(5) intervjufragorna och ge de personliga analys
utifran de svar jag fatt infran de fem(5) intervjupersonerna.

Fraga 1: .Hur viktiga anser du OT. Straffar ar?

Hdér ser man en tydlig hdllning fran de fem intervjupersonerna att Overtime straffar ér en
positiv och underhéllande del av ishockeyn om man inte kan dela pd de tre(3)poéngen under
normal speltid. Aven en av intervju personerna ér ndgot kritisk mot hur det anvdénds vid Play-
off och slutspel.

Min personliga reflektion dr att jag ocksa tycker att de ger ett “nervdaller” och Boost till
Junior hockeyn. Det ger dven spelarna méjlighet att prestera under press och ger dem
mdjligheten att fG uppleva det i matchsituation. NGgot som jag saknar ér att man som
trdnare inte ser de som viktigare utifrdn podéngsituationen som ligger i det.

Fraga 2: Anser du att straffskyttet far tillrackligt bra forutsattningar pa Juniorniva. (att tranas
pa)

I denna fragestdllningen sdg jag tva olika synsditt och dven att man missférstod fradgan fran
en av intervjupersonerna. Min obeservation var ocksd attt man inte tar det pd det allvar som
man kan tyckas man skall géra pd Junior elitnivd. Att man gér det til en rolig del av tréningen

dr vdll ok, men man mdste forsta dess betydelse. Att skapa mer kyla och sékerhet i
straffskyttet genom mer férstdelse for innebérden. Kamp om 1 podng/1 mal!

Fraga 3: Vad grundar du dina uttagningar av straffskyttar till vid OT

I denna fragan var jag intresserad av att veta om man som coach hade en klar strategi kring
val av straffskyttar vid OT eller att man gick pad kénsla och teknik. Jag blev férvannad éver




hur mdnga som viljer att ga pd de som har gjort madl innan eller som har varit heta fér
dagen. Ndgot som jag trodde man laborerade mer med pd junior elit. Framfér allt fér att
utveckla egenskapen hos en enskilde spelare till att verkligen kunna hélla en hégre niva vid
varje tillfdlle.

Fraga 4: Vad tror du om att ha klar rollférdelning /hallning till vilka straffskyttar man skall
anvanda vid OT?

Nu har vi kommit fram till den del som jag har varit mest intresserad av att fG kunskap och
inblick kring. Hér ser man en klar hdllning och éven vissa delar av en rddsla for att prova
ndgot nytt och framfér allt att man ser mer till att férenkla processen for sitt eget beslut av
OT straffskyttar. Ndgot som jag personligen tror gér att man ocksa férsémrar lagets
férutsdttningar. Jag tror ocksd som ndgon av intervjupersonerna dr inne pd kring antalet
spelare att jobba mot.Att anvénda sig av 4 till 7 olika spelare som dr aktuella men att man
kan inom ledarstaben ha en stérre dialog kring detta och framfér allt att man dr tydlig mot
laget kring sin hdllning. Jag tror att man ger laget bdttre férutsdttningar for att faG med sig
extra podngen. Min hdllning dr éven att man pd juniorelit niva skall jobba mer med det vi dr
indivduellt bra pa. Och att man skall vara tydligare med roller i de olika situationerna.
Intervjupersonerna har en klar héllning om att man inte far binda sig till enstaka spelare,
men dven sa pratar de om 2-4 namn som dr rdttsd forutségbara. Enligt mig sk specialister.
Handlar det dé om att man dr rddd fér att ta bort spelare som dr i momentum/ser gléden i
o6gonen? Nej det skapar bara en spets och en klarhdllning fran lagledning.

Fraga 5: Hur mycket fokus lagger ni i tranar teamet pa straffskyttet?

Fér att kunna fd en extra inblick hur man i de olika ledarstaberna ger utrymme till
straffskyttet anvédnde mig av denna fraga. Tycker att man i vissa delar ser att de som har en
bra diskussion i ledargrupperna kring straffskytte och troligtvis andra special avdelningar i
ishockeyn ocksa har en riitt sa klar och rak hédllning kring uttagning av spelare till OT
straffskytte. Ocksd noterbart hur P.S i Régle BK skapar en bra vig mellan intresset av
ishockey till att utvecklas personligt som spelare genom tévlingar med Youtube-"moves”.
Tycker dven att vi inte far Idgga 6ver allt fér mycket pa spelarens ansvar. Ser hellre att vi
diskuterar och bjuder in spelaren i samtalet, for att utveckla, stétta och rétta till.

6.1 Sammafattning & egna synpunkter

Sammanfattning av min synpunkt och undersdkning ar att man i Svensk och Dansk Junior
Elit kan bli battre pa att skapa roller for att utveckla spelaren och lagets forutsattningar i
forbindelse med Over time straff skytte. Genom att skapa en vilja att bli battre pa att
hantera denna typ av situationer redan i unga ar, sa blir vi "bast nar de galler” daven pa
seniorniva.




Litteraturlista

Intervjuer:

Datum: Intervjuperson:

090511 Tim Brithen Lhc.ul6 elit
090511 Pelle Svensson RBK. J18/HG
100511 Morten Haegen, U18 Danmark
110511 Patrik Kluft, KRIF divl

110511 Anders Holst, U17 Danmark




Bilagor

Bilaga.

1

Den som svarat pa fragorna ar: Tim Brithen, Lhc-U16

1.

Hur viktiga anser du OT. Straffar ar?

Finns de ar de ju viktiga eftersom jag anser att varje poang ar viktig.

Maste matchen avgoras sa ar det ju ett bra satt att begransa speltiden.

Annars sa ser jag helst att Sudden death avgér om resultatet efter full tid inte duger.
Man kan ju ocksa se det som en underhallningsaspekt, da blir det inte sa relevant i den
alderskull som jag trénar eftersom publiken inte kommer darfor.

Anser du att straffskyttet far tillrdackligt bra forutsattningar pa Juniorniva. (att tranas pa)
Nej, men samtidigt ar det ocksa upp till varje spelare. Tid att ldgga straffar finns i samband
med traningar.

Vad grundar du dina uttagningar av straffskyttar till vid OT?

Jag gar pa kansla, ofta har man ju 3-4 st att valja pa. Da véljer jag efter dagsform och pa hur
det har sett ut i ev. tidigare strafflaggningar. Har du nagon du vet ar en saker straffskytt sa
satter man ju honom pa de straffarna man kalkylerar med kan bli avgérande.

Vad tror du om att ha klar rollférdelning /hallning till vilka straffskyttar man skall anvanda
vid OT?

Kan vara bra for spelarna, men jag tycker det handlar om dagsform, lite om vad
motstandarna har for malvakt osv.

Hur mycket fokus lagger ni i tranar teamet pa straffskyttet?
En del men alldeles for lite. Men samtidigt som jag ndmner ovan sa ar det ocksa upp till varje
spelare.




Bilaga. 2
Den som har svarat pa fragorna ar Pelle.Svensson Rogle BK.J18/HG

Fragestallningar till specialarbete till ETU 2011.

1. Hur viktiga anser du OT. Straffar ar?
Egentligen endast for podangens skull...
Ger ju ocksa lite spanningsmoment.
Men i Juniorsammanhang sa ar det saklart en rolig grej och tar fram lite skéna egenskaper
hos killarna. Hos oss handlar det inte om att ge nagot till publiken som inte finns.

2. Anser du att straffskyttet far tillrackligt bra forutsattningar pa Juniorniva. (att tranas pa)
Ja. Straffskyttet far bra forutsattningar. Vi tréanar regelbundet, varje dag, olika avslut och har
strafftavling minst en gang i veckan. .

3. Vad grundar du dina uttagningar av straffskyttar till vid OT?
Min kansla och spelarnas dagsform.

4. Vad tror du om att ha klar rollférdelning /hallning till vilka straffskyttar man skall anvinda vid
oT?
Negativt. Tror mer pa att ga pa dagsformen och kanslan. Eftersom vi ar i en bransch dar det
handlar om att prestera sa maste skyttet ga till de som &r heta fér dagen.
Har jag 4 klara och tva av dem av nagon anledning inte ar disponibla till strafflaggningen sa
tror jag inte alla 4r mentalt forberedda for att lagga en straff. Battre att se till att sa manga
som mojligt ar "pa hugget”.

5. Hur mycket fokus lagger ni i tranar teamet pa straffskyttet?
En del faktiskt. Pratar om avslut och vi forsdker ocksa komma med en del tips pa vara
strafftavlingar dar vi ibland ocksa involverar malvakterna. Youtubetéavlingar dar killarna far
presentera sina moves som de hittat pa natet ar poppis...




Bilaga.3

Den som svarat pa fragorna ar : Morten Haegen . U18 Landslagstr. Danmark

1.

Hur viktiga anser du OT. Straffar ar?

jojeg synes straffer er fint
Ishockey er designet sddan at kampene skal afggresuafgjorte kampe tilhgrer fodbold og
handbolddet.

er godt drengene lzerer det fra de er juniorer.

Anser du att straffskyttet far tillrackligt bra forutsattningar pa Juniorniva. (att tranas pa)
Det kan jeg jo af gode grunde ikke rigtig svare pa om juniorerne ggr.

Vad grundar du dina uttagningar av straffskyttar till vid OT?
- whois hot!

- hvem jeg ved kan handtere det mentale pres

- hvem der har evnerne til at skyde

- Det skal veere spillere der ikke er for traette

Vad tror du om att ha klar rollférdelning /hallning till vilka straffskyttar man skall anvanda
vid OT?

- jeg tror det er godt at veere forberedt med nogle navne, men det er ogsa meget vigtigt at
kigge pa hvilke spillere der har momentum i kampen. Man kan som regel se i gjnene pa en
spiller om han vil skyde eller e;j.

Hur mycket fokus lagger ni i tranar teamet pa straffskyttet?
- Ikke meget tror jeg. Straffe bliver pa traening brugt som hygge/konkurrence. Men nar
spillerne leger geelder det som traener at se hvem der kan og hvem der ikke kan.




Bilaga. 4
Den som har svara pa fragorna ar Patrik Kluft

Fragestallningar till specialarbete till ETU 2011.

1. Hur viktiga anser du OT. Straffar ar?
PK- Attraktions vardet hojs, bra med en vinnare i en match.
Tycker dock under playoff och kval att det ska spelas sudden.

2. Anser du att straffskyttet far tillrackligt bra férutsattningar pa Juniorniva. (att tranas
pa)

PK - Samma tanke har som ovan.

3. Vad grundar du dina uttagningar av straffskyttar till vid OT?

PK — Het spelare under matchen men ocksa teknisk fardighet.

4. Vad tror du om att ha klar rollférdelning /hallning till vilka straffskyttar man skall
anvanda vid OT?
PK — Kanslan ar att oftast finns det naturliga specialister som har bra fardigheter som
straff skytt.

5. Hur mycket fokus lagger ni i tranar teamet pa straffskyttet?

PK - Ingen alls efter som vi vill vinna matchen under ordinarie tid.




Bilaga. 5

Den som svarat fragorna ar Anders Holst, U17 landslagtr, Danmark

Fragestallningar till specialarbete till ETU 2011.

1. Hur viktiga anser du OT. Straffar ar?
Spillerne synes det er interessant. Som traener pa klubniveau giver det spaeendende
afslutninger pa klubkampe pa U20 og 1.div. niveau. Som landstraner

2. Anser du att straffskyttet far tillrackligt bra forutsattningar pa Juniorniva. (att tranas pa)
Man ser hvem som er gode pa 1 mod 1 pa traninger, men maske skulle der laegges ekstra
veegt de 4 — 6 skytter som kan lidt specielt pa straffer. Personligt ser jeg ogsa pa dem som er
med i kampen. Hvis en spiller ikke er lykkedes med noget, sa ville jeg ikke saette ham pa.

3. Vad grundar du dina uttagningar av straffskyttar till vid OT?
Lidt som det jeg svarer i det forrige. Jeg saetter min bedste straffeskytte sidst af de tre. Hvem
viser noget i kampen. Maske en tidligere kamp som gik i overtid og straffe. Hvem har scoret
pa malmanden. Psyke!?

4. Vad tror du om att ha klar rollférdelning /hallning till vilka straffskyttar man skall anvanda
vid OT? Det er ikke vigtigt for mig. Hvis jeg kigger pa 4 — 7 navne i Igbet af seesonen, sa har
jeg nok folk at vaelge mellem.

5. Hur mycket fokus lagger ni i tranar teamet pa straffskyttet?
Vi laegger kun fokus pa det i forbindelse med landskampe. P3 traeningerne pa kampdag. Der
bliver ikke forkuseret pa det pa samlinger veek fra landskampe.




