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Sammanfattning

| det har arbetet ville jag underséka om teorin ”Positiva och negativa skott”
kunde ge mig nya idéer om hur man kan gora det svarare for motstandarlaget
att forsvara sig i egen zon. Hur man lite enklare kan géra mal helt enkelt. Och
aven fa en forstaelse for teorin och se om den kunde ge mig tips aven i for-
svarsspelet. Jag tog hjalp av Mora IKs malvaktstranare Peter lversen och Sveri-
ges fader i amnet Stefan Lunner. Via intervjuer tog jag del av deras erfarenhe-
ter och idéer och fick dven ta del av deras statistik. Resultatet visar tydligt att
de negativa avsluten ger betydligt hogre mal i procent dan de positiva skotten.
Med de resultaten sa blev fokus riktat mot hur man skapar negativa avslut. Dar
kom jag fram till att det handlar om att skapa forflyttning pa malvakten och an-
vanda den sa kallade central-linjen sa ofta som mojligt genom att passa 6ver
den innan avslut eller skjuta pucken mot mal sa att den via returer utmynnar i
dessa avslut. | forsvarsspelet kom jag sedan sjalvklart fram till att det handlar
om att forsoka fa motstandarna till att ta positiva avslut och att forsdka ta bort
de negativa avsluten genom bra samarbete mellan malvakt och férsvar med
hjalp av kunskapen om detta.
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1. Inledning

Kan man effektivisera vagarna till att géra mal och satten att ta sig till mal?
Jag vill ta hjalp av teorin ”Positiva och negativa skott” for att forsdka fa ett
mer svar-forsvarat anfallsspel.

”Positiva och negativa skott” ar ett satt att rakna och bedéma skott och av-
slut som kommer mot det egna malet. Teorin syftar till att skilja pa enklare
(positiva) och svarare (negativa) skott. Arbetssattet anvands framst av mal-
vaktstranare och i defensivt syfte for att hjalpa malvakten. Jag kom i kontakt
med dmnet genom Mora IKs malvaktstranare Peter Iversen. Efter att disku-
terat med honom hur det hela fungerade undrade jag om jag kan vanda pa
det hela. Kan man gora det sa svart som mojligt for sina motstandare genom
att anvanda statistiken till att utveckla anfallsspelet i anfallszon? Och pa
samma gang fa en battre forstaelse vad galler forsvarsspelet och utveckla
det pa ett battre och smartare satt. Jag vill kunna skapa sa manga negativa
avslut som mojligt offensivt medan defensivt minimera antalet.

Jag har varit pa en hel del utbildningar arrangerat av Svenska Ishockeyfor-
bundet dar manga forelasningar senaste aren handlat om att t ex ta pucken
till mal med inldagg fran kanter, backinlagg for att dels fa enklare mal via bra
skymning men ocksa returskott efter inldggen. Men jag har aldrig hort na-
gonting om just dessa begrepp som Peter berattade om och darfor blev jag
nyfiken och ville foérdjupa mig i amnet.



Sida4av13

2. Bakgrund

”Positiva och negativa skott” ar absolut inget nytt pahitt utan sattet har job-
bats med i flera ar. Det finns ocksa andra benamningar pa det beroende pa
vem man talar med. Jag blev introducerad av Mora IKs malvaktstranare Pe-
ter Iversen (PI) under slutdelen av denna sasong 10/11. Och just “Positiva
och negativa skott” ar Pls bendmning pa det. Pl i sin tur fick idén av gamla
Leksands-malvakten och forra sdsongens malvaktstranare i CSKA Moskva
Stefan Lunner (SL). SL ar utan att 6verdriva Sveriges fader vad galler det har
arbetssattet och har jobbat med detta i 6ver 20 ar. SL anvander ett annat
uttryck och det ar "Réda och Gréna skott”. For SL startade allt med en fru-
stration under sin malvaktskarriar. Man fick hela tiden hora av tranarna att
malvakten skulle ta alla puckar och SL kdnde en forvantan som inte gick att
svara upp emot. Idag har SL jobbat med konceptet i bade NHL, KHL, lands-
lagsuppdrag i bade Danmark och Sverige och pa klubb niva. Han har samlat
ihop statistik fran runt 700-800 matcher och kommit fram till valdigt talande
siffror.

Sattet man arbetar med statistiken skiljer sig mellan Pl och SL. PI for statistik
under match fran laktarhall och skriver for hand ner alla avslut som skjuts pa
det egna malet och har endast foljt Mora IKs hemmamatcher. SL jobbar pa
ett liknande satt men for direkt in alla avslut i ett eget datasystem som hjal-
per honom att snabbt utvarderar varje match eller sdsonger. Han tar dven i
vissa svarare fall dven video till hjalp. Det skiljer sig ocksa i noggrannheten
mellan de tva. SL kan med sin videoanalys bedoma alla skott i mer detalj och
fler riktlinjer. Pl jobbar mer med en lite enklare variant med lite farre riktlin-
jer och det ar Pls modell jag valt att jobba med.

Teorin gar ut pa att bedoma varje skott som positivt eller negativt. Ett posi-
tivt skott ar ett enklare skott som kommer fran punkt A och inte kraver na-
gon speciell forflyttning for malvakten (Fig 1). Ett negativt skott ar istallet ett
skott dar pucken forflyttas fran punkt A med t ex en passning 6ver den sa
kallade centrallinjen innan skottet avlossas fran punkt B sa att malvakten
tvingas gora en lang svar forflyttning (Fig 2). Det kan ocksa vara ett re-
turskott efter ett skott fran punkt A som studsat ut pa den andra sidan
centrallinjen till punkt B (Fig 3). Frildagen raknas ocksa som negativa avslut.
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Pls arbetssatt handlar nastan uteslutande om pucken passerar centrallinjen
innan skottet kommer for att bedoma om skottet ar negativt eller positivt.
Enda Ovriga situationen som bedoms pa annat satt ar frilagen som alltid ar
ett negativt avslut. SL har fler riktlinjer t ex ar styrning, skymda skott, direkt-
skott och alla skott i det optimala malskottsomradet ocksa negativa skott.
Men med tanke pa skillnaden att SL kan ta till video for att bedéma svarare
situationer vid statistikarbetet sa ar det i Pl fall stort sett omajligt att urskilja
alla situationer med endast 6gat fran laktarhall i livesekvenser.

Under de 13 sista hemmamatcherna under Mora IKs sdasong 2010/2011 for-
de PI statistik pa ovan beskrivet vis som jag nu efter sdsong sammanstallt
och kommit fram till fakta som aterfinns under resultatet. Bilaga 1 som fol-
jer finns Pls statistikblad dar matchen delas in i perioderna och en plan for
de positiva skotten och en plan fér de negativa. Skotten markeras med en
prick och mal markeras med en ring runt skottpricken. Pa spelplanerna finns
aven det optimala malskottsomradet markerat for att latt fa en dverblick
hur farliga skott laget slappt till.
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3. Syfte och fragestillning

Mitt syfte med det har arbetet ar att se om ”Positiva och negativa skott” kan
ge mig nya idéer om hur man enklare kan géra mal och for att forsoka fa ett
mer svar-forsvarat anfallsspel i anfallszon. Jag vill ocksa forsdka fa kontakt
med andra ledare som har erfarenheter av detta och ta del av deras resul-
tat. Sen i och med mina resultat undrar jag om jag pa samma gang kan fa en
battre forstaelse sett till forsvarsspelet och utveckla det pa ett battre och
smartare satt.
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4. Genomforande och metod

Jag har utifran fran annans arbete sammanstallt statistik fran Mora IKs av-
slutande 13 hemmamatcher under sdsongen 2010/2011. Jag har ocksa fatt
tillgang till tva artiklar som SL skrivit i tidningen "Hockey”. Jag har i mitt ar-
bete genomfort intervjuer dels via telefon och dels via moten for att forsta
hur de jobbat med detta, fragor om statistik och speltaktiska fragor.

Jag har valt intervju som metod for att det var dessa personer jag ville veta
mer hur de hade jobbat med detta. Det finns inte mycket svenskt material
om amnet som jag kunnat hitta, sa jag har fatt ndja mig med det jag kommit
over med intervjuer, statistik och dessa tva artiklar.

4.1 Urval

| arbetet har jag intervjuat féljande tva personer:
Peter Iversen Mora IK Malvaktstrdanare

Stefan Lunner Malvaktstranare



5. Resultat
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Detta ar resultatet av statistiken for Mora IKs 13 sista hemmamatcher under

10/11
Match nr. | Pos. Skott ~ Mal % Neg. Skott  Mal % Tot. Skott ~ Mal %
1 33 2 6,06% 7 1 14,29% 40 3 7,50%
2 22 1 4,55% 9 2 22,22% 31 3 9,68%
3 23 0 0,00% 9 3 33,33% 32 3 9,38%
4 36 1 2,78% 1 0 0,00% 37 1 2,70%
5 33 1 3,03% 3 2 66,67% 36 3 8,33%
6 37 2 5,41% 4 0 0,00% 41 2 4,88%
7 37 1 2,70% 3 2 66,67% 40 3 7,50%
8 28 3 10,71% 3 2 66,67% 31 5 16,13%
9 32 2 6,25% 3 2 66,67% 35 4 11,43%
10 31 1 3,23% 3 0 0,00% 34 1 2,94%
11 31 0 0,00% 3 1 33,33% 34 1 2,94%
12 41 2 4,88% 5 2 40,00% 46 4 8,70%
13 33 1 3,03% 10 4 40,00% 43 5 11,63%
Tot. 417 17 4,08% 63 21 33,33% 480 38 7,92%
Saved 95,92% Saved 66,67% Saved 92,08%
Pos % 86,88% Neg % 13,13% Tot. % 100%

SLs resultat av statistikgranskning av 700-800 matcher visar ca snittresultat:

Match nr. | Pos. Skott ~ Mal % Neg. Skott ~ Mal % Tot. Skott ~ Mal %
Tot - - 3,00% - - 20,00% - - -
Saved 97,00% Saved 80,00%
Pos % 66,00% Neg % 33,00% Tot. % 100%
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6. Diskussion

Resultaten av den sammanstallda statistiken fran Mora och resultaten av in-
tervjun med SL ger tydliga bevis pa att de negativa skotten ar det man ska
strava efter i skottsituationer. Pls statistik visar att vid positiva skott sa blir
det mal pa ungefar var tjugonde skott medan i SL fall sa ar siffran annu
mindre, strax over 30 skott. De negativa skotten visar Pl att var tredje skott
gar in och SL pekar pa att det ar var femte skott som resulterar i mal. Har
maste man ha i atanke att arbetssatten skiljer sig lite i bade bedémningsla-
get och antal riktlinjer de tva har anvant. Resultaten ar i alla fall uppenbara.

Kan man da hitta enklare satt att gora mal utav detta? Man kan definitivt
forsta vad man ska strava efter i anfallsspelet. Det stora allt handlar om ar
att fa forflyttning pa malvakten. Vid lagen fran kanter som ar tydliga positiva
avslut bor man strava efter att skjuta skott som har mojlighet att ge retur pa
den andra sidan centrallinjen for att tvinga malvakten till en sa svar forflytt-
ning som mojligt. Vid frilagen galler samma sak, att forsoka forflytta malvak-
ten for att skapa sig luckor.

Det jag vill forandra i mitt satt att leda mina spelare framaover i anfallsspelet
blir att jobba mycket hardare med att fa de att forsta och téanka pa det har
viset. Med tanke pa skillnaden mellan att var tjugonde skott gar i mal om
man tar positiva avslut och att var tredje gar i mal om man lyckas skapa ne-
gativa avslut sa ar det sjalvklart vagen att ta, att soka sa manga negativa av-
slutsmojligheter som majligt under varje match och traning. | Powerplay vill
jag strava efter att bygga upp spel som ger negativa skott. Med det vill jag
saga att mycket gar ut pa att forsoka hitta genomspel och inspel in i boxen
som gor att malvakten tvingas till forflyttning. Viktigt ar ocksa att ha spelare
pa ratt platser som enkelt kan komma till snabba skott i dessa positioner.
Jag vill férsoka jobba mer med att ha skymmare for att forsvara malvakter-
nas arbete att placera sig ratt och se puckar. Och att man mer forsoker styra
att returtagaren soker ytan pa den bortre delen av malomradet dar de nega-
tiva chanserna kommer skapas genom returer efter bra skott. Jag vill att
mina spelare vid positiva avslut t ex kantavslut stravar efter att skjuta skott
som kan ge efterféljande negativt skottchans till kompisen.
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Detta stammer ju ganska bra 6verens med arbetet i Per Marts landslag och
forelasningar i SIFs regi. De olika rollerna och saker landslagen stravar efter i
anfallsspelet som skymmare, returtagare, skott pa bortre benskydd pa mal-
vakten och driva pa mal med bade tredje och fjarde gubbe vid lage stammer
valdigt bra dverens.

Men jag tror anda att forstaelsen av det har arbetssattet bade i defensiv och
i offensiv synvinkel kan ge ett vassare anfallsspel men definitivt att forsvars-
spelet kan lankas samman mellan malvaktsspelet och utespelarna genom
att man stravar och jobbar mot att bara slappa positiva skott mot sitt eget
mal. Rollerna och uppgifterna i forsvarsspelet kan goras tydligare och man
kan lattare avvarja mojligheter i de farligaste omradena runt om kring ma-
let.
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Bilaga 1
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Bilaga 2

Fragor for intervju

Bakgrund?

Hur lange har du hallit pa med detta?

Hur detaljerad ar du i bedémningen av avsluten?

Hur jobbar du fram statistiken?

Statistik? Hur ser siffrorna ut?

Hur har du kunnat jobba med férsvarsspelet utifran det har? Hur?

Kan man spela ett effektivare anfallsspel utifran detta, din kommentar?
Hur?

Hur jobbar du med anfallsspelet?



