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Inledning 

 

OS-silvret 2006 i Turin var en enorm framgång för de svenska ishockeydamerna, förbundet 

och alla tränare. Det som tidigare varit omöjligt visade sig nu vara verklighet. Jag har alltid 

varit väldigt intresserad av att med små medel hitta de gömda vägarna fram från gårdagens 

omöjlighet till dagens möjliga verklighet.  

Sverige är ett litet land men med en stor hockeytradition, inte minst på herrsidan, som i alla 

tider har kunnat rubba och vinna gentemot större och mer etablerade länder. Det Sverige 

överlag har varit bra på är att de varit duktiga på att utbilda spelare och tränare, samt att bygga 

framgångsrika lag där alla individuella spelare jobbat hårt för varandra. Vilket har lett till att 

dem har varit som bäst när det gällt som mest.  

Den här rapporten kommer att handla om hur vi på både kort samt lång sikt bör jobba för att 

närma oss Kanada och USA inom damishockeyn. Dessa nationer har under hela 

damishockeyns tid varit dominanta, vilket visar sig inte minst statistiskt sett där de delat guld 

och silver i diverse olympiader och världsmästerskap emellan sig. Sverige och Finland har på 

senare år utkämpat kampen om bronsmedaljen. Förutom under OS 2006 i Turin då Sverige 

tog steget och besegrade USA och fick utkämpa en final mot Kanada. Därefter har vi tyvärr 

fallerat något och i senaste mästerskapet åkte Sverige ut redan i kvartsfinalen. 

Damishockeyn är under stark utveckling just nu där det gäller för Sverige att hänga med och 

inte hamna på efterkälken. Många länder satsar mycket tid och resurser på att få damishockey 

populärt både bland publik och inte minst för att få fler aktiva. För att få en framgångsrik och 

stark idrott är det många faktorer som spelar in, allt från landslagsledning till ungdomstränare 

och dem som schemalägger istider. Vilken betydelsen har landslagsledningen för resultaten på 

landslagsturneringarna, kan dem förändra vissa saker för att förbereda spelarna på ett bättre 

sätt? Får våra ungdomar nog med träningsmöjligheter och utvecklingsmöjlighet, hur och när 

får dem träna? Får de stå tillbaka för att killarna ska få träna först i sina respektive föreningar? 

Vad är det egentligen som skiljer sig mellan Sverige, USA och Kanada? Missar Sverige saker 

på vägen för att vi tror att vi gör på rätt sätt redan idag, är det därför utvecklingen står still?  



VS       

Sida | 4  
 

 

Hur ska vi se på vår egen Riks serie? Ska vi försöka lotsa över ännu fler spelare på college 

eller skall vi göra Riks serien än mer konkurrenskraftig? Hur ser vår rekrytering ut? Gör 

förbundet tillräckligt eller måste klubbarna i större utsträckning engagera sig i hur man säljer 

in damishockey? Hur kan vi jobba mer med media för att öka deras intresse? 

Genom att spalta upp alla dessa saker som påverkar inser jag att det finns fler olika scenarion 

att fördjupa sin inom. Denna rapport kommer att vara så övergripande som möjligt men 

ändock en översikt av dagens läge. Vad vi har gjort bra, vad som görs nu samt hur vi bör 

jobba i framtiden är de frågor rapporten berör.                                                                                                                                                                                                    

 

                     Bakgrund 

Man kan konstatera att statistiken till dags dato är förkrossande i fördel till Kanada & USA,  i 

VM samt OS har Kanada 14-0 i matcher  samt 116-12, USA har 11-1 i matcher samt 88-18 i 

målstatistiken gjorda respektive insläppta mål. 

Kanada har ca:85000 licenserade spelare, USA ca:60000 & Sverige ca:3500. 

Då kan man fråga sig hur i hela friden skall vi någonsin lyckas komma ikapp, många anser att 

vi aldrig gör det andra anser att det kommer ta många år. 

Man glömmer lätt att damishockey i Sverige är en väldigt ung sport vi har ju bara spelat om 

SM- medaljer sedan säsongen 1987-88 & det är lätt att göra jämförelser med herrishockey där 

vi har haft fantastiska resultat  genom tiderna  men samtidigt lever vi i ett snabbt 

accelererande samhälle där saker ska ske i en enorm hastighet så fungerar det bara. 

Vad jag vill säga med detta är ju att man inte skall vara rädd för att sätta höga kortsiktiga mål 

som att ta dom ädlaste medaljerna vid VM & OS men kanske gå in med en liten mer 

nyanserad inställning hur vi skall lyckas på de stora mäster skapen, inte bara säga att vi är där 

när vi faktiskt är oceaner ifrån,  men det kan ju ha att göra med att vi faktum tog ett silver vid 

OS-2006 & att vi slog USA i en verklig tävlingsmatch om medaljerna i Turin & där igenom 

trodde att vi var närmare än i vi i själva verket var. 
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Vi har hela tiden en hel del fördomar att jobba emot, att vi inte förtjänar vår tid i ishallarna för 

att vi inte är tillräckligt bra man tror att tjejerna inte tränar tillräckligt seriöst , klubbar vill inte 

starta damverksamhet för man ser inte mervärden att ha damverksamhet, klubbar lägger ner 

damverksamhet & skyller på att den kostar för mycket fast man har senior verksamhet för 

herrar som kostar åtskilliga miljoner mer, man vill hellre ta bort dam verksamhet istället för 

att se till genusperspektivet & göra något som utvecklar sporten. 

Media har en stor betydelse för utvecklingen av damishockey. På senare tid har massmedia 

blivit lite mera intresserad av dam ishockey tack vare att SVT sänder dem stora turneringar 

som OS, VM och nu även SM-finalen. Lokala tidningar är ganska bra på att följa upp med hur 

det går för damlaget. Fast rikstäckande tidningar så är det alldeles för lite utrymme, möjligtvis 

kan man finnas med i resultatbörsen längst bak. Förenings hemsidor är lite som dagens 

rikstäckande tidningar, någonstans längst bak. Man måste leta sig fram någonstans, finns 

sällan med längst fram som skyltfönster för där finns förenings herr lag. Dagens 

marknadsföring för föreningars matcher är väldigt lite, här finns det hur mycket som helst att 

göra så att folk kommer på matcherna.  
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Syfte 

Jag vill ge en så rättvis bild som möjligt om hur läget ser ut inom svensk damishockey 

angående möjligheterna att minska gapet gentemot de mest framstående länderna, Kanada och 

USA, både på kort samt lång sikt. Detta för att få fram en gemensam vision om hur vi ska 

arbeta för att bli bäst i världen.  

 

 

 

Frågeställning 

1. Hur kommer vi närmare CAN/USA på kort samt lång sikt? 

2. Hur ser rekrytering inom svensk damishockey ut  i framtiden? 

3. Spelar Damkronorna spelet för att rå på CAN/USA? 

4. Har vi dom rätta resurserna? 

5. Vad kan vi lära av CAN/USA? 

6. Hur kan media påverka svensk damishockey i framtiden? 

 

 

  

 



VS       

Sida | 7  
 

  

Metod 

 

För att samla in information och fakta har jag använt mig av två metoder. Jag har dels valt att 

genomföra semistrukturerade intervjuer eftersom jag då har haft möjlighet att ställa 

kompletterande frågor samt be vissa att specificera sig i sina svar. Därtill har jag använt mig 

av öppna enkätfrågor som jag efter överrenskommelse har skicka via e-mail till respondenter 

som inte har varit tillgängliga för intervjuer.  

Jag har valt att intervjua och skicka enkäter till följande 11 personer 

Landslagsledningen Damkronorna  

1. Niklas Högberg – Förbundskapten, Damkronorna  

2. Anders Ottosson – Team manager, Damkronorna. Hockeykonsulten Syd Sverige.  

3. Henrik Cedergren – Förbundskapten U-18, Ass coach Damkronorna.     

Huvudtränare i de 4 bäst placerade klubbarna i RS säsongen 2010-2011 

4. Ylva Lindberg – Huvudtränare Segeltorp, Riksserien  

5. Magnus Grönlund – Huvudtränare Brynäs, Riksserien  

6. Jens Brännström – Huvudtränare Linköping, Riksserien  

7. Robert Elfving – Sportsligt ansvarig – Modo – Dam 

OS-spelare i de två senaste 2006 i Turin samt 2010 i Vancouver. 

8. Erika Holst – Spelare Damkronorna – Flest landskamper i Sverige 300st.  

9. Frida Nevalainen – Spelare Damkronorna – Spelade både OS 2006 och 2010 

Tränare som har erfarenhet ifrån CAN/USA. 

10. Peter Elander – Tidigare förbundskapten, nu Collagecoach North Dakota, USA.  

11. Christian Yngve- Förbundskapten innan Peter Elander, nu FB Österrike tidigare 

verksam college USA.  
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Urval 

 

Urvalet har god kunskap och kännedom om svensk damishockey och har mångårig erfarenhet 

utav att antingen vara aktiv som spelare eller ledare på högre nivå.   

 

 

 

 

Resultat/sammanställning 

 

Resultaten ifrån mina frågeformulär som är en sammansättning av alla intervjuer & svar, alla 

svaren redovisas i bilagorna. 

I rapporten har del av svar kommit med för att det inte skall bli för krångligt att läsa. 

Vill man se hela svaren kan man gå till bilagorna för att finna hela svaren eller vem det är som 

svarat. 
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Hur kommer vi närmare CAN/USA på kort samt lång 

sikt? 

 

Har vi närmat oss CAN/USA? 

    Där svarar alla egentligen samma sak vissa detaljer men i det stora hela har vi inte         

närmat oss något. 

 

 

Hur skall vi göra för att närma oss på kort/lång sikt? 

Kort: Tävla mer! 

          Våga vinna! 

          Internationella elitcamper. 

          Jobba med tränings & tävlingsmentalitet. 

          Fler hårda matcher. 

          Rätt förutsättningar för spelare i rätt ålder. 

          Hårdare konkurens bland spelarna som är på landslagsnivå. 

 

Lång: Rekrytera fler spelare! 

 Bra ledare på flicklagen. 

 Elitcamper(Russin läger). 

 Juniorserie med klass. 

           Motsvarande TV-Puck för tjejer. 

 Tjejer som vill investera i sig själva fullt ut. 

 Spelarna håller på längre. 

 



VS       

Sida | 10  
 

 

Har vi tränarna för att lyckas? 

 

Olika uppfattningar tränarna i RS lagen tycker absolut det men vill att man skall ha 

erfarenhets utbyte med varandra, medans övriga tycker att nivån är ojämn men att man 

skulle få fram ett mer prestige löst samarbete med RS tränarna & lagen så att tränarna 

blev mer införstådda vad som krävs internationellt. 

Nivån är för ojämn. 

Positivt med kontinuitet bland tränarna i RS. 

Generellt för dålig, tränar individen för lite. 

 

 

Har vi spelarna för att lyckas? 

 

Alldeles för några som har rätt inställning. 

För dålig konkurens i landslaget. 

Brynäs har det. 

För dålig förståelse hos spelarna vad som krävs för att lyckas. 

Dom spelarna som kan måste dra med sig dom som in 

Vill inte investera i sig själv för vad som krävs. 

 

Tränar vi spelarna på rätt nivå? 

 

Tempot på träningarna måste höjas. 

Tiden är bra men inte effektiviteten. 

Träna som vi vill spela. 

Mer matchlik träning. 

Intensivare träning. 

Mycket hårdare off ice i CAN/USA 

På landslags aktuella spelare. 

För stora skillnader i RS. 

Mer ansvar på individen. 
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Är spelarna medvetna om vilken nivå dom måste ligga på? 

 

Många vill vara elitspelare men vet ej vad som krävs. 

Nej det känns inte som det om man jämför. 

Ett fåtal är det de yngre måste lära sig. 

Tveksamt beror på att man jobbar för att få scholarship i CAN/USA i jämförelse. 

 

Vad kommer vara den avgörande faktorn för att Sverige ska komma ikapp? 

 

Att många spelare kommer att spela i NCAA. 

Kvinnligt NHL där världens bästa spelare har samma vardag. 

Russinläger för juniorspelare. 

Jobba med hockeyteknik utveckling under sommaren samt spelsystem under vintern. 

Att landslag & klubbar supportar damhockeyn & pratar mera om vad man skall & kan 

göra istället för hur dåliga man är. 

Pengar. 

Att få dom bästa att spela längre. 

Att ge dom unga vägledning. 
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Rekrytering av spelare? 

 

Hur ser rekryteringen ut i CAN/USA jämfört med Sverige?  

 

Man rekryterar till speciella skolor tidigare än i Sverige med bra resurser som ger att 

man kan ta sig till collage. 

 Könskvoterade lag som gör det lättare för damhockey spelare, sen ser man till att det 

alltid finns förebilder inom damhockeyn som tex att man har spelare med i US hockey 

magazine. 

Hur tar man vara på sina talanger? 

Talangerna & deras föräldrar investerar i sig själva genom att vara med på olika fys/is 

skolor mellan April/september, samlar hela tiden ihop dom bästa för olika läger vår, 

sommar, vinter.  

Man samlar ihop de bästa spelarna till olika läger under hela året för att jämföra sig 

mot varandra 

 

Hur skall vi rekrytera nya tjejer till damhockeyn? 

 

Hitta bra profiler som kan ta ett större ansvar. 

Få in dom i ishallarna, massiv marknadsföring, Tre kronors hockeyskola för tjejer. 

Inget bra svar det säger ganska mycket. 

Få mer publicitet i media göra mer reklam för damhockeyn. 

Media intresse för RS, Findlands modellen, prova på dagar, idoler förebilder 

Ger bra förutsättningar att tjejer spelar med tjejer precis som för killarna. 

Gör det tjejigt & gör det enkelt. 

Få ut så mycket av gammal utrustning som möjligt i skolorna. 
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Har Damkronorna spelet för att rå på CAN/USA? 

  

Tror du spelet vi har idag kan närma oss CAN/USA kort/ lång sikt? 

               Ja med strikt press och bra fart i benen kan vi det. 

               Jag är övertygad om att vi skall spela ett prestationsinriktat spel & nå framgång på det sättet,                

              detta utvecklar individen & gör att vi kan närma oss dom bästa nationerna, men vi har  

                fortfarande mycket att jobba med.  

                Jag tycker vi saknar den mentala hårdheten samt vanan att spela viktiga matcher i högt  

 

            Vilket spel vill du att damkronorna skall spela? 

             Intensivt med stark skridskoåkning utan att ge avkall på det egna spelet.  

             Ungefär som de spelar nu med kreativitet samt att sätta hög press.  

             Jag tycker man skall bygga vidare på modellen man har men anpassa spelet lite mer efter 

             motståndarna man har.  

             Spelidén man har nu är intressant, men det gäller att man har spelarmaterialet för att kunna  

             fullfölja.  

             Spela svenskt dvs. sätta laget före jaget med ett bra passnings spel samt att få dom skickligaste  

             spelarna att spela bättre kollektivt.  

             Det beror på vilket manskap man har eller att förbundet bestämmer så här skall vi spela ALLA  

             landslagen spelar så.  

             Som nu men skruva lite på spelet mot USA/CAN så vi inte går bort oss så mycket.  

              Som vi spelar nu det har bara varit positivt.  
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              Skall klubbarna i Riks serien spela som Damkronorna? 

              Inte samma spelsystem, men lika intensivt.  

              Nej, det är bra om vi lär oss olika spelsystem att spela & att spela emot.  

              Det tycker jag inte är nödvändigt, spelarna skall kunna anpassa sig när dom är med i  

              landslaget. 

             Nej, det tycker jag inte varje lag skall spela som passar dess spelarmaterial bäst.  

             Spelar materialet måste bestämma.  

           Varje lag skall veta grund idén för landslaget sen är det upp till varje lag att göra som dom 

vill  

                               

                             

När du säsongsplanerar finns det en tanke på en landslags relaterad träning så att 

spelarna skall kunna spela på högsta nivå? 

 

Vi kör vissa delar av vår träning efter landslagets idé. 

Ja & nej 

Ja 

Ja 
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Har vi dom rätta resurserna? 

 

Har vi resurserna i klubbarna för att vara på rätt nivå? 

Tre svarade ja och en svarade nej. 

 

 

  Hur mycket kan landslagsledningen på verka resultaten i turneringar? 

 

Det är i klubblaget hon sätter hur hon skall förhålla sig till landslaget, annars till en viss del.  

Jag tror & hoppas vi kan påverka ganska mycket vid landslagsturneringar. 

Landslagsledning, spelare, staben åker som ett lag  jobbar mot ett gemensamt mål.  

Ganska mycket, klimatet måste vara att man vill dit men sen är det ju ens egna ansvar att 

prestera på rätt nivå.  

Lika mycket/lite som vi övriga tränare det är spelarna själva som måste göra det.  

Ganska mycket genom positivt ledarskap & en bra spel idé kan man påverka spelarna & 

resultatet.  

Man bygga en tro på en spelidé samt att motivera spelarna att arbeta hårt.  

Ganska mycket om man vet hur man skall hålla ihop laget som en kompakt enhet.  

Ganska lite det blir upp till individen att med stolthet & hårt arbete att jobba för att komma 

nära.  

Ansvaret ligger både på landslags ledningen samt spelarna.  

Mycket det är upp till dom att ta ut bästa spelarna samt att få dom att prestera.  

 

Vad kan vi lära av dom olika uppläggen vid OS-06 samt OS-10? 

 

Inför OS-10 var samlingarna för långa men matcherna i högt tempo bra. 

Vi måste vara flexibel i våra satsningar & var vi står i utvecklingen.  

Vi hade samma spelidé -06 som -10 fortsatte på samma som -06. 

Inte kopiera uppläggen, kanske centralisera laget till Stockholm 1år före som dom gör i 

CAN/USA.  

Det har varit för långa samlingar som påverkar gruppen negativt.  

 



VS       

Sida | 16  
 

 

 

 

Har ni bra kommunikation med RS-tränarna? 

 

Bättre nu med  Niklas som FB men det kan bli ännu bättre.  

Jag tycker jag har bra kontakt & det är bra att så många är kvar det tar längre än ett år för att få 

insikt i bådas arbete.  

Jag försöker ha kontakt regelbundet även om det kan gå en tid, annars hoppas jag att tränarna 

hör av sig om man vill ha en tätare kontakt.  

 

 

Vad kan man förbättra? 

 

Jobba närmare tillsammans.  

Jag skulle vilja ha fler diskussioner, tankar & idéer ifrån tränarna. 

Bästa sättet är att ha tränarträffar med RS tränarna & landslags coacherna.  

 

            Tror du Damkronorna någonsin kommer att vara med & leda utvecklingen i framtiden?                      

             Låter för långt bort inte så länge jag lever.  

             Vi måste först utöka antalet utövare innan vi kan göra det men vi är ju med & leder den  på                                                                                                 

              herr sidan så varför inte? Hockey kunskapen finns definitivt.  

             Kunskapen finns men vi har inte utnyttjat den till fullo först måste det bli accepterat att man 

             kan jobba både inom dam som herr hockey utan att bli fast i något speciellt fack då kan man få    

             in meriterade tränare inom dam hockeyn under vissa perioder som man får i USA/CAN.  
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Vad kan vi lära av CAN/USA? 

 

Vilken är största skillnaden på träning & tävling i CAN/USA jämfört med Sverige? 

 

Alla lag tränar modernare i off ice allt bygger på speed & core, högre tempo på isen 

pratar man & utbildar hårdare, pre scoutar motståndarna jobbar med video mycket 

mer.  

Man spelar fler matcher driver spelarna hårdare tränar hårdare. 

 

Skiljer sig kompetens nivån på tränarna i CAN/USA jämfört med Sverige? 

 

Lättare få bättre utbildade tränare till damhockeyn i CAN/USA. 

De flesta har genuin hockey bakgrund bakom sig. 

Tittar & scoutar tjejer mer.  
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Hur kan media påverka svensk damishockey i framtiden? 

 

Vad har media för betydelse för att lyfta damhockeyn? 

 

Jättestor betydelse, men lampan kan inte vara på i bara 4 veckor om året pressen blir för stor 

för tjejerna att prestera.  

 

Stor betydelse, men vi måste hitta vårt forum först, idag får de som jämför med herr hockeyn 

större utrymme än de som kan eller tycker om damhockeyn.  

 

De har alltid inverkan men den största har vi själva om vi lyckas kommer media också att vara 

mer aktiva. 

 

Media ser för lite damhockey för att veta vad som är bra eller dåligt.  

 

Mycket stor & det påverkar ungdomar mycket så om man jämför med herr hockeyn hela tiden 

så blir det inget positivt utan istället att det är en variant dåb kjan man också göra något bra 

utifrån det.  

 

Väldigt viktigt, nå rätt målgrupp, vara i rätt tidningar, vara med i lilla sportspegeln men sen 

måste också klubbarna själva marknadsföra sig.  

 

Otroligt viktig, mycket viktigare än vi tror, vara en bra ambassadör ha en bra media bild gör 

att fler kan börja med dam hockey, damhockeyn är ung så den måste marknadsföras mer.  
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Vad kan man göra för att få media mer intresserade? 

 

Bygga upp intresset ifrån grunden. 

Sprida alla landslags samlingar ute på mindre orter möta lokala kill lag. 

Starta en Rikserieorganisation som värnar om lagen & deras intressen. 

Vara öppna i vår verksamhet. 

Löpande inslag på sportsändningar. 

Bättre marknadsföring av klubbarna själva 
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Resultat/Analys: 

Av svaren på frågorna kan man konstatera att vi inte riktigt vågar tro på att vi skall komma 

ikapp CAN eller USA inom överskådlig framtid, genom att man tycker att vi har för dåliga 

resurser eller att vi inte har tillräckligt med antal spelare för att kunna matcha CAN eller USA. 

Alla är överens om att kunskaperna finns där på tränarsidan & även organisatoriskt men att vi 

är för långt ifrån rent speltekniskt & mentalt samt att vi inte spelar tillräckligt med matcher på 

”rätt nivå” för att ha en chans att närma oss CAN/USA. 

Anpassa spelet efter de resurser vi har istället för att spela efter en given modell som vi ej kan 

följa mot CAN/USA. 

Även att vi måste ge dom bästa talangerna mer resurser i form av elitläger tidigare & oftare än 

vi gör nu. 

Spela med & mot killar även längre upp i åldrarna som ett tillägg till den vanliga serielunken i 

RS.(riksserien)  

Media är oerhört viktiga vi måste ha en säljande vision som dom köper där måste alla hjälpas 

åt som håller på med dam hockey. 

Visa upp damhockeyn på mindre orter så fler får kännedom. 

Gemensam vision för att bli bäst i världen på damsidan. 
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Diskussion:  

Man kan fråga sig, har vi orken & kraften att lyfta oss till rätt nivå? 

Är vi tillräckligt många som vill? 

Gör vi rätt saker? 

Vilka bestämmer? 

 Jag tror själv att vi måste försöka få en stomme av bra spelare som har spelat på högsta nivå att stanna 

här i Sverige och utveckla RS(Riks serien) så att inte alla som har någon form av erfarenhet sticker 

över till college eller till någon annan liga där borta även om det måste vara ett mål i framtiden att  

göra en kvinnlig variant på NHL för att lyfta sporten i det stora hela samt att ha så många som möjligt 

att spela med dom bästa spelarna så att vi sen spelar på samma nivå som dom bästa länderna i VM & 

OS, men innan detta sker så borde vi skaffa oss en bas av väl utbildade tränare & spelare här i Sverige. 

Men även att vi försöker locka över ”bättre” spelare till Sverige så att yngre tjejer får titta & lära sig av 

spelare som har spelat på högre nivå än den vi kan erbjuda här i Riksserien. 

Sen finns det tyvärr en ”klappa på axelmentalitet i damhockeyn” i Sverige & vad jag menar med det är 

att alla ska vara så snälla & trevliga mot varandra både på träning & match så att det inte ligger nån 

sorts osämja & gror nästa gång man möts eller skall till nästa landslagsläger , detta är något vi måste 

försöka jobba bort. 

Jag tycker även att många tycker för olika hur vi skall spela eller träna för att vi skall nå upp till toppen 

, av dom som är med & leder utvecklingen i svensk damhockey. 

Det känns som man inte får ha en av vikande åsikt då betraktas man som att man inte vill svensk 

damhockey väl, men alla som håller på med damhockey vet ju vilka tighta ramar damerna lever efter 

så det får inte bli så att man blir kvävd i debatten kring damhockeyn. 
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Referenslista: 

Svenska ishockey förbundets hemsida - www.swehockey.se 

Internationella ishockey förbundets hemsida – www.iihf.com 

 

 

Bilagor: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.swehockey.se/
http://www.iihf.com/
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Intervju Tränare CAN/USA 

1. Vad är främsta orsaken till att vi är så långt efter CAN/USA? 

2.  Vad kan vi göra för att komma närmare kort/lång sikt? 

3.  Vilken är största skillnaden på upplägget av träning & tävling i CAN/USA jämfört 

med Sverige? 

4. Tror du vi tränar spelarna på rätt nivå i Sverige för vad som krävs för att närma 

oss? 
5. Är spelarna i Sverige  medvetna om vilken nivå som krävs för att närma oss? 

6. Hur ser rekryteringen ut i CAN/USA jämfört med Sverige? 

7. Hur tar man vara på sina talanger? 

8. Skiljer sig kompetensnivån på tränarna i jämförelse med Sverige?  

9. Hur mycket kan landslagsledningen påverka resultaten vid turneringar? 

10. Tror du vi någonsin tar ikapp avståndet till CAN/USA? 

11. Hur tycker du vi skall rekrytera tjejer att börja spela? 

12. Vilket slags spel tycker du att Damkronorna skall spela? 

13. Skall klubbarna i Riks serien spela som Damkronorna? 

14. Vad tror du media spelar för roll i sammanhanget? 

15. Vilken kommer att vara den avgörande faktorn för att Sverige ska ta sig ikapp? 
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Intervju Tränare 

16. Vad är främsta orsaken till att vi är så långt efter CAN/USA? 

17.  Vad kan vi göra för att komma närmare kort/lång sikt? 

18.  Är tränarna i Riks serien på rätt nivå för att ta spelarna närmare CAN/USA? 

19. Tränar vi spelarna på rätt nivå för vad som krävs för att närma oss? 

20. Är spelarna medvetna om vilken nivå som krävs? 

21. Finns förutsättningarna att bedriva rätt träning på i din klubb? 

22. När du säsongsplanerar finns det en tanke på ett landslagsrelaterad träning- att 

spelarna skall klara landslags spel på högsta nivå? 

23. Hur mycket kan landslagsledningen påverka resultaten vid turneringar? 

24. Tror du vi någonsin tar ikapp avståndet till CAN/USA? 

25. Hur rekryterar vi tjejer att börja spela? 

26. Vilket slags spel vill du att Damkronorna skall spela? 

27. Skall klubbarna i Riksserien spela som Damkronorna? 

28. Hur långt fram skall planeringen ligga för Damkronorna ifråga om att ta dom                  

ädlaste medaljerna? 

14. Vilken kommer att vara den avgörande faktorn om Sverige ska komma ikapp? 
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Intervju spelare 

1. Har vi närmat oss CAN/USA överhuvudtaget? 

2. Hur skall vi göra för att närma oss på kort/lång sikt? 

3. Har vi tränarna i Riks serien som klarar det? 
B: Om inte hur rättar vi till det? 

4. Är träningen på rätt nivå? 

B:Om inte vad gör man åt det? 

5. Hur skall vi göra för att rekrytera nya tjejer till hockeyn? 

6. Hur mycket kan landslags ledningen påverka resultaten i turneringar? 

7. Hur vill du att Damkronorna skall spela? 

8. Med det spelet kan vi närma oss CAN/USA på kort sikt? 

9. Har utseendet på Riks serien någon påverkan på resultaten på landslagsnivå? 

10. Hur vill du att Riks serien skall utformas för att utveckla spelarna som ska spela 

i framtida landslag? 
11. Hur viktig är media för att lyfta Damhockeyn? 

12. Tycker du att det jobbas tillräckligt på förbundsnivå med att marknadsföra 

Damhockeyn? 
13. Vad kan man lära sig av de olika uppläggen vid OS-06 & OS-10? 

14. Har satsningen på landslaget varit bra? 

15. Hur kan vi jobba med tränings & tävlings mentalitet? 

16. Vad tror du kommer bli helt avgörande om vi skall gå ikapp CAN/USA på 

kort/lång sikt?  
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Intervju Landslagsledning 

1. Har vi närmat oss CAN/USA? Om ja hur? Om nej vad gör vi då kort/lång sikt? 
Om ja hur? 

2. Tycker du landslag/förbund skall påverka RS lagen hur dom skall spela- träna? 

3. Finns kunskapen hos tränarna? 

4. Tränar vi rätt? 

5. Vad kan vi lära av dom olika uppläggen inför OS-06 & OS-10? 

6. Hyr mycket kan Landsledningen påverka resultaten på landslagsturneringar? 

7. Har du bra kommunikation med RS lagen-tränarna? 
B. Vad kan man förbättra? 

8. Tror du att spelet ni har idag i Damkronorna kan närma oss CAN/USA 
kort/lång sikt? 

9. Hur skall vi få fler tjejer att börja spela hockey? 

   10.  Tycker du ni har tillräckligt med resurser? 

              B. Om inte vad skulle du vilja göra då? 

   11. Tror du Damkronorna någonsin kommer vara med & leda utvecklingen inom 

              Damhockeyn? 

   12. Vad har media för betydelse för att lyfta damhockeyn? 

   13. Vad kan man göra för att få media mer intresserade? 

   14. Tror du att det är realistiskt att fram till OS-14 ha som mål att ta silver eller        

              guld? 

   15. Är det en ren tillfällighet att Finland verkar ligga närmare CAN/USA än vad vi     
              gör? 

   16. Är det något vi kan lära ifrån Finland? 

   17. Vad är det som du ser det vi måste jobba mest med framåt lång/kort sikt?   
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Peter  Elander 

Intervju Tränare CAN/USA 

1. Vad är främsta orsaken till att vi är så långt efter CAN/USA? 
Antalet Elit spelare att valja på är en 1/10 av Can USA 

2.  Vad kan vi göra för att komma närmare kort/lång sikt? 
Kort Sikt få fler spelare att komma till de bästa NCAA lagen där resurser iform av 

tränare,material,fysio läkare anläggningar och konkurens från de bästa är störst 

samt skapa russinläger exakt kopia av pojkjuniorernas/ Lång sikt få unga spelare 

15-20 år att investera i sig själva både gällande tid och pengar så att stammen av 

elitspelare blir större 

3.  Vilken är största skillnaden på upplägget av träning & tävling i CAN/USA jämfört 

med Sverige? 
Alla lag tränar mycket modernare off ice allt bygger på speed och core i off icen 

mycket högre tempo, på isen pratar man och utbildar mycket hårdare i 

spelsystem forechecking defzon,box och pp spel , mer teori iform av prescouting 

av motståndare mer video läs pa läxan om motståndarna 

4. Tror du vi tränar spelarna på rätt nivå i Sverige för vad som krävs för att närma 

oss? 
De OS  aktuella spelarna i USA och Canada jag kommit i kontakt med tränar 

mycket hårdare med ett program från resp landslag off ice konkurrensen är 

mördande, fysbiten och powerskating ses som mycket viktig ,bägge länderna 

ordnar träningslager för sina bästa varje vår sommar jul  
5. Är spelarna i Sverige  medvetna om vilken nivå som krävs för att närma oss? 

Nej vi har intrycket att det är färre som vill göra den totala satsningen än de 

Nordamerikaner vi pratar med 
6. Hur ser rekryteringen ut i CAN/USA jämfört med Sverige? 

Olika system i olika regioner bra spelare fran Svaga regioner söker sig till speciella 

gymnasier(highschools) med mycket resurser och många bra spelare i samma 

ålder ex NAHA,Pursuit of Excellence,The Edge m.fl speciella elitishockeyskolor 

som ökar spelarnas chanser att få schoolarship på USA NCAA universitet som är 

den stora moroten 
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7. Hur tar man vara på sina talanger? 
Talangerna och deras foräldrar investerar i sig själva med iscamper turneringar 

mellan April o september man söker sig till speciella ishockeyfysprogram 

Canada samlar ihop sina mest lovande ca 80 st spelare fodda 90-95 for en veckas 

utbildning pa våren i fystraning kost samt ger dem en fystränare att jobba med 

på hemmaplan i Augusti har de en camp pa 10 dagar för uttagning av en J18 lag 

ca 45 spelare,  

USA samlar ihop de 54 basta 94 + 54 basta 95 for en veckas camp is fys i juni samt 

ett läger med en  grupp på 60 spelare i Augusti Junior senior spelar sedan 

landskamper mot Canada 

 

8. Skiljer sig kompetensnivån på tränarna i jämförelse med Sverige?  
Vet ej men de flesta har en mycket genuin hockeybakgrund  i minsta fall spel pa 

collegeniva som i sverige motsvara allsvensk toppnivå, man ser dock mycket mer 

ishockey fran tjejer då rekryteringen till college är sa viktig så man scoutar spelare 

enormt mycket mer 
9. Hur mycket kan landslagsledningen påverka resultaten vid turneringar? 

Ganska mycket om man vet hur man skall hålla ihop laget som en kompakt enhet  

då Can USA individuellt 1-1 vinner 8 av 10 dueller både i speed och styrka samt 

har ett bra Powerplay och penalty kill 

 

 

10. Tror du vi någonsin tar ikapp avståndet till CAN/USA? 

 Svårt att se det då de har så många fler lovande spelare och deras attityd är OS åren måste 

vi centralisera de bästa mot Killar i upp mot 40 matcher för att kunna vinna mot USA/Can. 

Detta året forcerar fram en utveckling på alla dessa spelar i programmet som fortsätter att 

spela efter OS som höjer kvaliteten  med ljusår 

Jmf, Sveriges U20 herrar skulle möta Can /USA med ALLA deras basta spelare dvs de lagde 

hade + 10-12 spelare redan ordinarie i NHL samt Att Can/USA var samlat som ett lag från 

April-Dec och att de spelat 40 traningsmatcher mot NHL lag det är den verkligheten som 

finns pa damsidan . 

Med exakt samma förberedelser skulle vi ha större chans utan att garantera vinst 
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11. Hur tycker du vi skall rekrytera tjejer att börja spela? 

Samla ihop alla Riksserietjejers gamla uttjänta skridskor och dåliga klubbor sök upp 

idrottslaraen på så många mellan och högstadier i sverige spela allmänhetenshockey bara 

tjejer de bästa i NHL gruppen,Nästa i Landslagetgruppen och de som ej kan åka i 

Riksseriegruppen alla har roligt  efter 4 lektioner så har du 15 nya spelare till flicklaget 

12. Vilket slags spel tycker du att Damkronorna skall spela? 

Svenskt med  dvs  man sätter laget före det egna jaget man bör ha ett bra passningsspel, bör 

vara kompakta ha ett bra pp och box, de skickligaste spelarna måste spela battre kollektivt. 

Det är bra om man har roligt men att vinna måste var huvudsaken inte hur många skott man 

skjuter w% mot finland  denna säsongen 25% 2av 8 föregaende 75% 6 av 8 om man inte 

vinner det mesta mot Finland kan man glömma USA/Can 

13. Skall klubbarna i Riksserien spela som Damkronorna? 

Hur spelar landslaget? 

Jag tycker att det ar alldeles for mycket barn hockey i de matcher jag sett de sista åren alltid 

prat om individuell skicklighet aldrig prat om att fatta  tänka spelet kollektivt 

spel=Hockeysinne, för lite pass med kvalite 

Materialet måste bestämma 

        14.Vad tror du media spelar för roll i sammanhanget? 

Media ser så lite Damhockey så de har inga referenser vad som är bra och dåligt,SM finalen 

var inte så bländande ok men bägge lagen skulle vara bland lag 10-20 i USA s universitetsliga 

 

15.Vilken kommer att vara den avgörande faktorn för att Sverige ska ta sig ikapp? 

- Hur många spelare kommer att få chansen att spela i NCAA 

-Hur mycket vill spelarna satsa själva 

-Kommer det russinlager även pa Dam juniorer 

-Centraliserar USA /Can  omöjligt med klubbträning för Svenska spelare 

-Kvinnligt NHL  där de flesta av världens bästa spelare har samma dagliga vardag 

-Jobba med hockeyteknikutveckling under sommaren spelsystem under säsongen 
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Christian Yngve 

 

Intervju Tränare CAN/USA 

1. Vad är främsta orsaken till att vi är så långt efter CAN/USA? 
Att de redan i high school har lag med strukturerad träning, de tränar fys och is 

året runt samt att de har mycket mera spelare än oss så de har mera konkurrans 

om platser, plus att man coachar tuffare 

2.  Vad kan vi göra för att komma närmare kort/lång sikt? 
Träna mera målmedvetet samt att få spelarna intresserade utav att träna mera, 

jag tror också att vi behöver bli mera intensiva under träning och leda hur vi skall 

spela mer 

3.  Vilken är största skillnaden på upplägget av träning & tävling i CAN/USA jämfört 

med Sverige? 
I USA  så spelar man mycket matcher d.v.s man kan spela 4-5 matcher samma 

helg, 3x17 min med 1 spolning tops per match, man tränar i klubbarna mellan 2-4 

ggr vecka, och man driver spelarna mera. College och high school tränar 4-5 ggr 

vecka med 1-2 matcher per vecka. 

4. Tror du vi tränar spelarna på rätt nivå i Sverige för vad som krävs för att närma 

oss? 
Ja och nej, tror mera intensitet samt faktiskt mera matcher mot tufft motstånd 

5. Är spelarna i Sverige  medvetna om vilken nivå som krävs för att närma oss? 
Tveksamt, tror att ett hinder är att man i USA & CAN  jobbar stenhårt för att få 

scholar ships till college vilket gör att många sliter mycket hårt för att lyckas, vi 

har inte motsvarande hemma. 

6. Hur ser rekryteringen ut i CAN/USA jämfört med Sverige? 
Antalet spelare går ej att jämfora men de har börjat mera med europa modellen 

för utbildning utav spelare, tror att rekryteringen är lättare i USA o CAN för man 

har Title XI, vilket är en könskvoterings lag som hjälper till att göra damernas 

rättigheter i livet lättare. Samtidigt är damhockeyn alltid med i USA hockey maga 

zine så spelarna får se att de har förebilder 
7. Hur tar man vara på sina talanger? 

Distriktsläger, regions läger och landslagsläger, man har inbjudan och uttagningar 

till dessa så bra spelare får jämfora sig med andra bra spelare. 
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8. Skiljer sig kompetensnivån på tränarna i jämförelse med Sverige?  
Ja och nej, de har bra tränare och de blir gärna detaljinriktade men dessa tränare 

finns med i Sverige också, tror jag, men vi har svårt för att få de bästa tränarna till 

damhockeyn, finns ej status i det i Sverige.  
9. Hur mycket kan landslagsledningen påverka resultaten vid turneringar? 

Lite grann men det mesta blir upp till individen att med stolthet och hårt arbete 

jobba för att komma nära. 

10. Tror du vi någonsin tar ikapp avståndet till CAN/USA? 
Jo fast det kommer att ta lite tid, och det kommer att bli lite till och ifrån i början . 

11. Hur tycker du vi skall rekrytera tjejer att börja spela? 
Tidigt och få igång hockey dagis, efter skolan aktiviteter, prova på dagar, ta med 

en kompis dag m.m.  

12. Vilket slags spel tycker du att Damkronorna skall spela? 
Det beror på vilket manskap man har , eller så skall förbundet bestämma att 

detta är svenska stilen och ALLA landslag spelar på detta viset. 

13. Skall klubbarna i Riks serien spela som Damkronorna? 
Har vi valfrihet i Sverige ? Varje klubb skall veta grund idén som 

förbundskaptenen har med sitt spel men sedan är det upp till varje klubb att ha 

sitt spel. 

14. Vad tror du media spelar för roll i sammanhanget? 
Mycket stor och de påverkar ungdomarna mycket, det är ledsamt att läsa hur 

dåliga Svenska damspelare är för media jämfor dem med herr lagen. 

Om man kan få dem med sig och göra mera reportage om hur mycket dessa 

spelare gör och lägger ner i tid och att det är en annan variant utav hockeyn, inte 

en kopia utav herrarna så kan man också vinna spelare till sporten. 

15. Vilken kommer att vara den avgörande faktorn för att Sverige ska ta sig ikapp? 
Att landslag och klubbar supportar damhockeyn och pratar mera om vad man 

skall och kan göra istället för hur dåliga man är. 
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Robert Elving 

 

Intervju Tränare 

1. Vad är främsta orsaken till att vi är så långt efter CAN/USA? 
Antal spelare  Konkurrens  Intensitet 
2.  Vad kan vi göra för att komma närmare kort/lång sikt? 
Träna så som vi vill spela, inte som vi spelar idag! 
3.  Är tränarna i Riks serien på rätt nivå för att ta spelarna närmare CAN/USA? 
Ja, tränarna men långt ifrån alla spelare. Många vill vara elitspelare men vet inte vad 

som krävs! 
4. Tränar vi spelarna på rätt nivå för vad som krävs för att närma oss? 
Nej, se 2. 
5. Är spelarna medvetna om vilken nivå som krävs? 
Nej, se 3 :o) 

6. Finns förutsättningarna att bedriva rätt träning på i din klubb? 
Ja, absolut! Ev. brist i rehabmöjligheter/rehabträning. 
7. När du säsongsplanerar finns det en tanke på ett landslagsrelaterad träning- att 

spelarna skall klara landslags spel på högsta nivå? 
Ja och nej: Nej för att vi planerar för verksamhet och vårt lag, men ändå ja för att vi  
8. Hur mycket kan landslagsledningen påverka resultaten vid turneringar? 
Lika mycket/litet som vi andra tränare – det är spelarna som måste göra det. 
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9. Tror du vi någonsin tar ikapp avståndet till CAN/USA? 
Vi blir inte jämbördiga inom överskådlig tid, däremot kan vi utmana i enstaka 

matcher inom några år. 

10. Hur rekryterar vi tjejer att börja spela? 
Inget bra svar – det säger tyvärr mycket :o( 

11. Vilket slags spel vill du att Damkronorna skall spela? 
Intensivt med stark skridskoåkning, utan att ge avkall på eget spel. 
12. Skall klubbarna i Riksserien spela som Damkronorna? 
Inte samma spelsystem, men minst lika intensivt! 

13. Hur långt fram skall planeringen ligga för Damkronorna ifråga om att ta dom  

ädlaste medaljerna? 
Brons nästa turnering, final inom fem år. 

14. Vilken kommer att vara den avgörande faktorn om Sverige ska komma ikapp?

      Rekrytering 

– och sedan spelarnas gemensamma inställning till träning och elitishockey. 
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Magnus Grönholm 

 

Intervju Tränare 

1. Vad är främsta orsaken till att vi är så långt efter CAN/USA? 
De har mycket större bredd och då får man bättre elit. De har mycket större 

konkurrens vilket gör att det kan fortsätta utveckla nya spelare. 
 

2.  Vad kan vi göra för att komma närmare kort/lång sikt? 

Kort sikt = tävla mer (våga vinna)  Lång sikt = Jobba mer med detaljer, skjuta, 

dribbla, passa och åka skridskor. 

 

3.  Är tränarna i Riks serien på rätt nivå för att ta spelarna närmare CAN/USA? 

Jag kan bara svara för mig själv och jag har en stark övertygelse. Det som är 

viktigt är tålamod,  veta var man är och var man ska. Jag kan ta mitt lag till nästa 

nivå och till Canada/ USA:s nivå, det går inte att hoppa över någon nivå. 

 

4. Tränar vi spelarna på rätt nivå för vad som krävs för att närma oss? 

Vi gör det i Brynäs. 

 

5. Är spelarna medvetna om vilken nivå som krävs? 

I Brynäs är vi det 

 

 

6. Finns förutsättningarna att bedriva rätt träning på i din klubb? 
Ja 

7. När du säsongsplanerar finns det en tanke på ett landslagsrelaterad träning- att 

spelarna skall klara landslags spel på högsta nivå? 
Ja 

8. Hur mycket kan landslagsledningen påverka resultaten vid turneringar? 

Det är ganska mycket, genom ett positivt ledarskap och en bra spel ide så kan man 

påverka spelarna och resultatet. 
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9. Tror du vi någonsin tar ikapp avståndet till CAN/USA? 

Ja det tror jag men det kan ta tid        

10. Hur rekryterar vi tjejer att börja spela? 
Få mer publicitet från media och göra mer reklam för damhockeyn. 

11. Vilket slags spel vill du att Damkronorna skall spela? 
Ungefär som de spelar nu, kreativt där målet är att äga puck och sätta hög press. 

12. Skall klubbarna i Riks serien spela som Damkronorna? 

Nej, det är bra om vi lär oss olika spelsystem att spela, och att spela mot. 

 

13. Hur långt fram skall planeringen ligga för Damkronorna ifråga om att ta dom                  

ädlaste medaljerna? 

Vet ej, först och främst borde målet vara att bli bäst i Europa.                       

         14. Vilken kommer att vara den avgörande faktorn om Sverige ska komma ikapp? 

                   Vet ej, först och främst borde målet vara att bli bäst i Europa. 
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Jens Brännström 
 

 

Intervju Tränare 

1. Vad är främsta orsaken till att vi är så långt efter CAN/USA? 

Dels att vi har för  lite spelare och toppen blir väldigt smal, med fler spelare finns det fler som 

kommer underifrån och kan konkurrera och höja toppen.  Andra orsaken jag anser är att man 

tränar för lite och för dåligt. Jag skulle gissa på att 75% av alla Damlag tränar i snitt 2 till max 

3 ggr i veckan . Riksserielagen tränar på ok men tror också vi kan höja vår nivå ett snäpp till. 

För att komma ikapp USA/CAN så måste vi se till at få fler spelare och utbilda de yngsta 

ordentligt från början. Jag tror att det är de som böjar nu som kan komma att tävla på allvar 

med dom om vi ger rätt förutsättningar. 

2.  Vad kan vi göra för att komma närmare kort/lång sikt? 

På kort sikt är det hård träning och fler antal tuffa matcher som gäller. Se till att rätt spelare i 

rätt ålder får de förutsättningar som behövs. 

På längre sikt är det att rekrytera så många spelare som det bara går och se till att de växer 

upp med seriös träning som något naturligt. Ha bra ledare runt alla flicklag så det är någon 

som kan lära dom åka skridskor, skjuta och dribbla. Idag tror jag det är många eldsjälar som 

jobbar med damhockeyn på lägre nivå men inte har kunskaperna att lära ut. 

3.  Är tränarna i Riksserien på rätt nivå för att ta spelarna närmare CAN/USA? 

Det tror jag absolut men jag tror också att det är viktigt att vi samarbetar med 

erfarenhetsutbyte och lär av varandra. 

4. Tränar vi spelarna på rätt nivå för vad som krävs för att närma oss? 

I Riksserien tror jag vi är nära inpå det som krävs men vi kan sakna vissa resurser som 

utrustning och tid som de har på tex college. Men självklart kan vi öka träningsdosen och 

framförallt matchantalet för att närma oss. 

5. Är spelarna medvetna om vilken nivå som krävs? 

Ett fåtal spelare tror jag är det. De som har varit med och mött dessa lag. Det är de som 

kommer underifrån som behöver få den kunskapen för att kunna tävla med dem på riktigt. 

6. Finns förutsättningarna att bedriva rätt träning på i din klubb? 

Jag tycker att vi har riktigt bra förutsättningar och man vill något med vårat lag i klubben. 

 

7. När du säsongsplanerar finns det en tanke på ett landslagsrelaterad träning- att 

spelarna skall klara landslags spel på högsta nivå? 

Jag planerar för att ta mitt lag så långt det bara går efter våra förutsättningar men givetvis 

handlar det om att spelarna skall få så bra förutsättningar som möjligt för att kunna ta en 
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plats i landslaget och vara väl förberedda när det kommer dig.  Vi kör vissa delar i vår träning 

efter landslagets idé. 

8. Hur mycket kan landslagsledningen påverka resultaten vid turneringar? 

De kan givetvis välja rätt spelare och få spelarna att vilja jobba åt samma håll. Annars 

kommer det inte fungera alls. Spelarnas tekniska och individuella kunskaper är ju svårt att 

påverka på den korta tid som dom är iväg så det dom kan göra är att bygga en tro på en 

spelidé och motivera spelarna till hårt arbete. 

9. Tror du vi någonsin tar ikapp avståndet till CAN/USA? 

Ja det tror jag absolut vi har möjligheten att göra, vi har en stark hockeytradition i Sverige 

men vi måste bara göra den starkare hos tjejer också. Om vi kan öka antalet aktiva så tror jag 

att vi har alla möjligheter till det. I Sverige finns mycket bra kunskap i hockey. 

10. Hur rekryterar vi tjejer att börja spela? 

Förbundets kopiering av Finlands modellen är en början. Sedan gäller det att alla som brinner 

för damhockey i Sverige gör allt för att påverka sina respektive föreningar att satsa. Media 

intresse kring Riks serien tror jag också är otroligt viktigt så det är där de unga tjejerna skall 

ha sina idoler. Syns vi i media så blir det naturligare och alla vet att det faktiskt finns något 

mål att nu om man spelar. Föreningarna kan besöka skolar och anordna prova på dagar för 

tjejer och sedan samarbeta med klubbar som fått ett lyckat resultat. 

11. Vilket slags spel vill du att Damkronorna skall spela? 

Jag tycker man ska bygga vidare på den modellen man har men samtidigt anpassa spelet mer 

efter vilka man möter. Vara smarta men hårt jobbande och respektlösa. Offensiv hockey 

utvecklar spelare så det är jag helt inne på. 

12. Skall klubbarna i Riks serien spela som Damkronorna? 

Det tycker jag inte är nödvändigt. Spelarna skall klara av att anpassa sig när dom är med i 

landslaget. Spelarna skall spela för att vinna och det tror jag är mest utvecklande i Riksserien 

och man skall göra det på det sätt som passar det lag man spelar i bäst. 

13. Hur långt fram skall planeringen ligga för Damkronorna ifråga om att ta dom 

ädlaste medaljerna? 

Oj det var svårt men jag tycker man skall ha det som mål varje gång man ställer upp men 

realistiskt sätt så tror jag att man kan ha en 5 års plan där man satsar enormt på att ge så bra 

förutsättningar det bara går för spelarna och därefter så kommer förhoppningsvis detta att 

bli naturligt och det byggs vidare. 

14. Vilken kommer att vara den avgörande faktorn om Sverige ska komma ikapp? 

Nyrekrytering, utbildning för spelare och ledare, fler tuffa matcher på internationell 

nivå både för landslag och klubblag. Mer träning och fler matcher. 
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Ylva Lindberg 

 

 

Intervju Tränare 

1. Vad är främsta orsaken till att vi är så långt efter CAN/USA? 
Finns nog många orsaken men jag tror den största är det större urvalet som finns 

i dessa länder. Har inte koll på hur små tjejer drillas i Can o USA men jag kan tänka 

mig att det är en viss skillnad på hur utbildningen ser ut från unga år.  

2.  Vad kan vi göra för att komma närmare kort/lång sikt? 
LÅNG SIKT: Vi måste nyrekrytera bättre och de som väljer ishockey som sin sport 

måste få en riktigt bra utbildning från start.  

Fortsätta utveckla Riksserien och göra den till Europa-ledande, bl a för att stoppa 

”flykten” till college men också för att få tillbaka de som varit på college till plats i 

damkronorna etc. 

KORT SIKT: Konkurrens i U18 och damkronorna, få de som är uttagna att vilja allt i 

alla situationer samt prestera på topp när det gäller. 

Träna hårt och med kvalité i klubbarna.  

3.  Är tränarna i Riks serien på rätt nivå för att ta spelarna närmare CAN/USA? 
Svårt för mig att när jag själv är tränare tack vare dispens och utbildningsplan. 

Men min åsikt är att kraven skall jämställas med herrar och elitserien, dv s ETU. 

Dock är det svårt att hitta tränare med denna utbildning som vill ta ett damlag, 

iallafall i en liten förening där det ej finns pengar att tjäna, det kräver ett 

engagemang  och är i mångt och mycket ideell verksamhet. 

4. Tränar vi spelarna på rätt nivå för vad som krävs för att närma oss? 
Jag tror klubbarna gör så gott de kan utifrån de olika förutsättningarna som finns. 

Men jag tror inte att vi tränar tilräckligt mycket eller tillräckligt bra för att det ska 

räcka.  

Ett visst ansvar ligger ju på de enskilda spelarna också, tänker då främst på alla de 

tjejer som har stipendie från SOK. Stipendiet skall ju göra att dessa spelare skall 

ges möjlighet till mer träning och vila. Skulle vara intressant att få se utvecklingen 

på de spelare som mottagit detta stipendie de senaste åren, t ex den fysiska 

statusen, det är ju ganska lätt att granska om det gett resultat. 

5. Är spelarna medvetna om vilken nivå som krävs? 
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Man hoppas ju att åtminstone alla de som spelat mot USA och CAN, även FIN, har 

förstått vad som krävs om man ska vara i närheten. Och inte då vid något enstaka 

tillfälle, utan vid varje tillfälle.  

Men jag är inte säker på att alla spelare är medvetna. 
6. Finns förutsättningarna att bedriva rätt träning på i din klubb? 

Nej 

7. När du säsongsplanerar finns det en tanke på ett landslagsrelaterad träning- att 

spelarna skall klara landslags spel på högsta nivå? 
Ja. 

8. Hur mycket kan landslagsledningen påverka resultaten vid turneringar? 
Vet inte om jag förstår frågan. Hur mycket? JA, mycket blir nog svaret. De har det 

yttersta ansvaret för att dels ta ut det bästa laget och sedan att få dessa individer 

att prestera tillsammans när det är tävling.  

9. Tror du vi någonsin tar ikapp avståndet till CAN/USA? 
Jag tror att det finns chans att återupprepa det som hände OS 2006 men då är det 

mycket som skall klaffa och jag tror man måste göra en liknande resa som det 

gänget gjorde. Där tror jag svårigheten finns då det är en annan generation 

hockeytjejer som nu fyller de två landslagen, fostrade på olika sätt. 
10. Hur rekryterar vi tjejer att börja spela? 

Kopiera det Finland har gjort.  

Gör det tjejigt och gör det enkelt.  

11. Vilket slags spel vill du att Damkronorna skall spela? 
Den spelidé som finns nu är ju intressant men det gäller ju att man ha 

spelarmaterial för att knna fullfölja det spelet.  

12. Skall klubbarna i Riks serien spela som Damkronorna? 
Nej, det tycker jag inte. Varje lag ska spela det spel som passar dess 

spelarmaterial. 
13. Hur långt fram skall planeringen ligga för Damkronorna ifråga om att ta dom                  

ädlaste medaljerna? 
Varje gång det är ett mästerskap (VM el OS) är det ju tävling om medaljer, tycker 

inte man ska se längre än så. 
14. Vilken kommer att vara den avgörande faktorn om Sverige ska komma ikapp? 

Svår fråga då det är många faktorer som skall till. Vet ej. 
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Frida Nevalainen 

Intervju spelare 

1. Har vi närmat oss CAN/USA överhuvudtaget? 
Svar: Tycker vi har det, inte på alla plan men tagit steg. Små steg, som gör att vågar tro och 

har mod i kroppen att våga vinna. Denna säsong tycker jag vi lyckades ha vårat eget spel, 

kunde anfalla och hålla puck i anfallszon. VM, blev tyvärr ett misslyckande där jag tyvärr inte 

har något svar på varför. 
2. Hur skall vi göra för att närma oss på kort/lång sikt? 

Svar kort; Vara väl förbereda fysisk, konditionsmässigt på is och den fysiska formen överlag. 

Svar långsiktigt; Få en större bredd inom svensk damishokey, att fler börjar spela. 

Ta ett eget större ansvar som spelare, mentala biten måste bli bättre, våga träna mkt mer än 

alla andra. Våga sticka ut mer.  
3. Har vi tränarna i Riks serien som klarar det? 

Kan jag tyvärr inte kommentera i dagsläget. Jag har haft brynäs huvudtränare( med på en 

resa med landslaget, blev riktigt imponerad av hans ledarstil, men vi alla är vi olika. Viktigast 

är att man har ett brinnande hjärta för just damishockey och att man lyckas sprida det. 

Damishockey är en egen sport och ska inte jämföras . 
B: Om inte hur rättar vi till det? 

Stöd från ishockeyförbundet. Dialog med upplägg med landslaget( träningar, taktik).. 

4. Är träningen på rätt nivå? 
Utmaning måste ske på isen. Att ha med killar som åker med inder träning höjer tempot på 

isen. Tempot på träningarna måste höjas. 
B:Om inte vad gör man åt det? 

Sätt tydliga mål inför varje träning, åk inte bara av 1,5 timmes is. Utnyttja all tid. 

5. Hur skall vi göra för att rekrytera nya tjejer till hockeyn? 
Hitta bra profiler som kan ta ett större ansvar och får en stöttning att kunna sprida och 

marknadsföra sporten ännu mera. 
6. Hur mycket kan landslags ledningen påverka resultaten i turneringar? 

Landslagsledning, damkronorna och staben som åker är ETT LAG, samarbetar mot ett mål. En 

tydlig känsla vi haft denna säsong. 
7. Hur vill du att Damkronorna skall spela? 

Denna nya taktik/spel har varit spännande och något jag tror på. Haft ett spelsätt i många år 

och ett nytt har presenterats i år och det har enbart varit positivt! Vi gärna fortsätta med 

detta spel. 
8. Med det spelet kan vi närma oss CAN/USA på kort sikt? 

Tror jag absolut! Eget ansvar från varje spelare såklart! 
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9. Har utseendet på Riks serien någon påverkan på resultaten på landslagsnivå? 
Man måste ha en jämn och bra matchning under säsongen. Man ser till att ta stort ansvar 

som lag och spelare om de inte skulle vara utmanade matcher under en lite längre tidsperiod 

så man är förered för matchning på landslagsnivå, alla tider. 
10. Hur vill du att Riks serien skall utformas för att utveckla spelarna som ska spela 

i framtida landslag? 
Man måste ha en jämn och bra matchning under säsongen. Man ser till att ta stort ansvar 

som lag och spelare om de inte skulle vara utmanade matcher under en lite längre tidsperiod 

så man är förered för matchning på landslagsnivå, alla tider. 
Man måste ha en jämn och bra matchning under säsongen. Man ser till att ta stort ansvar 

som lag och spelare om de inte skulle vara utmanade matcher under en lite längre tidsperiod 

så man är förered för matchning på landslagsnivå, alla tider. 
11. Hur viktig är media för att lyfta Damhockeyn? 

Otroligt viktigt, viktigare än vi tror. Är man en bra ambassadör och en bra mediabild av 

damishockey kan göra att ännu fler börjar. Damishockeyn är fortfarande ung och den måste 

marknadsföras mer. 
 

12. Tycker du att det jobbas tillräckligt på förbundsnivå med att marknadsföra 

Damhockeyn? 
 Man kan alltid göra mer. Varför inte utnyttja fler av oss i Damkronorna? 

13. Vad kan man lära sig av de olika uppläggen vid OS-06 & OS-10? 
Framgång 06. Magiskt. Nära nära 10, som sved och gjorde att vi tyvärr hamnade helt i 

skymundan. Spelmässigt 2010- vi hade ingen ändrad spelide utan fortsatte på de vi redan 

gjorde från  2006  
14. Har satsningen på landslaget varit bra? 

Hoppas på mer stöd, ekonomiskt stöd. Arbetsersättning hade betytt otroligt mkt. 
15. Hur kan vi jobba med tränings & tävlings mentalitet? 

Genom att möta motgång och jobba uppåt. Våga tro, vara modig och ta emot all typ av hjälp 

för att kunna hitta den exakta metoden som passar just oss/dig. 
16. Vad tror du kommer bli helt avgörande om vi skall gå ikapp CAN/USA på 

kort/lång sikt?  
Suget från spelare och ledare.PENGAR. Stort stöd. Få rutinen att stanna några år och visa det 

yngre vägen. Vägledning. 
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Erika Holst 

Intervju spelare 

1. Har vi närmat oss CAN/USA överhuvudtaget? 
Ja, om man säger att vi har mer puck mer ett eget spel, nej, om man pratar avståndet 

är lika stort nu som i Turin. 

2. Hur skall vi göra för att närma oss på kort/lång sikt? 
Kort sikt jobba upp tränings samt tävlingsmentaliteten idag behöver man inte köra på 

100% för att få vara med i landslaget, lång sikt jobba med rekryteringen, se till att 

spelarna håller på längre, skapa juniorserier med dom bästa med.  

3. Har vi tränarna i Riks serien som klarar det? 
Generellt för dåliga, utvecklar individen för lite, för lite tävling på träning 

B: Om inte hur rättar vi till det? 

Utbildar tränarna. 

4. Är träningen på rätt nivå? 
Nej, Tiden är bra men effektiviteten inte bra.  

B:Om inte vad gör man åt det? 

Dom som kan måste dra med sig dom som inte kan. 

5. Hur skall vi göra för att rekrytera nya tjejer till hockeyn? 
Få in dom i ishallarna, komma ut i skolor & på dagis, massiv marknadsföring, Tre 

kronors hockeyskola för tjejer. 

6. Hur mycket kan landslags ledningen påverka resultaten i turneringar? 
Ganska mycket, Klimatet måste vara att man vill dit, det skall vara kul att vara med 

sen är det ju det egna ansvaret att se till att man spelar på högsta nivå.  

7. Hur vill du att Damkronorna skall spela? 
Som nu men skruva på spelet mot CAN/USA lite så man inte går bort sig för mycket. 

8. Med det spelet kan vi närma oss CAN/USA på kort sikt? 
Ja men vi måste anpassa spelet utan att bli för defensiva eller passiva. 

9. Har utseendet på Riks serien någon påverkan på resultaten på landslagsnivå? 
Alla spelare vill vara Riks serie spelare idag är det för några som har hårdheten. 

 

 

 

10. Hur vill du att Riks serien skall utformas för att utveckla spelarna som ska spela 

i framtida landslag 
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Testa av alla spelarna i Riks serien, se till att det finns en standard för en Riks serie 

spelare så man är på rätt nivå när man kommer till landslaget. 

11. Hur viktig är media för att lyfta Damhockeyn? 
Väldigt viktig, når rätt målgrupp, hamnar i rätt tidningar, lilla sportspegeln sen måste 

också klubbarna marknadsföra sig själva . 

12. Tycker du att det jobbas tillräckligt på förbundsnivå med att marknadsföra 

Damhockeyn? 
Förbundet måste se till att välja rätt plats för slutspelet tidigt, sälja namnet på Riks 

serien, föreningarna i RS göra en RS förening som jobbar mot förbundet i såna frågor. 

13. Vad kan man lära sig av de olika uppläggen vid OS-06 & OS-10? 
Inte kopiera uppläggen, 06 var det fokus på olika roller samt taktik, 10 skulle alla ha 

samma roller man måste effektivisera tiden man är tillsammans  i framtiden kanske 

man ska centralisera ett lag i Stockholm som man gör i CAN/USA 1 år före OS. 

14. Har satsningen på landslaget varit bra? 
Satsningen är bra men det skulle vara fritt materiel när man är med landslaget.  

 

15. Hur kan vi jobba med tränings & tävlings mentalitet? 
Spelarna ska sluta att spara på sig det är bara att kööööra!! 

16. Vad tror du kommer bli helt avgörande om vi skall gå ikapp CAN/USA på 

kort/lång sikt?  
Kort: Jobba med tränings & tävlings mentaliteten bli mentalt hårdare. 

Lång: Rekrtytering.  
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Anders Ottosson 

 

Intervju Landslagsledning 

1. Har vi närmat oss CAN/USA? Om ja hur? Om nej vad gör vi då kort/lång sikt? 
Om ja hur? 

Nej, kanske lite den här säsongen om man tittar på skott på mål fler skapade 

chanser annars inte. 

Kort sikt - Få fler spelare att ligga på samma nivå. 

Lång sikt – 10år- Rekrytering, camper, utbilning av spelare jobba mer med 

klubbarna för att få dom att förstå vad som krävs internationellt.   

2. Tycker du landslag/förbund skall påverka RS lagen hur dom skall spela- träna? 
Inte tala om hur man skall spela men få alla att ha en gemensam grund som är 

offensiv samt att vårda puck & jobba med 1:a avslut på mål. 

3. Finns kunskapen hos tränarna? 
Jag har inte koll på alla tränarna men vissa har det & andra inte. 

4. Tränar vi rätt? 
Nej, det är för stora skillnader mycket kvantitet för lite kvalite’. 

Det finns klubbar i RS där det tränas riktigt bra. 

5. Vad kan vi lära av dom olika uppläggen inför OS-06 & OS-10? 
Inför OS-10 var samlingarna för långa för att spelarna skulle få luft och hämta 

ny energi. Däremot var matcherna i högt tempo viktiga.   

6. Hyr mycket kan Landsledningen påverka resultaten på landslagsturneringar? 
Kan påverka till viss del men det är i hemmamiljön spelaren sätter mindsetet 

hur hon ska förhålla sig till sin prestation i Damkronorna. 

7. Har du bra kommunikation med RS lagen-tränarna? 
Bättre nu med Niklas som FB och det kan bli ännu bättre. 

B. Vad kan man förbättra? 

Jobba närmare tillsammans, hitta nya former & forum att jobba efter. 
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8. Tror du att spelet ni har idag i Damkronorna kan närma oss CAN/USA 
kort/lång sikt? 

Ja med strikt press och bra fart i benen kan vi det. 

9. Hur skall vi få fler tjejer att börja spela hockey? 
Trekronors hockeyskola för tjejer, marknadsföring på olika sätt. 

   10.  Tycker du ni har tillräckligt med resurser? 

                   Kan alltid bli bättre. 

              B. Om inte vad skulle du vilja göra då? 

                   Vara ute bland klubbarna mer, FB ger klubbarna uppslag utifrån sin 

                   Erfarenhet så att tränarna får chans att ta steg i sin egen utveckling. 

                   Spelarutbildning-coachutbildning, Back-Forwards tillsammans med flera av 

        RS-lagen tillsammans utan prestige i det.           

   11. Tror du Damkronorna någonsin kommer vara med & leda utvecklingen inom 

              Damhockeyn? 

              Låter för långt bort inte så länge jag lever. 

   12. Vad har media för betydelse för att lyfta damhockeyn? 

          Jättestor betydelse, som det är nu så är bara ”lampan” på i 4 veckor om året 

               & då blir pressen på tjejerna mycket stor som kan påverkar prestationen.   

   13. Vad kan man göra för att få media mer intresserade? 

          Matcha mot t.ex kill lag på olika platser vid samlingar, exponera RS med  

               namnbyte till företagsnamn. Löpande inslag på Sportsändningar m.m 
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   14. Tror du att det är realistiskt att fram till OS-14 ha som mål att ta silver eller        

              guld? 

              Ta medalj. 

   15. Är det en ren tillfällighet att Finland verkar ligga närmare CAN/USA än vad vi     

              gör? 

              Det är endast dagsform som skiljer. 

   16. Är det något vi kan lära ifrån Finland? 

         Rekryteringen, Hockeyskola för tjejer. 

   17. Vad är det som du ser det vi måste jobba mest med framåt lång/kort sikt?   

 Målskytte-1:a vågs anfall konsekvent varje gång, Höja fysisk status, Hjälpa 

spelarna att förstå vad dom skall göra i sin roll(sitt eget ABC), Tävlings & 

träningsmentalitet. Hålla hög mental nivå genom hela matcher och 

turneringar. 
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Niclas Högberg 

 

Intervju Landslagsledning 

1. Har vi närmat oss CAN/USA? Om ja hur? Om nej vad gör vi då kort/lång sikt? 
Om ja hur? 

USA/CAN är oerhört långt framme jämfört med övriga världen och känslan är att de med 
hjälp av mängden spelare och seriesystem driver utvecklingen framåt ytterligare. Tittar man 
på mästerskapen så är det ganska oförändrat sedan starten i början av 90 talet. Vi har 
närmat oss i förståelsen för hur bra de är och i processen om vad som krävs men att sedan 
prestera på den nivån är en bra bit kvar. På lång sikt tror jag att vi först och främst behöver 
fler spelare, jämnare seriesystem och fler utmaningar på vägen fram. T ex ”tv puck spel”, U16 
landslag, juniorelitserie mm. Men det krävs som sagt fler spelare. På kort sikt kan utbytet 
med spelare vara en sak som är positiv. Att spelare provar på spel över där och kommer hem 
till vår serie med nya erfarenheter, och nordamerikanska influenser i vår serie. Jag tror även 
att elitcamper på internationell nivå som vi har i sommar kan vara en bra kortsiktig lösning 
att minska gapet. 

 

2. Tycker du landslag/förbund skall påverka RS lagen hur dom skall spela- träna? 

Inte påverka hur man ska spela, jag tror det är viktigt att vi har våra olikheter, men 
att vi har en dialog om hur det ser ut på internationell nivå och tillsammans på det 
sättet hjälpa våra spelare att utvecklas och förstå att steget från att vara bäst i 
Sverige till bäst i världen är väldigt väldigt stort. Känslan kan ibland vara att våra 
bästa spelare inte riktigt förstår det och när motgångar kommer så tappar man 
motivationen istället för att få kraft att utmana nästa steg. 

 

3. Finns kunskapen hos tränarna? 

Vilken kunskap menar du? Rent utbildningsmässigt så har det hänt väldigt mycket de 
senaste åren, kraven på RS tränarnas kunskapsnivå är mycket högre nu än tidigare, 
jag ser också kontinuteten som väldigt positiv, de flesta lagen har samma tränare 
flera säsonger vilket jag tycker är positivt. RS tränarnas erfarenheter om vad som 
krävs på nationell nivå är viktig och utvecklande för spelarna. 

 

 

 

 

 

 

4. Tränar vi rätt? 
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Min känsla är att mina tjejer är muskulärt starka men saknar Vo2 i den mån som 

krävs för att spela på det sättet vi gör idag. Jag kan känna att vi skulle kunna utmana 

våra spelare mer då det gäller att verkligen ta ut sig maximalt både på och utanför 

isen. Vi har även en hel del skador som är svåra att hitta anledningen till. Ljumskar 

och ryggar kan väl peka på att vi kanske riktat vår träning för mycket åt ena hållet 

och inte haft rätt balans i träningen. 
 

5. Vad kan vi lära av dom olika uppläggen inför OS-06 & OS-10? 

Jag är inte tillräckligt fördjupad i de olika OS satsningarna och dessutom tror jag att 
man i och med damhockeyns utveckling nationellt och internationellt måste vara 
flexibel och anpassa satsningarna efter var vi står i utvecklingen. Jag tror också att vi 
måste våga göra nya saker och vara prestigelösa och självkritiska i våra analyser. 
Peter gick sin väg och gjorde 2 olika satsningar som känndes rätt i den tiden, 
dessutom levde han utan en rikserie fram till -07. Och ska vi vara kritiska mot vår 
riksserie så var det väl först i år som den känndes riktigt jämn, även om vi har en bit 
kvar. 

 

6. Hyr mycket kan Landsledningen påverka resultaten på landslagsturneringar? 

Jag tror och hoppas att vi kan påverka resultaten mycket i en landslagsturnering, 
genom coaching och träningar. Genom att skapa förutsättningar för varje individ att 
prestera sitt absolut bästa. 

 

7. Har du bra kommunikation med RS lagen-tränarna? 
Jag tycker att jag har en bra relation till RS tränarna efter mitt första år och jag är 

glad att många tränare är kvar i år så att man kan bygga på den relationen. Det krävs 

mer en ett år att bygga upp starka relationer och förståelse och insikt i respektives 

arbete.      

B. Vad kan man förbättra? 

Jag tycker vi kan göra mycket på forum/mötes biten. Jag skulle vilja se en årlig                     
coachträff där man utbyter idéer, tankar och jobbar lite kollegialt för damhockeyns   
utveckling. Idag är det vanligaste att jag ringer i samband med uttagningar och sådant, jag 
skulle vilja ha fler diskussioner, tankar och idéer från alla tränare. Vi är få men jag tror att vi 
tillsammans skulle åstakomma mycket på det sättet.  
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8. Tror du att spelet ni har idag i Damkronorna kan närma oss CAN/USA 
kort/lång sikt? 

Jag är övertygad om att vi ska spela en prestationsinriktad ishockey och nå framgång på det 
sättet. Att försöka försvara ett resultat eller ”en mindre förlust” är enligt mig förödande för 
individen. Vi spelar ett spel som är väldigt ”avslöjande” eftersom det kräver mycket av varje 
spelare men det tillåter spelarna att testa sina gränser och därmed öka insikten om vad som 
krävs i spelet med och utan puck. Det är ett spel som utvecklar varje enskild spelare och varje 
enskild spelare i Sverige måste utvecklas för att vi skall närma oss de bästa i världen. Vi har 
under säsongen t ex ökat vårt skottsnitt mot USA/CAN med 75% och för att vinna matcher 
måste man göra mål och för att göra mål måste man skapa målchanser. Vi har mycket att 
jobba på men det är väl det som driver oss framåt. Kan vi förbättra varje individs starka och 
svaga sidor varje gång vi spelar och tränar så kommer vi självklart bli bättre som lag på lång 
sikt. Dessutom tar vi kommandot i matcher som vi ska ha kommando i, vi har trots den 
misslyckade 5:e platsen i VM inte förlorat mot någon annan nation än USA, CAN, FIN i år. 

 

9. Hur skall vi få fler tjejer att börja spela hockey? 

Rekryteringen är oerhört viktig och jag tror i och med anställningen av Erika att vi 
kommer skapa bättre förutsättningar för tjejer att börja och fortsätta med ishockey. 
Jag tror också att en bättre marknadsföring när vi är på läger mm. är viktig. En riks 
serieorganisation skulle vara välkommet där man kan tillsammans diskutera hur vi på 
olika orter kan öka intresset 

 

 10.Tycker du ni har tillräckligt med resurser? 

Det finns så mycket man skulle vilja göra. Personligen skulle jag vilja ha lite fler 
resurser på ledarsidan. Jag skulle vilja ha några fler matcher i marknadsföringssyfte 
på olika orter i Sverige. Jag skulle vilja ha ett tränings/matchläger i USA varje år och 
jag skulle vilja ha tränarträffar bade kick off och uppföljning. Jag skulle vilja ha 
resurser att skapa intresse för damishockeyn på fler orter i sverige mm. Det behövs 
saker överallt och jag skulle kunna hålla på hur länge som helst men vi är där vi är 
och jag tycker att vi har ett stort stöd i förhållande till vår verksamhet både från SOK 
och SIF. Det som är viktigt är att fokusera på det jag kan påverka här och nu. 

 

               

   11. Tror du Damkronorna någonsin kommer vara med & leda utvecklingen inom 

              Damhockeyn? 

Sverige är en hockeynation och vi är på herrsidan med och leder utvecklingen trots att vi är   

mycket färre utövare än i Nordamerika, men vi behöver först öka antalet utövare i Sverige. 

Hockeykunskapen har vi absolut i vårt land så varför skulle vi inte kunna vara med att leda 

utvecklingen i Damkronorna. Dessutom är vi duktiga på att organisera oss och samarbeta i 

Sverige. US Hockey har studerat vårt upplägg med konsulenter mm. och tagit efter detta. Vi 

behöver fler utövare minst dubbelt upp först och främst. 
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   12. Vad har media för betydelse för att lyfta damhockeyn? 

 Media har stort inflytande, men jag tror att vi ska hitta vårt ”forum” först. Det viktigaste är 
att bygga ett stort intresse på klubblagsnivå och lokal media. Fotbollen har lyckats med det 
bättre vilket gör att man har sina anhängare även i den stor mediala uppmärksamheten. En 
större grund av människor på lokal nivå på fler ställen i Sverige än större förståelse till vad 
damfotboll är. Idag känns det som att vår sport hela tiden jämförs med männen och de som 
jämför kommer till tals mer än de som kan och tycker om damishockey. 

 

   13. Vad kan man göra för att få media mer intresserade? 

Börja från grunden att bygga ett intresse för vår sport. En riks serieorganisation som värnar 
om riks seriens gemensamma marknadsföringsintressen och skapar möjligheter att se 
matcher på exempelvis Internet. Att sälja sporten på det sättet. Damkronorna och U18 rör 
sig på fler ställen i Sverige i samband med landslagssamlingar och på så sätt skapar intresse. 
Som ex spelade vi 2 matcher mot HV U16 elit, 1 vinst och 1 förlust men 2 bra matcher med 
mycket folk på läktaren som var väldigt positiva efteråt. Vi spelade en turnering i en liten hall 
på Tjörn men den var fullsatt och 500 personer gav oss stående ovationer efter 2a perioden. 
Bättre med 1000 personer i en hall som tar 1000 personer än att vara i Globen med samma 
publiksiffra. Vad jag menar är att det är bättre att bygga upp sporten från där vi är idag än att 
skjuta över målet. På så sätt tror jag att vi kan hitta ett mer fördjupat intresse för sporten. 
Tänk dig om Riks seriens publiksnitt var 600 personer, det känns inte omöjligt? Tänk vilken 
skillnad den här siffran skulle göra. Så börja jobba på rätt ställen. 

 

   14. Tror du att det är realistiskt att fram till OS-14 ha som mål att ta silver eller        

              guld? 

Jag skulle oavsett realistisk syn eller ej uttala målsättningar på det sättet. Vi har som mål att 
ta medalj på alla mästerskap. Det var några år sedan sist och det tycker jag är ett utmanande 
och realistiskt mål. 

 

   15. Är det en ren tillfällighet att Finland verkar ligga närmare CAN/USA än vad vi     
              gör? 

Jag tycker att vi liknar Finland på många sätt, men de har satt igång med ett väldigt bra 
rekryteringsarbete och fått stor framgång idet. De har också vunnit många medaljer de 
senaste åren och känns mentalt starkare på det sättet i avgörande lägen. Men vi har varit 
starkare på U18 i 3 av 4 turneringar. Men de känns som de har kommit längre än oss i 
samarbete mellan klubbar/landslag, träffar och rekrytering. De vill och har utformat ett U16 
program mm. Men vi måste börja titta på oss själva och vi måste fortsätta verka för att 
utveckla vår verksamhet, när vi gör det fullt ut blir vi livsfarliga och det vet övriga världen om. 

 

   16. Är det något vi kan lära ifrån Finland? 

Se ovan svar. 
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 17. Vad är det som du ser det vi måste jobba mest med framåt lång/kort sikt?   

Utveckla seriesystemet fler lag, distrikt, rekrytering, när dessa behov blivit bättre utveckla 

landslagsprogram med U16 landslag. 
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Henrik Cedergren 

 

Intervju Landslagsledning 

1. Har vi närmat oss CAN/USA? Om ja hur? Om nej vad gör vi då kort/lång sikt? 
Om ja hur?  Nej, vi har inte kommit närmare eftersom vi inte har nått ut med 

vårt budskap till alla klubbar och spelare när det gäller vilka krav det ställs på 

spelarna för att prestera på den nivån och vilken attityd som krävs för att 

lyckas. 

2. Tycker du landslag/förbund skall påverka RS lagen hur dom skall spela- träna? 
Jag tror att vi måste ge RS-lagen en bild av hur det ser ut internationellt men 

sedan måste de välja att satsa själva. Vi måste även visa vad vi vill ha för 

spelartyper (fysiskt & mentalt starka) 
3. Finns kunskapen hos tränarna? 

Riksserien blir bättre hela tiden och det gäller såklart även ledarna men det 

finns ganska stora nivåskillnader och insikten om hur det ser ut internationellt 

saknas hos många då de flesta aldrig har sett ett VM på plats. 
4. Tränar vi rätt? 

Jag har inte hela bilden av hur lagen tränar men det vi ser på matcherna är att 

vi måste lägga mer vikt på matchlik träning samt att alla spelare jobbar med 

snabbhet och teknik på egen hand för att klara att spela i högt tempo. 
5. Vad kan vi lära av dom olika uppläggen inför OS-06 & OS-10? 

Det som framkommit i samtal med spelare och ledare är att det blir långa 

samlingar och tristess vilket påverkar gruppen negativt. Det är svårt att svara 

bättre än så då vi inte har fått alla detaljer kring uppläggen från tidigare 

ledning. 

6. Hyr mycket kan Landsledningen påverka resultaten på landslagsturneringar? 
Ansvaret ligger såklart på ledningen men med ett upplägg som vi gör i samråd 

med kaptenerna bör spelarna göra sin del av arbetet på banan. När det gäller 

det taktiska så har ledningen ett stort ansvar att vara tydliga med spelidéer 

och hur man använder spelarna. 

7. Har du bra kommunikation med RS lagen-tränarna? 
Jag försöker ha kontakt med RS-tränarna regelbundet, även om det kan gå en 

tid mellan gångerna. Det känns OK för mig och jag hoppas att tränarna hör av 

sig till mig om de vill ha tätare kontakt. 
B. Vad kan man förbättra? 
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 Det finns många saker att förbättra och jag tror att det bästa sättet vore att 

ha tränarträffar med alla RS-tränare och landslagscoacherna för att ta upp 

saker runt spel, planering m.m. 

8. Tror du att spelet ni har idag i Damkronorna kan närma oss CAN/USA 
kort/lång sikt? 

Jag vill tro att spelet kan ta oss närmare men jag känner att vi saknar den 

mentala hårdheten och även vanan att spela viktiga matcher i högt tempo. 

9. Hur skall vi få fler tjejer att börja spela hockey? 
Det viktigaste är att vi ger tjejer lika bra förutsättningar att spela ishockey 

med tjejer som killar har att spela med killar. Vi skall även visa tjejerna hur kul 

det är att spela ishockey genom ex. Tre Kronors Hockeyskola och liknande 

initiativ. 

   10.  Tycker du ni har tillräckligt med resurser? 

Vi har inte samma resurser som killarna har i samma ålder men jag hoppas 

och tror att förbundet jobbar på att vi skall närma oss varandra. 

              B. Om inte vad skulle du vilja göra då? 

Jag skulle vilja ha fler samlingsdagar där vi kan spela matcher mot olika 

tufft motstånd. Jag skulle även vilja ha möjlighet att spela matcher i 

USA/Kanada för att öka förståelsen för vad som krävs på högsta nivån. 

   11. Tror du Damkronorna någonsin kommer vara med & leda utvecklingen inom 

              Damhockeyn? 

Det är ju en väldigt svår fråga men jag känner att vi har kunskapen inom 

svensk ishockey men vi har inte utnyttjat den optimalt ännu. Det måste till 

att börja med vara OK att jobba både med dam och herr hockey utan att bli 

placerad i ”damfacket” vilket skulle kunna locka över meriterade coacher till 

damsidan periodvis. Detta sker i både USA och Kanada. 

   12. Vad har media för betydelse för att lyfta damhockeyn? 

De har alltid en inverkan på hur vi skall uppfattas men den största påverkan 

har vi alltid själva. Lyckas vi bra så får vi beröm i media och så vidare… 

   13. Vad kan man göra för att få media mer intresserade? 

Öppna dörrarna till vår verksamhet och bjud in dem till att se hur det 

fungerar så kanske det finns fler som blir intresserade. 

   14. Tror du att det är realistiskt att fram till OS-14 ha som mål att ta silver eller        

              guld? 

En målsättning är ju alltid bara en målsättning med just nu känns det långt 

bort att sikta på annat än ett brons. 

   15. Är det en ren tillfällighet att Finland verkar ligga närmare CAN/USA än vad vi     
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              gör? 

Finland har gjort en medveten och stor satsning på att utveckla damhockeyn 

i så jag tycker inte att det är så överraskande, men jag känner samtidigt att 

vi har stora möjligheter att gå ikapp dem inom kort om vi jobbar på rätt sätt 

från nu och framåt.  
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   16. Är det något vi kan lära ifrån Finland? 

Vi har tittat på hur Finland rekryterar på flicksidan och har tagit det till oss 

men som jag nämnde tidigare så vet jag att vi har kompetensen inom våra 

gränser om vi bara utnyttjar den på rätt sätt. 

   17. Vad är det som du ser det vi måste jobba mest med framåt lång/kort sikt?   

 Hjälpa spelarna att förstå vad de skall göra i sin roll. Tuffare tävlings och 

träningsmentalitet. Målskytte, att alltid gå rakt på mål samt höja den fysiska 

statusen. 

 
 

 


