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1. Inledning

Kommunikation ar grunden for ett lyckat projekt och skillnaden mellan en vunnen och
forlorad match. Dalig eller ingen kommunikation ger medlemmar som tar egna initiativ och
agerar pa egen hand istéllet for att samarbeta. | en lagsport sa som ishockey ar det jatteviktigt
att kommunicera ratt, bland och med alla lagkamrater. Genom ett vél fungerande samarbete
vinner laget matcher. Dalig kommunikation mellan malvakt och utspelare i ett hockeylag kan
resultera i ett inslappt mal. En malvakt har en utsatt position och star ofta i centrum, antigen
som hjélte eller syndabock. Men en utespelare kan gora misstag nastan hur manga ganger som
helst, utan att det resulterar i mal och varken blir svartmalad eller uthangd i media. Dock

fokuseras det mest pa malvakter och backar i defensivt arbete.

Denna rapport kommer att handla om backar och malvakter for att fa dem att kommunicera
och delta mer i det offensiva spelet under ishockeymatcher. Detta for att gora spelet snabbare
i och med att malvakten kan leverera béttre forsta passningar i anfallen, samt om de ska
stoppa puckar ute pa banan eller inte. Genom att forbattra kommunikationen kommer bade
malvakter och backar att kdnna sig sakrare pa vad som kommer ske under matchens gang.

Nagot som pa sikt kan ge dvertag och en kénsla av att vara en extra spelare pa banan.

Det finns redan regler for hur malvakter ska agera och hur situationer ska lsas, men de ar
olika for alla lag. Dock pratas det inte mycket om det har idag, darfor tror att det ar viktigt att
det redan fran tidig alder (Guldaldern) ge malvakterna utbildning i spelet runt mal for att
kunna utveckla det annu mera. Det kanske racker att i enkla steg trana upp den férmagan
genom att exempelvis 1 Kunna kommunicera, 2 Vaga lamna malet for att stoppa pucken.

3 Spela pucken vidare. 4 Spela pucken med adress.

Jag vill inte tro att det &r malvaktens kunnande som sétter begransningarna utan helheten och

hur mycket man jobbar med det for att 16sa problemet.



2. Bakgrund

Jag upplever det som att manga malvakter och backar idag kanner sig osakra under vissa
matchsituationer, exempelvis nar en puck ar i rundeln och de inte vet om malvakten kommer
stoppa pucken eller inte. Raknar backarna med det och malvakten inte ar med pa samma
princip, kan det latt bli missforstand som ger motstandarna fordelar och vise versa.

Det jag undrar &r om tranare idag tanker pa hur detta ser ut eller om de inte bryr sig om detta.
Kan det vara sa att tranarna tycker att det ar upp till malvakten sjalv att I6sa situationerna,
utan vagledning ifran dem? Behovs det annu tydligare direktiv? Eller behdver vi lagga mer
fokus pa traningar nar malvakten ska ga ut och vara delaktig i spelet runt mal och nar han ska
sta kvar? Det ar viktigt med kommunikationen mellan malvakten och backarna under

matchens gang for basta effekt.

Sjalv har jag under mina ar som hockeyspelare spelat med flera olika malvakter och markt en
stor skillnad pa delaktighet ifran malvakterna. Framst ar det skillnad i coachningen, &r det en
malvakt som gillar att vara delaktig i spelet da later de honom vara det. Ar det daremot en
malvakt som inte ar sa séker pa spelet med klubba da véljer de att lata honom sta kvar och
spela pa sitt satt. Nastan aldrig valjer de att lata den tillbakahallande malvakten utvecklas och
trana pa att bli mera delaktig i spelet, trots att det ar 6nskvart. Detta eftersom det under hans
upplarningsperiod troligtvis kommer nagra tappar som kan resulterar i baklangesmal.

Tréanarna har valt det trygga framfor det oséakra.

Inom ishockeyn har utvecklingen gatt snabbt framat, bade vad det galler utrustning, teknik
och spelsatt. Dock har malvakterna borjat fokusera mer pa sig sjélva hur de ska bete sig nar
motstandarna har pucken och hur de ska agera vid skottogonblicken istéllet for att vara en
lagspelare. Detta kan ha gjort att deras utveckling i spelet runt kassen med puck inte har

utvecklats i samma takt som allt annat.

Jag tror att om vi kan fa tranare och ledare att bli medvetna om problemet med
kommunikationen och delaktighet mellan malvakter och utespelare, sa kan vi inom en snar
framtid fa en helt annan typ av ishockey. En ishockey som bestar av sékrare puckhantering
och ett snabbare spel utan allt for manga kommunikationsmissar. Dock maste alla jobba hart
for detta och framforallt maste traningen ske redan i ungdomsleden. For ibland galler den



gamla devisen att det ar svart att lara gamla hundar sitta. Den har forskningen kommer visa att

det finns ett behov och en vilja att utvecklas inom svensk hockey.

3. Syfte

Forbattra kommunikationen mellan malvakt och backar vid offensivt spel inom ishockey.

3.1 Fragestallningar

1. Hur delaktig ar malvakten vid offensivt spel inom ishockeyn?
2. Hur mycket tranas det pa att fa dem mer delaktiga?
3. Kan forbattrad kommunikation leda till farre missforstand och snabbare anfall? Hur

bor man ga tillvaga?

4. Metod

Intervju - Eftersom detta ar ett relativt obeforskat omrade sa anser jag att intervjuer ar den
basta metoden for mitt arbete. Genom intervjuer finns méjligheten att fa fram djupare och mer
sannenliga svar samt lattare stalla foljdfragor och se intervjuobjektets prioriteringar
(Denscombe. M (2009) Forskningshanboken).

Jag har valt att gora 5 intervjuer, som vardera tagit mellan 30 min — 45 min.

Dokument — Jag kommer dven att anvanda mig av Svenska ishockeyforbundets

utbildningsparm. Samt egna observationer av ett elitlags praktiska traningar.



4.1 Urval

Jag har valt ut mina intressenter efter deras erfarenhet inom ishockeyn. Samtliga & mén som

alla sjalva har varit aktiva som spelare under flera ar pa hog niva i Sverige och/eller i NHL.

Tranare — Han har mangarig erfarenhet inom svensk ishockey och har spelat pa hog niva och
da som back. Ar nu tranare i en utav Sverige hogsta ligor. Beskrivs i rapporten som T.
Maélvaktstranare — Ar idag malvaktstranare i Sveriges nast higsta liga, har mangarig
erfarenhet som spelare (da som malvakt) och tranare. Beskrivs i rapporten som MT.

Malvakt — Har spelat pa hogsta niva i Sverige under 10 ars tid. Beskrivs i rapporten som M.
Back 1 — Har spelat pa hogsta niva i Sverige i 10 ar. Beskrivs i rapporten som B1.

Back 2 — Hogsta niva i Sverige samt utomlands, spelat i 15 ar. Beskrivs i rapporten som B2.

Observation — Har skett 4 ganger under en tva veckors period av ett elitlag pa seniorniva, ca 1

— 1,5 timme vid varje tillfalle.

5. Resultat

Hur delaktig ar malvakten vid offensivt spel inom ishockeyn?

T — Beror helt pa vem det &r som star. Det &r stor skillnad pa vara unga malvakter och pa den
som ar mer erfaren. Det kanske beror pa aldern/rutin eller intresset fran malvakten sjalv, jag

vet inte sakert.

TJ — Hur ar det uttalat inom laget att malvakten ska agera?
T - Vi har tydliga ramar och regler for hur bade malvakt och backar ska agera i olika
situationer. Men sen sa styrs det av hur individen l6ser situationen, spelet gar snabbt

och det racker med att det blir en felstuds, sa blir det en ny situation som ska losas.



B1- Har spelat bakom manga olika malvakter och det &r efter malvakten man far anpassa sig.
Har man en malvakt som &r bra pa att satta pucken i spel sa ar det ett bra hjalpmedel, det kan

vara skillnaden att komma ut ur egen zon snabbt och enkelt, istéllet for att hamna under press.

MT- Det &r véldigt individuellt, men &r viktigt att dom kanner sig trygga i det dom gor. Det

ar svart att fa en malvakt delaktig i spelet om han inte kanner sig trygg i spelet med puck.

MV- Det ar valdigt individuellt, dar ett misstag gor att man ar valdigt sarbar, det handlar om

ett samarbete dar man far vardera situationerna noggrant.

Hur mycket tranas det pa att fa malvakterna mer delaktiga?

T- Alldeles for lite. Men det ar nagot vi arbetar med for att kunna bli betydligt battre pa.
B1-Det ar inte sa mycket man tranar specifikt pa, utan kan bli i vissa spelévningar.

B2- Forsoker trana som man ska spela. Véldigt séallan man har séarskilda évningar enbart for

det syftet, utan det blir ndr man har spelévningar.
MV- For lite.

MT- Inte speciellt mycket, traningen fokuseras mest pa att "radda puck” .

Kan forbattrad kommunikation leda till farre missforstand och snabbare

anfall? Hur bor man ga tillvaga?

T- Ja sjalvklart. Trana mera pa det, att satta pucken i spel oftare, &ven under vanliga 6vningar.



B1-Ja. Att under traning trana mera pa att 16sa situationer tillsammans med malvakten.

B2-Ja! Att trana pa att lasa av varandra battre bl.a. genom genomtankta évningar och nara och

olika spelsituationer mellan backar och malvakt.

MV-Ja. Under traning fa jobba med matchliknande situationer.

MT- Ja absolut. Att fa tid till att jobba ihop sig med backarna i matchliknande situationer.

Samt att jobba annu mera med malvakternas klubbteknik, skott och passningar.

Observationer

Efter att ha observerat 4 slumpmaéssiga traningar av ett elitlag sa kan jag konstatera att de varken

tranades praktiskt eller diskuterades om situationer i offensivt syfte runt eget mal.



6. Diskussion

Under arbetets gang samt av mina egna erfarenheter som bade spelare och tranare sa vill jag
inte tro att malvakternas spelforstaelse begransar ett effektivt spel runt egen kasse.

Kan vi istéllet forbattra kommunikationen och I6sa de situationer som uppstar samt lagga stor
vikt under traningarna for att utveckla samarbetet och ldra sig lasa situationerna som uppstar.

Tror det finns en ganska enkel anledning till varfor transatlantiska malvakter ar betydligt
battre pa att l6sa situationerna som uppstar runt kassen. Under den tid jag har jobbat med detta
projekt sa har det ganska tydligt visat sig att det ar ett amne som vi verkligen vill forbattra.
Detta tror jag sker mycket enkelt bara genom att borja med att fa malvakterna mera delaktiga i
dom olika faserna under traning for att fa tillfalle att bygga upp sjalvfortroende men dven en

vana i dom situationer som uppstar tillsammans med backarna.

Forbered din kommunikation

Kom 6verens om begrepp

En bra borjan, dven i unga ar, &r att tillsammans med 6vriga laget och lagledningen diskutera
fram olika gemensamma termer som ni som lag véljer att anvénda under match (och tréning).
Vad menar ni egentligen med begrepp som spela, rensa, frys, blockera, akta rygg etc. Vad
sager du som malvakt nar du vill att dina medspelare ska rensa bort pucken eller nar du vill ta

den sjalv? Ar det sjalvklart for alla?

Ova er gemensamma kommunikation

Att dva situationer som kraver extra kommunikation tillsammans med andra lagdelar,
speciellt backarna &r nyttigt. Da lar man kénna varandra och 6kar chanserna att lyckas med
liknande situationer under match. Exempel pa situationer som kan vara vért att 6va extra pa ar

nerlagg under stress situationer .

Under match/traning

Kommunicera tidigt!

Ju tidigare du kan fora fram vad du vill saga, ju och lattare ar det ocksa for dina medspelare



att reagera och hinna fatta ett beslut darefter.

Ex: Vid en nedlaggssituation ar det extra viktig att vara tidig nar man vill tala om att man som
malvakt tanker forsoka stoppa pucken. Medspelarna kan da i stéllet koncentrera sig pa att géra
sig spelbara.

Kommunicera tydligt!

Sjalvklart maste medspelarna forsta vad du menar. Anvand garna kroppsspraket som ett
komplement till dina muntliga budskap. Visa ocksa garna med intensiteten och tonlaget i
rosten hur brattom det ar. Marker du att de inte lyssnar, ta reda pa varfor. Kanske ar du for

otydlig.
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7. Referenser

Litteratur
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Intervjuer

Trénare T — 2011-04-20, ca 45 minuter, restaurang i en ishall, i en mellanstor stad i mitten av

Sverige.

Back 1 —2011-04-20, ca 45 minuter . restaurang i en ishall, i en mellanstor stad i mitten av

Sverige.

Back 2 — 2011-05-05 ca 25 minuter , Kafé i en mellanstor stad i Sverige.

Mv -2011-05-10 ca 25 minuter 6ver telefon.

Mvt — 2011-05-09 ca 40 minuter, i ett ledarrum i en ishall, i en mellanstor stad i mitten av

Sverige.

Svenska ishockeyforbundets Malvaktsparm.
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