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Sammanfattning

Hockeyn &r stark i sina traditioner och férandringar kan vara svara att astadkomma,
pa vilken en analys av Time out betydelse och effekt skulle vara spannande att gora.

Time out férekommer inom bland annat i bandy, basket och handboll. | fotboll
provades systemet pa forsok runt 1995, men avskaffades snart.

Jag har tva fragestallningar:

1. Vad har Time out for betydelse?
2. Vad har Time out for effekt?

Jag har valt att samla data fran 180 matcher pa senior niva i Sverige. De tio sista
omgangarna av SHLs grundserie sasong 13/14 dvs. 60 matcher, de tio sista
omgangarna av Allsvenskans grundserie sasong 13/14 dvs. 70 matcher och de tio
sista omgangarna av Div. 1 D grundserie sasong 13/14 dvs. 50 matcher.

Totalt antal mal efter Time out

® Time out = Mal

8

Fordelning pa mal och serie efter Time out.


http://sv.wikipedia.org/wiki/Basket
http://sv.wikipedia.org/wiki/Handboll
http://sv.wikipedia.org/wiki/Fotboll
http://sv.wikipedia.org/wiki/Sport%C3%A5ret_1995#fotboll
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1. Inledning

Att ta en Time out under en match ar viktigt och oftast det sista hjalpmedlet for dig

som tranare nar du vill fa till en direkt forandring under en pagaende match.

Andringen handlar manga ganger om att delge en strategi for att skapa en positiv

forandring eller bryta ett negativt monster i matchen.
Generella exempel for néar tranaren tar Time out ar:

A) | Slutet av matchen da laget ligger under och man tar ut malvakten for att satta
in en extra utespelare.

B) Bevara en ledning.

C) Fatill ett stop i en negativ spiral.

D) Vila sina spelare.

Hockeyn &r stark i sina traditioner och forandringar kan vara svara att astadkomma,

pa vilken en analys av Time out betydelse och effekt skulle vara spannande att gora.

Mina tva konkreta fragestéallningar handlar just om Time outens betydelse och effekt.

Hur stor betydelse har en Time out? och framforallt vilkken effekt har den?

Syftet med mitt arbete ar att jag vill bli en battre tranare under match och ta reda pa

att mina "hjalpmedel” har paverkan. Jag vill minimera slumpen i mina beslut.

Att ta en Time out vid ratt tillfalle under match kan leda till segrar darfor tror jag att

mitt arbete kring detta kan vara till hjalp for mig sjalv och for svensk ishockey.

Att sékerstélla en hog kvalité kring besluten for att ta en Time out borde vara av stort

intresse.



2. Bakgrund

Time out ar ett begrepp inom sportens varld, som innebar att bada lagen (oavsett
vilket lag som begéar time out) far cirka 45 sekunders mojlighet att fa till stand en
forandring i matchen. Tiden varierar mellan 30 sekunder och en minut beroende pa
sport.

Time out betyder tiden av.

Time out férekommer inom bland annat i bandy, basket och handboll. | fotboll
provades systemet pa forsok runt 1995, men avskaffades snart.

Det jag med detta arbete vill ta reda pa ar betydelsen och framforallt effekten av en
Time out.

Jag vill férdjupa mig kring till att se hur manga mal som gors efter en Time out.

Time out finns i alla varldens hockeyligors regelverk och ar en ofta anvand metod
som tranare hoppas pa skall leda till resultat.


http://sv.wikipedia.org/wiki/Sport
http://sv.wikipedia.org/wiki/Basket
http://sv.wikipedia.org/wiki/Handboll
http://sv.wikipedia.org/wiki/Fotboll
http://sv.wikipedia.org/wiki/Sport%C3%A5ret_1995#fotboll

3. Syfte och fragestallning

Mitt syfte med att fokusera pa Time out ar att lyfta fram dess betydelse och mata
dess effekt i form av att rékna antalet som gors.

Mitt mal med detta arbete ar att kunna ta fram ett underlag kring betydelsen och
effekten av en Time out.

Jag har tva fragestallningar:

3. Vad har Time out for betydelse?
4. Vad har Time out for effekt?



4. Metod

Jag har valt att samla data fran 180 matcher pa senior niva i Sverige. De tio sista
omgangarna av SHLs grundserie sasong 13/14 dvs. 60 matcher, de tio sista
omgangarna av Allsvenskans grundserie sasong 13/14 dvs. 70 matcher och de tio
sista omgangarna av Div. 1 D grundserie sasong 13/14 dvs. 50 matcher.

4.1 Urval

Jag har valt de tio sista omgangarna i de tre ovan angivna serierna (SHL,
Allsvenskan och Div. 1 D) for att jag bedomt att det i slutet av en serie star som mest
pa spel. Lagen ar da som mest beroende av att vinna sina matcher och anvanda sig
av allt som reglerna tillater.

Att analysera 180 matcher i tre olika serier har varit viktigt for att utesluta slump men
ocksa se om det finns nagon skillnad serierna emellan.

Jag har ocksa stéllt fragan till tre av varandra oberoende personer (Robert Nordmark,
Tony Zabel och Kristian Huselius) och fragat om deras syn pa Time out.

Data informationen har jag hamtat fran http://stats.swehockey.se/.



http://stats.swehockey.se/

5. Resultat

Totalt antal mal efter Time out

® Time out = Mal

Time out; 139

22 mal efter 139 Time out, i tre serier (SHL, Allsvenskan och Div. 1 D) adderade.



5.1 Tabell SHL sammanfattning

Ledningsmal efter Time out/SHL
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Reduceringsmal efter mal/SHL
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Pa 46 stycken Time out &r resultatet ett reduceringsmal i SHL (13/14).



5.2 Tabell SHL/lag

AIK 55 Ja 49.35 Underlage
AIK 54 Ja 59.19 Underlage
AIK 53 Nej

AIK 52 Ja 31.09 Underlage
AIK 51 Nej

AIK 50 Nej

AIK 49 Ja 34.28 Ledning
AIK 48 Nej

AIK a7 Ja 57.51 | 58.20 utdkad ledning Ledning
AIK 46 Ja 59.48 Underlage

AIK insamlad data efter omgang 46-55.

Brynas 55 Nej

Brynas 54 Nej

Brynas 53 Nej

Brynas 52 Nej

Brynas 51 Ja 57.55 Underlage
Brynas 50 Ja 58.53 Underlage
Brynas 49 Nej

Brynas 48 Ja 25.23 Ledning
Brynas 47 Nej

Brynas 46 Ja 56.44 57.26 inslappt Underlage

Brynas insamlad data efter omgang 46-55.




Farjestad 55 Ja 57.43 Oavgjort
Farjestad 54 Nej

Farjestad 53 Nej

Farjestad 52 Ja 59.55 Ledning
Farjestad 51 Nej

Farjestad 50 Nej

Farjestad 49 Nej

Farjestad 48 Nej

Farjestad 47 Nej

Farjestad 46 Ja 58.24| 58.40 reducering Underlage

Farjestad insamlad data efter omgang 46-55.

Frolunda 55 Nej

Frolunda 54 Nej

Frolunda 53 Nej

Frolunda 52 Ja 36.37 38.50 inslappt Ledning
Frolunda 51 Ja 47.19 47.50 kvittering Underlage
Frolunda 50 Ja 46.26 50.09 inslappt Underlage
Frolunda 49 Nej

Frolunda 48 Nej

Frélunda 47 Nej

Frolunda 46 Nej

Frolunda insamlad data efter omgang 46-55.



Hv 71 55 Nej

HV 71 54 Ja 58.51 Underlage
Hv 71 53 Nej

HV 71 52 Nej

Hv 71 51 Nej

HV 71 50 Nej

HV 71 49 Nej

HV 71 48 Ja 50.10 Ledning

HV 71 47 Ja 31.11 Oavgjort

Hv 71 46 Nej

HV 71 insamlad data efter omgang 46-55.

Leksand 55 Nej
Leksand 54 Nej
Leksand 53 Nej
Leksand 52 Nej
Leksand 51 Nej
Leksand 50 Nej
Leksand 49 Nej
Leksand 48 Ja 59.58 Oavgjort
Leksand 47 Nej
Leksand 46 Ja 57.40 58.59 inslappt Underlage

Leksand insamlad data efter omgang 46-55.



Linkdping 55 Nej

Linkoping 54 Ja 59.42 Underlage
Linkdping 53 Nej

Linkoping 52 Ja 48.37 Ledning
Linkdping 51 Nej

Linkoping 50 Ja 52.18 Underlage
Linkoping 49 Nej

Linkdping 48 Nej

Linkoping 47 Ja 54.26 58.18 inslappt Underlage
Linkoping 46 Ja 49.04 Underlage

Link6ping insamlad data efter omgang 46-55.

Lulea 55 Ja 25.27 Underlage
Lulea 54 Ja 58.08 Underlage
Luled 53 Nej
Luled 52 Nej
Luled 51 Ja 59.37 Underlage
Luled 50 Nej
Luled 49 Ja 58.36 Underlage
Lulea 48 Ja 59.14 Oavgjort
Lulea 47 Nej
Lulea 46 Nej

Luled insamlad data efter omgang 46-55.



Modo 55 Ja 57.54 Underlage
Modo 54 Nej
Modo 53 Ja 64.43 Oavgjort
Modo 52 Ja 59.29 Underlage
Modo 51 Nej
Modo 50 Nej
Modo 49 Ja 58.44 59.30 inslappt Underlage
Modo 48 Ja 58.25 Underlage
Modo 47 Nej
Modo 46 Nej

Modo insamlad data efter omgang 46-55.

Skellefted 55 Nej
Skelleftea 54 Ja 58.46 Underlage
Skellefted 53 Nej
Skellefted 52 Nej
Skelleftea 51 Ja
Skelleftea 50 Ja 44 .31 45.00 kvittering Underlage
Skellefted 49 Nej
Skellefted 48 Nej
Skelleftea 47 Nej
Skelleftea 46 Nej

Skellefted insamlad data efter omgang 46-55.



Vaxjo 55 Ja 59.18 Underlage
Vaxjo 54 Nej
Vaxjo 53 Nej
Vaxjo 52 Nej
Vaxjo 51 Nej
Vaxjo 50 Ja 62.58 63.12 ledning Oavgjort
Vaxjo 49 Nej
Vaxjo 48 Ja 58.52 Underlage
Vaxjo 47 Ja 59.21 Oavgjort
Vaxjo 46 Ja 58.32 Underlage

Vaxjo insamlad data efter omgang 46-55.

Orebro 55 Nej
Orebro 54 Nej
Orebro 53 Ja 10.07 Underlage
Orebro 52 Ja 59.48 Underlage
Orebro 51 Nej
Orebro 50 Nej
Orebro 49 Nej
Orebro 48 Nej
Orebro 47 Ja 58.17 Underlage
Orebro 46 Nej

Orebro insamlad data efter omgang 46-55.



5.3 Tabell Allsvenskan sammanfattning

Ledningsmal efter Time
out/Allsvenskan
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Pa 51 stycken Time out &r resultatet fem kvitteringsmal i Allsvenskan (13/14).
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Reduceringsmal efter Time
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Pa 51 stycken Time out &r resultatet ett reduceringsmal i Allsvenskan (13/14).
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5.4 Tabell Allsvenskan/lag

Almtuna 52 Nej
Almtuna 51 Nej
Almtuna 50 Ja 58.52 Underlage
Almtuna 49 Nej
Almtuna 48 Nej
Almtuna 47 Nej
Almtuna 46 Nej
Almtuna 45 Nej
Almtuna 44 Ja 59.14 Underlage
Almtuna 43 Nej

Almtuna insamlad data efter omgang 43-52.

Asploven 52 Nej
Asploven 51 Nej
Aspléven 50 Ja 58.30 Underlage
Asploven 49 Nej
Aspléven 48 Ja 4.55 Underlage
Asploven 47 Nej
Aspléven 46 Ja 58.18 59.53 kvittering Underlage
Asploven 45 Nej
Asploven 44 Nej
Aspléven 43 Ja 59.16 Underlage

Asploven insamlad data efter omgang 43-52.




Bjorkloven 52 Nej

Bjorkloven 51 Ja 58.31 59.26 kvittering Underlage
Bjorkloven 50 Ja 50.46 51.20 ledning Oavgjort

Bjorkloven 49 Nej

Bjorkloven 48 Ja 57.32 57.39 reducering Underlage
Bjorkloven 47 Ja 59.09 59.24 kvittering Underlage
Bjorkloven 46 Nej

Bjorkloven 45 Ja 58.38 Ledning

Bjorkloven 44 Nej

Bjorkloven 43 Ja 57.11 Underlage

Bjorkldven insamlad data efter omgang 43-52.

Djurgarden 52 Nej
Djurgarden 51 Ja 57.03 | 58.27 utdkad ledning Ledning
Djurgarden 50 Nej
Djurgarden 49 Nej
Djurgarden 48 Nej
Djurgarden 47 Nej
Djurgarden 46 Nej
Djurgarden 45 Nej
Djurgarden 44 Nej
Djurgarden 43 Nej

Djurgarden insamlad data efter omgang 43-52.



Karlskoga 52 Nej
Karlskoga 51 Ja 59.19 Underlage
Karlskoga 50 Nej
Karlskoga 49 Nej
Karlskoga 48 Nej
Karlskoga 47 Ja 31.19 34.39 inslappt Underlage
Karlskoga 46 Nej
Karlskoga 45 Nej
Karlskoga 44 Ja 58.22 58.44 kvittering Underlage
Karlskoga 43 Nej

Karlskoga insamlad data efter omgang 43-52.

Karlskrona 52 Nej
Karlskrona 51 Nej
Karlskrona 50 Nej
Karlskrona 49 Nej
Karlskrona 48 Nej
Karlskrona 47 Ja 53.52 Underlage
Karlskrona 46 Ja 59.12 Underlage
Karlskrona 45 Nej
Karlskrona 44 Nej
Karlskrona 43 Ja 57.32 Underlage

Karlskrona insamlad data efter omgang 43-52.



Malmo 52 Nej
Malmo 51 Ja 60.25 Oavgjort
Malmo 50 Nej
Malmé 49 Nej
Malmo 48 Nej
Malmé 47 Nej
Malmo 46 Ja 59.01 Ledning
Malmo 45 Nej
Malmo 44 Ja 63.02 63.36 ledning Oavgjort
Malmo 43 Nej

Malmo insamlad data efter omgang 43-52.

Mora 52 Nej
Mora 51 Ja 3.33 Underlage
Mora 50 Nej
Mora 49 Ja 55.27 56.14 kvittering Underlage
Mora 48 Nej
Mora 47 Ja 54.45 Oavgjort
Mora 46 Nej
Mora 45 Ja 28.22 Underlage
Mora 44 Ja 36.54 Ledning
Mora 43 Nej

Mora insamlad data efter omgang 43-52.



Oskarshamn 52 Ja 56.57 Underlage
Oskarshamn 51 Ja 56.28 Underlage
Oskarshamn 50 Nej
Oskarshamn 49 Nej
Oskarshamn 48 Ja 57.59 Underlage
Oskarshamn 47 Ja 58.35 59.23 inslappt Underlage
Oskarshamn 46 Nej
Oskarshamn 45 Ja 57.16 Underlage
Oskarshamn a4 Ja 59.32 Underlage
Oskarshamn 43 Nej

Oskarshamn insamlad data efter omgang 43-52.

Rogle 52 Ja 6.06 Underlage
Rogle 51 Nej
Rogle 50 Nej
Rogle 49 Nej
Rogle 48 Nej
Rogle 47 Nej
Rogle 46 Nej
Rogle 45 Ja 58.02 Underlage
Rogle 44 Nej
Rogle 43 Nej

Rogle insamlad data efter omgang 43-52.



Sodertalje 52 Ja 26.33 Oavgjort
Sodertalje 51 Ja 59.15 Oavgjort
Sodertalje 50 Nej

Sodertalje 49 Ja 3.04 Underlage
Sodertalje 48 Ja 58.50 Ledning
Sodertilje 47 Nej

Sodertalje 46 Ja 59.45 Underlage
Sodertalje 45 Ja 45.44 47.52 inslappt Underlage
Sodertilje 44 Nej

Sodertalje 43 Nej

Sodertalje insamlad data efter omgang 43-52.

Timra 52 Ja 58.58 Underlage
Timra 51 Nej
Timra 50 Ja 57.19 Underlage
Timra 49 Nej
Timra 48 Nej
Timra 47 Ja 57.21 Ledning
Timra 46 Ja 58.10 Underlage
Timra 45 Nej
Timra 44 Nej
Timra 43 Ja 1.30 Underlage

Timra insamlad data efter omgang 43-52.



Troja 52 Ja 58.33 Underlage
Troja 51 Ja 58.52 Underlage
Troja 50 Nej
Troja 49 Nej
Troja 48 Nej
Troja 47 Nej
Troja 46 Ja 57.50 Underlage
Troja 45 Nej
Troja 44 Ja 58.58 Underlage
Troja 43 Nej

Troja insamlad data efter omgang 43-52.

Vésteras 52 Nej

Vasteras 51 Ja 61.38 Oavgjort
Vasteras 50 Ja 58.41 59.37 inslappt Underlage
Vasteras 49 Ja 59.02 Underlage
Vésteras 48 Nej

Vésteras 47 Nej

Vésteras 46 Nej

Vésteras 45 Nej

Vasteras 44 Nej

Vasteras 43 Ja 57.42 57.57 kvittering Underlage

Vasteras insamlad data efter omgang 43-52.



5.5 Tabell Div. 1 D sammanfattning

Ledningsmal efter Time out/Div1D
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Pa 42 stycken Time out ar resultatet noll kvitteringsmal i Div. 1 D (13/14).
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Reduceringsmal efter Time out/Div 1
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Pa 42 stycken Time out &r resultatet 3 reduceringsmal i Div. 1 D (13/14).
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5.6 Tabell Div. 1 D/lag

Arlanda 27 Ja 59.53 Oavgjort
Arlanda 26 Nej
Arlanda 25 Nej
Arlanda 24 Nej
Arlanda 23 Nej
Arlanda 22 Nej
Arlanda 21 Ja 58.16 Underlage
Arlanda 20 Nej
Arlanda 19 Ja 50.49 Underlage
Arlanda 18 Nej

Arlanda insamlad data efter omgang 18-27.

Gnesta 27 Nej
Gnesta 26 Nej
Gnesta 25 Ja 59.24 Underlage
Gnesta 24 Nej
Gnesta 23 Nej
Gnesta 22 Nej
Gnesta 21 Nej
Gnesta 20 Nej
Gnesta 19 Nej
Gnesta 18 Nej

Gnesta insamlad data efter omgang 18-27.



Hammarby 27 Nej
Hammarby 26 Ja 34.09 Underlage
Hammarby 25 Nej
Hammarby 24 Nej
Hammarby 22 Ja 54.43 Ledning
Hammarby 22 Ja 59.22 Oavgjort
Hammarby 21 Ja 25.16 Underlage
Hammarby 20 Ja 58.14 Oavgjort
Hammarby 19 Ja 27.59 Underlage
Hammarby 18 Nej

Hammarby insamlad data efter omgang 18-27.

Huddinge 27 Ja 24.19 Ledning
Huddinge 26 Nej

Huddinge 25 Nej

Huddinge 24 Ja 58.58 | 59.52 utokad ledning Ledning
Huddinge 22 Ja 8.09 10.45 reducering Underlage
Huddinge 22 Nej

Huddinge 21 Nej

Huddinge 20 Nej

Huddinge 19 Nej

Huddinge 18 Ja 58.17 59.58 reducering Underlage

Huddinge insamlad data efter omgang 18-27.




Nacka 27 Ja 51.17 Underlage
Nacka 26 Nej

Nacka 25 Ja 53.50 55.43 inslappt Underlage
Nacka 24 Ja 31.03 Underlage
Nacka 23 Ja 33.11 Underlage
Nacka 22 Ja 35.45 38.51 inslappt Underlage
Nacka 21 Ja 26.15 Underlage
Nacka 20 Nej

Nacka 19 Ja 58.45 59.25 inslappt Underlage
Nacka 18 Ja 51.27 56.29 inslappt Underlage

Nacka insamlad data efter omgang 18-27.

Nykoping 27 Nej
Nykoping 26 Nej
Nykoping 25 Nej
Nykoping 24 Nej
Nykoping 23 Ja 50.44 Ledning
Nykoping 22 Ja 52.39 Ledning
Nykoping 21 Nej
Nykoping 20 Nej
Nykoping 19 Ja 45.10 Underlage
Nykoping 18 Nej

Nyk&ping insamlad data efter omgang 18-27.



Tumba 27 Nej
Tumba 26 Nej
Tumba 25 Nej
Tumba 24 Ja 57.34 Underlage
Tumba 23 Nej
Tumba 22 Ja 57.18 Ledning
Tumba 21 Nej
Tumba 20 Ja 24.49 Underlage
Tumba 19 Nej
Tumba 18 Ja 30.30 Underlage

Tumba insamlad data efter omgang 18-27.

Vallentuna 27 Nej
Vallentuna 26 Nej
Vallentuna 25 Ja 59.36 59.43 ledning Oavgjort
Vallentuna 24 Nej
Vallentuna 23 Nej
Vallentuna 22 Nej
Vallentuna 21 Ja 33.00 Ledning
Vallentuna 20 Ja 10.58 Underlage
Vallentuna 19 Nej
Vallentuna 18 Nej

Vallentuna insamlad data efter omgang 18-27.



Visby 27 Ja 59.20 59.31 inslappt Underlage
Visby 26 Nej

Visby 25 Nej

Visby 24 Ja 13.26 16.04 reducering Underlage
Visby 23 Ja 59.45 Oavgjort
Visby 22 Nej

Visby 21 Nej

Visby 20 Nej

Visby 19 Nej

Visby 18 Ja 24.30 Oavgjort

Visby insamlad data efter omgang 18-27.

Vasby 27 Ja 53.44 Oavgjort

Vasby 26 Ja 50.52 | 51.11 utokad ledning Ledning

Vasby 25 Nej

Vasby 24 Ja 57.43 58.26 inslappt Underlage
Vasby 23 Nej

Vasby 22 Ja 57.18 Underlage
Vasby 21 Nej

Vasby 20 Ja 58.05 Underlage
Vasby 19 Nej

Vasby 18 Ja 57.47 58.20 inslappt Underlage

Vasby insamlad data efter omgang 18-27.



5.7 Intervju
Robert Nordmark (scout Edmonton Oilers)

Fraga, Vad har du for asikt om Time out?

”Jag vet att Time out har effekt for att de fungerade da jag spelade i
England i tre matcher i rad. Vidare anser jag att regeln finns och
den borde darfor utnyttjas. Min bedémning &ar att innehallet i det jag
sager i skall hallas kort och koncist och jag forvantar mig en direkt
effekt”

Tony Zabel (Tranare Djurgarden)

Fraga, Vad har du for asikt om Time out?

”Det beror pa vad jag vill med min Time out. Jag anser att den kan
tas for olika syften beroende pa situation i matchen. Sa du kan inte

fa ett enkelt svar”
Kristian Huselius (Spelare senast i AIK)

Fraga, Vad har du for asikt om Time out?

”Kan sammanfatta den med ett ord fér mig éverskattat!! Oftast

tappas rytmen och man borjar fundera vilket ar ett stort minus”

30



6. Diskussion

Nar jag nu kan se slutresultatet av mitt jobb blir jag forvanad over de fa mal som gors
i sammanband med Time out.

22 mal pa 139 Time out sett Over tre serier totalt 180 matcher.

Kanske ar det sa att vi som tranare ser till betydelsen av att ta en Time out mer &n
sjalva effekten. For visst ar det val sa att vi som tranare hoppas pa en effekt?

Time out tas ofta i slutskedet av matchen och i kombination av att man tar ut
malvakten till forman for en extra utespelare.

Mycket av ansvaret lamnas till tekaren som har en viktig roll i vem som far fordelen
av att "aga” pucken efter tekningen. Att de kan bli inslappt mal fér de lag som tar ut
malvakten ar en konsekvens av oOnskad effekt och nagot som maste tas i
Overvagande.

Jag kan utifran mitt arbete konstatera att "tanket” for att ta en Time out maste andras.
Att fa till ett mal har lag sannolikhet men betydelsen i min handling gentemot mitt lag
ar stor, jag visar handlingskratft.

Maste dock konstatera att jag ar forvanad Over att de gors sa fa mal, att ta Time out
med syfte att minska inslappta mal eller fa ett avbrott i en negativ trend verkar ofta
positivt for en stund.

Att analysera och reflektera pa Time out som jag gjort i detta arbete anser jag vara
viktigt eftersom det bevisar att hockeyn maste komma till bukt med starka traditioner
och vanor. Att lamna hoppet till att ens lag skall géra mal har mycket liten effekt.

Intressant att den laga effektiviteten for att géra mal finns i alla Svenska
Ishockeyférbundets serier.

| forhallande till idén om att ta en Time out och 6nska en maleffekt s kan det med
detta arbete visas att sd inte ar fallet.

Slutsatsen ar att f& mal gors. Tiden for Time kanske borde tas med storre variation
och med ett uppmuntrande upplysning om att en forandring borde komma.

| framtiden kommer jag att ha en plan klar fér mig i vad jag vill ha utav en Time out.
Att min lag skall vara mera forberett infor fasta situationer.

Ar mitt satt att granska effektiviteten relevant, ja det tycker jag. Jag har samlat data
frAn 180 matcher ur tre olika serier och drar den enkla slutsatsen att effektiviteten ar
otroligt 1ag.
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Betydelse kan inte pa samma statiska satt pavisa men jag inbillar mig att den har en
paverkan i mitt satt att tala om for mina spelare att jag tar beslut genom handling, att
de finns fa eller inga om och men nar val slutsignalen gatt.
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7. Elektroniska kallor

Svenska Ishockeyforbundets officiella information pa Internet (14-04-20-14-05-01):

http://stats.swehockey.se/ScheduleAndResults/Schedule/3905

http://stats.swehockey.se/ScheduleAndResults/Schedule/3906

http://stats.swehockey.se/ScheduleAndResults/Schedule/3845

Wikipedia.org 14-04-22

http://sv.wikipedia.org/wiki/Time out (sport)

Intervjuer
Intervju Robert Nordmark 2014-04-28
Intervju Tony Zabel 2014-04-20

Intervju Kristian Huselius 2014-04-20
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