
Karlstad 18/1 2019 
 

 

 

 

INBJUDAN TILL MV-LÄGER I FURUDAL 

Plats:  Furudals Hockeycenter 
 En fin och trevlig träningsanläggning med 
 väl utrustad ishall och stora omklädningsrum, 
 styrketräningslokal, gymsal, teorisal etc. 
 

Datum:  30 maj-1 juni 2019. 
 

Målgrupp:  Alla målvakter, oavsett ålder. 
 

Innehåll:  Is-, fys- och teoripass under ledning av välutbildade 
målvaktsinstruktörer. 

 
Avgift:  Deltagare:  1 800 kr  Ledare: 500 kr 
 Mat och logi ingår. Anmäld ledare förväntas delta på is och 

övriga aktiviteter under hela lägret.  
 Avgiften faktureras av Region Väst. 
 
Logi: Spelarhotellet ”Hockeyborg” 
 Boende i 4-bäddsrum med egen dusch och toalett. 
 I Hockeyborg finns även Mats Sundin Arena,  
 som är en teorisal med bl.a. filmduk, 
 projektor, dvd och världens största taktiktavla. 

 
Ta med:  Träningskläder för is- och fyspass samt sänglinnen. 
 
Anmälan:   E-post till Värmlands Ishockeyförbund: hockey@varmland.rf.se 

Fyll i samtliga uppgifter i anmälningsblanketten och skicka in 
senast söndag 21 april. Det finns 100 platser och det är först 
till kvarn som gäller. OBS!! Anmälan ska göras på 
anmälningsblanketten, ingen anmälan på plats. 

 

Ansvarig ledare: Kenneth Larsson, 070-340 99 74, kenneth-47@telia.com 
Christer Hjalmarsson, 070-691 60 84, christer.hj@telia.com  

    
  

Hjärtligt välkomna önskar Region Väst, målvaktsutbildare! 
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