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Detta Utvecklingsstips dgnas at mal-
vaktsspelet och vikten av en kombina-
tion mellan ett blockande och agerande
malvaktsspel. Jag har tagit hjélp av
experternas expert pa omradet Thomas
Magnusson, Méalvaktsansvarig pa
Svenska Ishockeyforbundet:
Utvecklingen av mélvaktsspelet har
utan tvekan varit enorm hittills under
hela 2000-talet. Positionsspelet och
det blockande spelet ér helt klart ndgra
av de delar som fordndrats mest och
dérmed starkast bidragit till dessa
framsteg.

Malvakter har forbéttrat forflyttnings-
tekniken, framforallt nere pa isen och
dven lart sig att utnyttja den allt mer
skyddande och for uppgiften battre
anpassade utrustningen (som dessutom
blivit betydligt storre). Darfor kan vér
tids malvakter, 1 vasentligt hogre grad
n sina foregangare, 16sa uppgiften
genom att ta sig till basta mgjliga
position och riadda kontrollerat med
stora marginaler i en tit och samlad
stéllning.

Samtidigt kan man konstatera att for-
magan att gora avgorande rdddningar

1 ytterldgen har blivit &nnu mer bety-
delsefull. Hur kan den ekvationen ga
thop? Jo, for ju farre puckar som pas-
serar genom de fatal luckor som finns
i dagens kompakta burviktare, desto
mer utslagsgivande blir deras kénsla
och skicklighet i det agerande spelet.

I takt med att mélvaktsspelet blivit
alltmer stabilt och de enkla puckar
som resulterar i mal minimerats, har
formagan att komma upp med mer
atletiska rdddningar for att 16sa de allra
svaraste situationerna fatt en allt storre
betydelse.

For art uppna maximal effekt av ett
modernt blockande malvaktsspel med
stora marginaler maste det alltsa kom-
bineras med ett aggressivt agerande
spel som bygger pa explosivitet, kins-
la och instinkt samt en vilja att spela
klart varje situation.

Du kan ldsa mer om madlvaktsspel
pd hockeyakademin.se/Utbildning/
Malvakt/

Lycka till!

Utte Lnndbery

UTVECKLINGSTIPS

Kombination av blockande
och agerande malvaktsspel

B Den 6kade betydelsen av att férena och hitta rétt avvdgning mellan

ett blockande och ett agerande spel har inneburit att spelférstaelse och
férmagan att lasa och bedéma situationer blivit allt viktigare i dagens
malvaktsspel. Malvakten maste kunna avgéra i vilka situationer malet ar
tillrdckligt tackt for ett blockande spel och nér ett mer aggressivt agerande
ar nédvéndigt for att na puckar langre ifran kroppen.
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Blockerande Agerande
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» Aggressivt i ytterlagen
* Kansla - Instinkt

* Radda till varje pris

* Matchavgorande

* Samlad - Kompakt

* Struktur - System

* Sannolikhet - %

* Stabilt - Stora marginaler
* Inga puckar igenom * Inga puckar forbi
* Talamod » Desperation
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Rddda till varje pris -
Desperation

Genom att forsta och behérska
grunderna kan malvakter fa

en struktur i spelet som kan
underlétta bade vid inlérning,
trdning och i matchsituationen.
Men dven om betydelsen av
struktur och strategi okat i
modernt malvaktsspel, sa ar
viljan och férmagan att ridda
till varje pris och med alla till
buds staende medel viktigare dn
ndgonsin. Inget sétt att radda &r
fel sa lange man tar pucken.

Desperation!

vecklare pa Svenska Ishockeyférbundet
och Head Coach for Ul6-landslaget.
Han har varit anstalld pd Landslags- och
utvecklingsavdelningen sedan 2006.
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Returkontroll

Teknik och taktik &r inte nagot sjdlvindamal, men graden av kon-
troll och balans med vilken en rdddning kan utforas, avgor inte
bara om det blir mal eller ¢j, utan paverkar oftast &ven resultatet
i ndsta ldge om pucken stoppats. En rdddning som innebér att

pucken tas fast mot kroppen eller kontrolleras i plockhandsken &r
naturligtvis alltid att foredra framfor en okontrollerad retur rakt
ut fran malvakten eller dnnu varre mot en dppen returyta pa den

bortre sidan.
\
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Full kontroll!

halla kvar pucken mot kroppen nér ett blockande spel anvénds

eller genom att agera och plocka pucken i ett ytterlage
alternativt anvédnda plocken var som helst nér det finns tillrackligt
med tid att reagera och fanga pucken for att f maximal kontroll.

3 I tredje hand (oftast en mindre kontrollerad retur) tillbaks i

1 I forsta hand full kontroll Antingen genom att ta fast och

den skottlinje pucken kom ifrén, dvs. till ett ldge dar méalvak-
ten i alla fall redan befinner sig/ar placerad i rétt position for
att kunna ridda ett returskott utan att forst behova forflytta sig.
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Sdmsta tdnkbara
RETURYTA!
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I andra hand
en kontrollerad
retur ddr pucken
styrs mot en

yta dir egna
laget kan uppna
puckinnehav
(oftast mot ett
av hornen).

mot en bortre returyta dit malvakten har extremt langt for

4 I sista hand en okontrollerad retur och da allra helst inte
att kunna tiacka.

Forst det
agerande
spelet

Unga madlvakter studerar gérna sina idoler for att se och léra
av hur de arbetar i malet och kan ta till sig tekniken genom att
hérma. Det &r viktigt att tinka pa att en liten ungdomsmalvakt
inte alltid kan anvénda tekniken pa samma sétt och spela precis
som forebilden gor i en viss situation. En naturlig utveckling ar
att unga malvakter forst prioriterar inldrning och trining av det
agerande spelet for att sedan stegvis introduceras i det block-
ande spelet vartefter deras storlek, spelforstaelse och utrustning
gor detta spel mojligt. Mer traning av kénslan i hander och
fotter &n av strategin att spela kompakt i tidig alder alltsa.
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