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Vid distriktsmöte ska följande ärenden förekomma   

1. upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet på grundval av den röstlängd som Svenska 

Ishockeyförbundets styrelse har upprättat för distriktsförbundet,   

2. fastställande av föredragningslista för mötet,   

3. fråga om mötets behöriga utlysande,   

4. val av ordförande för mötet,   

5. val av sekreterare för mötet,   

6. val av två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötets protokoll samt erforderligt antal rösträknare,   

7. behandling av verksamhets- och förvaltningsberättelser:   

a) distriktsstyrelsens verksamhetsberättelse för det gångna verksamhetsåret,   

b) distriktsstyrelsens förvaltningsberättelse för det gångna räkenskapsåret,   

c) distriktsförbundets revisorers berättelse för samma tid,   

8. fråga om ansvarsfrihet för distriktsstyrelsens förvaltning,   

9. behandling av förslag till distriktsförbundets verksamhetsplan med ekonomisk plan samt fastställande av eventuell 

årsavgift till distriktsförbundet, och   

10. behandling av förslag (motioner) som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 2 § samt av distriktsstyrelsens förslag.   

11. val av distriktsordförande, tillika ordförande i distriktsstyrelsen för tiden till och med nästkommande ordinarie 

distriktsmöte,   

12. val av övriga styrelseledamöter för en tid av två år,   

13. val av en revisor och personlig ersättare med uppgift att granska verksamhet, räkenskaper och förvaltning inom 

distriktsförbundet för en tid av två år,  

14. val av ordförande och två ledamöter i valberedningen för nästkommande ordinarie distriktsmöte samt personliga 

ersättare för dessa,   

15. val av representant till valberedningen i regionförbundet.  

16. beslut om val av ombud och erforderligt antal ersättare till Svenska Ishockeyförbundets förbundsmöte,   

17. beslut om val av ombud och erforderligt antal ersättare till Västernorrlands Idrottsförbunds årsmöte,  

18. beslut om val av ombud och erforderligt antal ersättare till regionförbundets årsmöte.  Beslut i fråga av större ekonomisk 

betydelse för distriktsförbundet eller dess föreningar får inte fattas om den inte finns med i kallelsen till distriktsmötet.   
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Röstlängden baseras på antal spelarkort 2025-04-30  

Förening  Licenser  Grundröst Tilläggsröst  Summa  

IF Sundsvall Hockey 526 1 5 6 

Kovlands IsHF 336 1 5 6 

Matfors HC 1 1 0 1 

Njurunda SK  300 1 5 6 

Timrå IK 528 1 5 6 

Ånge IK  238 1 4 5 

Summa  1929 6 24 30 

 

Rösträtten vid distriktsmöte bestäms genom röstlängd som har upprättats av Svenska Ishockeyförbundet. 

Röstlängden gäller oförändrad till dess ny röstlängd har tillställts distriktsförbundet. Varje röstberättigad 

förening har en grundröst samt tilläggsröster i förhållande till antalet registrerade spelare och funktionärer enligt 

följande skala:  

 

0 – 49 =  0 tilläggsröster  

50 - 99  =  1  "  

100 - 149  =  2  "  

150 - 199  =  3  "  

200 - 249  =  4  "  

osv.  

Förenings röstetal får dock inte överstiga 1/5 av det vid uppropet godkända sammanlagda röstetalet. Skulle så 

vara fallet reduceras röstetalet för sådan förening ned till högst 1/5 av det sammanlagda röstetalet.  

Om förening deltar i mötet med två ombud och förfogar över endast en röst, utövas rösträtten av det ena 

ombudet. Förfogar förening över fler än en röst äger föreningen bestämma rösternas fördelning mellan ombuden. 

Förening ska inge fullmakt för sina ombud. I fullmakten ska ombuds rätt att utöva föreningens rösträtt anges.  
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Ordförande 

 
Carolina Klockmo 

Vice ordförande 
 

Mikael Lundström 

Kassör  
 

Helene Ersson 

Funktionär 
 

Kristian Glennemo 
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Revisor Peter Lund 
  
Valberedning Ordföranden i samtliga medlemsföreningar 
  
 

Sedan organisationsförändringen 2020 där Region Norr bildades och inrättande av regionala hockeykontor med 

anställd personal har ett utvecklingsarbete skett där roller och ansvar förändrats. Styrelsen i Region Norr består 

av förtroendevalda (ordföranden) från respektive distrikt samt valda representanter från SHL, HA/HE, 

SDHL/NDHL. Styrelsen beslutar, utifrån Svenska ishockeyförbundets Strategi 2030, om mål för verksamhetsåret i 

Region Norr. En del av arbetet operationaliseras via kommittéer (Anläggning, Distrikt, Funktionär, Tävling, 

Rekrytering och Utbildning), där varje distrikt har representation. För Medelpad är det distriktsstyrelsens 

ledamöter som representerar (se organisation). Det är endast Disciplinkommittén som föreslås och väljs på 

Region Norrs årsmöte.  

Hockeykontorets personal arbetar operativt och avlastar distrikten kring frågor som rör föreningsutveckling 

(stöd till föreningar att växa och utveckla sin verksamhet), hockeyutveckling (stöd till föreningarna och deras 

tränare i spelarutvecklingsfrågor), utbildning (organisera och administrera utbildningar för tränare, domare och 

andra funktionärer), samt tävling (organisera och administrera serier, dispenser för seriespel). 

Organisationsförändringen har inneburit att roller har förändrats och under verksamhetsåret 2024/25 har vi i 

Region Norr bland annat arbetat med att förtydliga respektive funktions roll och ansvar. Distriktsstyrelsen i 

Medelpad har landat i att när tid frigörs skapas nya förutsättningar att utveckla rollen som Medelpads 
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ishockeyförbund kan anta. Det önskar vi att få arbeta med tillsammans med föreningarna i Medelpad kommande 

säsong.  

Hä r ges en ö vergripände berä ttelse fö r ärbetet under sä söngen. Under respektive kömmitte  finns berä ttelsen frä n 

Regiön nörr, men öcksä  verksämhetsberä ttelse fö r Medelpäd specifikt. Vi här vält ätt gö rä det upplä gget eftersöm 

vi vill visä hur ärbetet kän se ut i Regiön Nörr.  

Under ä ret här styrelsen häft 9 prötököllfö rdä styrelsemö ten. Styrelsen inledde verksämhetsä ret med en 

uppstärtsträ ff den 31 äugusti pä  Törpshämmärs herrgä rd. Vid uppstärtsträ ffen lädes en ö vergripände plänering 

fö r äktiviteter den kömmände sä söngen. Genömfö rdä äktiviteter ä r;  

Vi fick frågan från Svenska ishockeyförbundet om att arrangera ett av kvalspelen för TV-pucken. Två föreningar 

tackade ja till att arrangera, Sundsvall hockey arrangerade killarnas kvalspel 6–8 september 2024 och Ånge IK 

arrangerade tjejernas kvalspel 13–15 september 2024. Båda föreningarna genomförde ett bra arrangemang!  

Under året at vi tillsammans med Ingela Asplund (föreningsutvecklare) och Pär Styf (hockeyutvecklare) 

genomfört två föreningsträffar, den 14 oktober 2024 och den 6 maj 2025. Vid träffen i maj var även RF-SISU:s 

Magnus Forsberg inbjuden för att berätta vad de har att erbjuda. Det är roligt att det är väldigt bra uppslutning 

till dessa träffar och det finns en ambition bland föreningarna att vilja göra saker tillsammans. 

Vi har tillsammans med hockeykontoret sökt och blivit beviljade 75,000 kr via Region Västernorrland för att 

arbeta med psykisk hälsa. Syftet med projektmedel är att:  

- Stärka ledarna i att hantera olikheter och psykisk hälsa 

- Alla mår bra och att alla stannar kvar i verksamheten 

- Mål – en händbök i präktiskt ledärskäp med ”stökigä bärn”  

Halva projekttiden har gått och vi har tillsammans med hockeykontoret arrangerat en digital föreläsning av Maria 

Holknekt (arbetsterapeut) kring Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, kognition, kompletterande 

kommunikation och miljö. Maria kommer även att utbilda hockeykontorets personal inom området så att de kan 

ta med sig den kunskapen till föreningarna i Region Norr.  

Representation 

Förutom att representera Medelpad i Region Norr kommittéer, har vi även varit representerade i följande 

sammanhang;   

• 15–17 äugusti 2024 hö ll Regiön Nörr en utvecklingsträ ff dä r styrelsen i Regiön Nörr, höckeyköntöret 

häde bjudit in fö reningärnä i regiönen söm spelär i SHL, SDHL, höckeyällsvenskän öch höckeyettän.  

• 22–23 növember 2024 änördnädes en ördfö rändekönferens äv Svenskä ishöckeyfö rbundet, dä r ett temä 

vär ätt styrelsernä i respektive regiön skulle diskuterä utveckling i respektive regiön.  

• Den 1–2 februäri 2025 änördnäde Regiön Nörr en Höckeykönferens i Umeä . Det ä r ett tillfä lle ätt sämlä 

representänter frä n de fem distriktsstyrelsernä sämt persönäl frä n höckeyköntöret i Regiön Nörr. Temät 

fö r höckeykönferensen vär tillbäkäblick, röller öch änsvär.   

En rolig upplevelse var att jag fick möjlighet att representera Svenska ishockeyförbundet vid Riksidrottsmötet 

den 23–25 maj 2025.  

Avslutningsvis vill jag tacka alla engagerade ledamöter i distriktsstyrelsen för ett väl genomfört arbete under 

säsongen. Jag vill även tacka alla engagerade styrelser, ansvariga, ledare och tränare i våra föreningar. Ni gör ett 

viktigt arbete i er vardag! 

Carolina Klockmo 

Ordförande Medelpads ishockeyförbund 
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licenser 
Totalt 
(Röstlängd) 

           

Förening 2014-
2015 

2015-
2016 

2016-
2017 

2017-
2018 

2018-
2019 

2019-
2020 

2020-
2021 

2021-
2022 

2022-
2023 

2023-
2024 

2024-
2025 

IF Sundsvall 
Hockey 

317 363 339 359 360 473 338 483 434 491 526 

Kovlands IshF 210 178 181 191 140 168 213 252 248 271 336 

Matfors IF 15 6 1 0 0 0 0 34 21 5 1 

Njurunda SK 175 212 222 260 253 203 223 232 218 311 300 

Timrå IK 303 389 339 346 329 396 355 460 501 535 528 

Ånge IK 97 101 103 85 110 162 141 186 203 186 238 

Medelpads 
Ishockeyförbund 

1117 1249 1185 1241 1192 1402 1270 1647 1625 1799 1929 

Tabell 1: Antal licenser per förening vilken röstlängden baseras på 

Ett centralt mål för Svenska ishockeyförbundet är att utöka antalet spelare. Vi ser en mycket positiv utveckling i 

Medelpad där vi stadigt ökar antalet licenser över tid. Sett över en 10-årsperiod visar statistiken att antalet ökat 

med ca 40 procent. Men siffrorna ska tolkas med viss försiktighet. Under de senaste åren har systemen för 

registreringar utvecklats vilket gjort att föreningarna registrerar sina spelare i högre utsträckning, tidigare fanns 

risk att inte alla spelare registrerades (se exempelvis tabell 2, spelarlicenser knattar 0-9 år). Sett till de senaste 

fem åren kan vi i Medelpad se att det sker en positiv utveckling där vi kontinuerligt växer. Det är extra roligt att 

föreningarna lyckosamt arbetat med en utveckling på tjej/dam-sidan. Sammantaget - föreningarna i Medelpad 

gör ett mycket bra arbete! 

 
 

2014-
2015 

2015-
2016 

2016-
2017 

2017-
2018 

2018-
2019 

2019-
2020 

2020-
2021 

2021-
2022 

2022-
2023 

2023-
2024 

2024-
2025 

Spelarregistreringar 
totalt 

1059 1168 1086 1116 1014 1241 1204 1503 1543 1628 1724 

Spelarlicenser Knattar 
(0-9) 

151 227 197 302 225 360 346 528 550 620 631 

Spelarlicenser 
Ungdom (10-20) 

748 779 728 728 684 717 726 823 847 871 803 

Spelarlicenser Senior 
(>20) 

160 162 161 86 105 164 132 152 146 137 180 

Spelarlicenser Pojkar 
(0-9) 

145 207 171 262 213 306 311 438 456 508 503 

Spelarlicenser 
Ungdom Pojkar (10-20) 

714 739 691 677 652 678 683 758 776 798 818 

Spelarlicenser Senior 
Herr (>20) 

146 147 141 86 105 163 126 147 130 129 159 

Spelarlicenser flickor 
(0-9) 

6 20 26 40 12 54 35 90 94 112 128 

Spelarlicenser 
Ungdom flickor (10-20) 

34 40 34 51 32 39 43 65 71 73 91 

Spelarlicenser Senior 
Kvinnor (>20) 

14 15 20 0 0 1 6 5 16 8 24 

Spelarregistreringar 
Män 

1005 1093 1003 1025 970 1147 1120 1343 1362 1435 1480 

Spelarregistreringar 
Kvinnor 

54 75 80 91 44 94 84 160 181 193 243 

Tabell 2: Antal spelarlicenser per ålderskategori  
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Årligen rapporterar Medelpads ishockeyförbund en utvecklingsplan utifrån RF-SISUs ”Strätegi 2025”. De 

aktiviteter som Medelpads ishockeyförbund inrapporterar ligger i linje med det arbete som genomförs inom 

ramen för Svenska ishockeyförbundets Strategi 2030. 

 

  
 

                    

 

                      
 

      Utvecklingsplan SDF, strategi 2025     

 

  

Till hjälp för att ta fram er utvecklingsplan för att leda idrottsrörelsen mot strategi 2025 har ni fått ett 
lärgruppsmaterial. Ni kan även ta hjälp från en idrottskonsulent hos RF-SISU Västernorrland som kan processleda er 
vid framtagandet av utvecklingsplanen. Det är detta dokument som ska bifogas bland de andra handlingarna i 
samband med SDF-stödet. Ni behöver inte sätta mål för alla 5 utvecklingsresorna, och ni kan ha flera mål kring 
respektive resa. Ni kan läsa mer om Strategi 2025 här: https://www.strategi2025.se 

    

 

  Specialdistriktsförbund: Medelpads ishockeyförbund     
 

                      
 

  En ny syn på träning och tävling               
 

  Mål för kommande år Så här ska vi nå målet Vem ansvarar och när ska vi vara i mål 
 

  
Införandet av 
hemmaplansmodellen har 
påbörjats i alla föreningar. 
Etablera en distriktsledd 
modell för spelarutveckling i 
åldern 13-16 år - 
Medelpadsakademin.  
Varje domare ska få bästa 
förutsättningarna att 
utveckla sitt uppdrag.  

Samarbete med RF/SISU och regionens nya 
Hockeyutvecklare. Etablera 
Medelpadsakademin för utveckling av både 
spelare och tränare - testa och utvärdera 
löpande. Utveckla domarcoachning och 
annat stöd för domarna. Organisera 
DAIFare i varje förening för löpande 
utveckling av föreningarnas domarstöd. 
 
2025 Medelpadsakademin 
(utbildningsdagar) kommer att genomföras 
i fler åldersgrupper (U13-U15). Upplägget är 
framtaget via Svenska ishockeyförbundet 
och genomförs i alla distrikt i Sverige.  
Region Norr kommer hösten 2025 att 
anställa en domarutvecklare (2-årigt 
projekt) i syfte att utveckla domarsidan.  

Hemmaplansmodellen -Utvecklingsansvarig. År 
1: samordna med RF/SISU och regionens nya 
Hockeyutvecklare. Besöka föreningarna. 
Medelpadsakademin - distriktslagsansvariga. År 
1: Utgå från Nationella principer, testa ett 
upplägg för både pojkar och flickor. Utvärdera. 
År 2: Etablerade former för 
Medelpadsakademin.  
Domarsatsning - Funktionärsansvarig. År 1: 
organisera DAIFare i distriktet.  
År 3. Svenska ishockeyförbundet har arbetat 
fram ett nytt utbildningsmaterial som kommer 
att användas vis utbildning av tränare.  
Medelpadsakademin – distriktsstyrelsen 
Medelpad 
Domarutvecklare – Region Norr samt 
distriktsstyrelsen Medelpad  

  
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    

 

                      
 

  Ett stärkt ledarskap                 
 

  Mål för kommande år Så här ska vi nå målet Vem ansvarar och när ska vi vara i mål 
 

  
Alla tränare har rätt 
utbildning. Fler domare och 
domare med rätt utbildning. 

Föreningarna uppmuntras att anmäla alla 
ledare/tränare. Hockeykontoret inventerar 
varje förening. Gemensam 
utbildningskalender för Region Norr från 
23/24. TKH-utbildning i Sundsvall. 
Domarrekrytering tillsammans med 
Hockeykontoret. 
2025 
Allt fler tränare har ”rätt” godkänd 
utbildning. Det finns dock vissa brister som 
distriktet uppmärksammat respektive 
förening på.  
Psykisk hälsa medel har erhållits från 
Region Västernorrland. Föreläsningar har 
genomförts och under kommande säsong 
kommer föreningarna i Medelpad att 
erbjudas konkret stöd från arbetsterapeut i 
att möta barn och unga med NPF, dessutom 

Utbildningsansvarig. År 1: Inventeringen 
genomförd och presenterad för föreningarna. 
Gemensam utbildningskalender för Region 
Norr. År 2: fler tränare med rätt utbildning. Fler 
domare och domare med rätt utbildning. 
År 3. För att möjliggöra att fler kan genomföra 
utbildningar har Region Norrs 
utbildningskommitté beslutat att förlägga flera 
utbildningar på olika nivåer i Medelpad.  
Domarutbildningarna har indelats i ytterligare 
en nivå, föreningsdomare och aspirantdomare 
samt distriktsdomare. Aspirantdomare är en ny 
nivå som innebär ytterligare ett steg högre än 
föreningsdomare, men steget under 
distriktsdomare. 
Under kommande säsong kommer 
domarcoacher att utbildas för att stödja, stärka 
och utveckla domarna.  

  
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    

 

https://www.strategi2025.se/
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planeras föreläsningar i hur man 
uppmärksammar och möter psykisk ohälsa 
samt hur psykisk hälsa kan främjas.  

2025 
Distriktsstyrelsen samt hockeykontorets 
personal i Region Norr 

                      
 

  Jämställdhet för en framgångsrik idrott             
 

  Mål för kommande år Så här ska vi nå målet Vem ansvarar och när ska vi vara i mål 
 

  
Alla styrelser och kommittéer 
består av kvinnor och män.  
Fler kvinnor som 
tränare/ledare och domare. 
Att samtliga föreningar har 
en verksamhetsplan för 
dam/flicksatsning. 

Kartlägga könsfördelning i 
föreningsstyrelserna. Föra dialogen med 
föreningarna om representationen i 
styrelse, ungdomskommittéer mm. 
Kartlägga varför flickor stannar kvar/slutar.  
 
2025 
Fortsätta påtala vikten av jämn 
könsfördelning i styrelser och i uppdragen.  
 
Se till att flickor/kvinnor ges samma 
förutsättningar till träning och matcher som 
killar/män 
 
Serieutredningens förslag kring seriespel 
tjejer/kvinnor ska testas under 2025/26 

Ordförande och utvecklingsansvarig. År 1: 
Kartlägga och föra dialogen med föreningarna. 
Fler kvinnor går TKH-utbildningen än tidigare. 
År 2: Fler styrelser med 40/60 könsfördelning. 
År 3 Det har blivit ett ökat fokus och en ökad 
medvetenhet kring tjejer/kvinnor inom 
ishockeyn. Det har bedrivits ledarutbildning där 
enbart kvinnor bjöds in. Syftet var att stärka 
kvinnor i sitt ledarskap inom ishockeyn, ska 
ishockeyn stärka sin jämställdhet behöver fler 
tjejer/kvinnor i idrotten. Svenska 
ishockeyförbundet har också genomfört en 
utredning kring seriespel för tjejer och beslutat 
om åldersgränser för deltagande i olika serier. 
Ett problem har varit att tjejer i alldeles för 
unga år spelar i seniorserier, vilket skiljer sig 
avsevärt utifrån vad som förväntas för killar.   
2025 
Distriktsstyrelsen 
Svenska ishockeyförbundet och Region Norr 

  
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    

 

  En inkluderande idrott för alla               
 

                      
 

  Mål för kommande år Så här ska vi nå målet Vem ansvarar och när ska vi vara i mål 
 

  
Tillgång till fler isytor 
inomhus. 

Föra en löpande dialog med kommunen och 
behovet av fler isytor, framför allt utifrån 
ett stort intresse för ishockey bland flickor. 
Föra en löpande dialog med andra 
"isidrotter" för att hitta nya samarbeten 
kring ytterligare isytor. Föra löpande dialog 
med andra lagidrotter för tillkomsten av en 
evenemangsarena. 
 
2025 
Distriktsstyrelsen har haft dialog med 
politiker i Sundsvalls kommun och 
presenterat Svenska ishockeyförbundets 
Strategi 2030 och målet om att bli fler 
spelare samt satsningen på att öka antalet 
tjejer. Fortsatt dialog planeras för 2025 

Ordförande och anläggningsansvarig: År 1: 
Identifiera samarbetspartners. Informera 
regionens anläggningskommitté om situationen 
i Medelpad. Tillsammans med föreningarna 
identifiera utvecklingsprojekt som kan 
externfinansieras t ex Eu. År 2:  
År 3. Anläggningskommité har skapats hos 
Svenska ishockeyförbundet och i Region Norr. 
Tidigare har anläggningsfrågorna fokuserat på 
tekniska lösningar, men from 2023 inriktas även 
arbetet till att bli mer strategiskt, och 
tillsammans med andra idrotter.  
2025 
Distriktsstyrelsen  

  
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    

 

                      
 

  Den moderna föreningen engagerar             
 

                      
 

  Mål för kommande år Så här ska vi nå målet Vem ansvarar och när ska vi vara i mål 
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I Medelpad finns sex ishallar, varav två är föreningsägda. Samtliga hallar används av kommunens skolverksamhet 

och i flera av hallarna har även andra föreningar verksamhet till exempel konståkning. Under säsongen upplever 

samtliga föreningar att det saknas istider. Distriktet har för sin Medelpadsakademi och distriktslagsverksamhet 

bokat istider utanför distriktet, framför allt i Härnösand. Flickorna som startat i Tre kronors hockeyskola går 

vidare till seriespel och måste få samma förutsättningar som pojkarna att utveckla sitt ishockeyintresse med 

träningstider och matchtillfällen. Det är ett akut behov av ytterligare isytor.  

Carolina Klockmo, Peder Björk har haft ett möte med kultur- och fritidsnämndens ordförande Niklas Evaldsson 

samt vice ordförande Ulf Bylund. Vid mötet presenterades Svenska ishockeyförbundets strategi 2030, statistik 

spelare, den positiva utvecklingen i Medelpad, den stora ökningen av antalet flickor/tjejer Sundsvalls kommun, 

och utmaningen med antal omklädningsrum och istider på Gärdehof mot bakgrund av antalet ökande tjejer som 

spelar ishockey. Det finns behov att redan nu rusta för det som kommer framåt. Tjejerna kommer att behöva egna 

istider – där det redan idag finns utmaningar att få istider. För att undvika negativa undanträngningseffekter, och 

att möjliggöra för alla utövare att träna på samma villkor kommer det att krävas fler isytor inom en snar framtid.   

Engagemang i framtida idrotts- och evenemangsarena i Sundsvall 

Distriktet har tillsammans med Sundsvalls hockey och Västernorrlands innebandyförbund drivit frågan om en 

större idrotts- och evenemangsarena med is i centrala Sundsvall. Under året har gruppen träffat både 

förtroendevalda och ledande tjänstepersoner för att förankra planerna. För närvarande pågår dialog med externa 

intressenter om förutsättningarna att samlokalisera flera verksamheter i samma byggnad. Nästa steg är att 

undersöka intresset hos fastighetsägare att finansiera en förstudie. 

Helene Ersson och Andreas Bergström 

Anläggning för Medelpad 

 

 

Anläggningsträff SIF, Skellefteå 26–27 november 2 
Studieresa Örnsköldsvik/Östersund 25–27 februari 14 
Totalt  16 

 
Anläggningskommittén har fortsatt sitt arbete utifrån tidigare fastlagda fokusområden.    

- Mer isyta och mer istid 
För att kunna svara upp mot det ökade intresset för ishockey krävs mer istid och det kan bl.a. uppnås 

genom fler isytor. Vi behöver tillsammans fundera över möjligheten till enklare anläggningar som kan 

byggas ut över tid, mindre isytor som kan användas framförallt för smålagsspel, möjligheten att 

gemensamt arbeta fram förslag på standardiserad ishall/isyta och möjligheten att lokalisera nya isytor 

tillsammans med andra anläggningar som också behöver kyla. Det är inte rimligt att tro att kommuner 

kommer fullt ut kunna finansiera och driva nya anläggningar så olika former av samarbetsprojekt mellan 

offentligt, privat och föreningslivet behöver diskuteras.  

 

Ytterligare istid kan också uppnås genom ett mer effektivt nyttjande av de isytor som redan används 

idag. Här finns möjlighet att stärka erfarenhetsutbytet mellan föreningar och förbund för att på bästa sätt 
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tillgängliggöra så mycket istid som möjlighet. Det kan handla om ex. samarbete med konståkningen, 

matchplanering, uppvärmning på is, genomförande av cuper, smålagsspel osv.       

 

- Åldrande anläggningar 
En nyligen genomförd och pågående genomgång av regionens anläggningar visar att de har ett relativt 

stort antal brister kopplat till regelverk uppsatta av SIF. Här behövs en långsiktig plan för att åtgärda 

dem, men också att säkerställa att det framåt blir en löpande uppdatering. Flera ishallar i regionen har 

stora behov av att moderniseras, inte minst kopplat till energieffektivisering. Hur kan vi hjälpas åt att 

hitta vägar framåt? De flesta ishallar är kommunalt ägda, men det finns även föreningsdrivna. I båda 

fallen är kostnadsökningar en stor utmaning.   

 

- Ekonomiska förutsättningar 
Det varierar kraftigt mellan olika föreningars möjligheter att betala istider, oavsett om man äger 

anläggningen eller inte. En viktig (avgörande!?) inkomstkälla för ungdomsverksamheten är 

genomförande av turneringar. Samtidigt som de är viktiga för ekonomin blockerar de istiden under 

pågående seriespel. Enligt SIF rekommendationer ska turneringar därför läggas efter avslutat seriespel. 

Flera föreningar har då ingen tillgång till is och har därför fått dispens.    

Under hösten 2024 var fokus på att digitalt ta del av olika exempel runt om i landet för att öka kunskapen kring 

olika projekt när nya anläggningar ska byggas.  För att öka kunskapen i kommittén, men också sprida kunskap till 

externa samarbetspartner organiserade kommittén återigen en uppskattad studieresa. Den här gången till 

Örnsköldsvik och Östersund. Örnsköldsviks kommun och Modo hockey redovisade sina erfarenheter av avtal och 

överenskommelser kopplade till arenan, samtidigt som vi gjorde studiebesök i arenan. Vi fick också ta del av 

Örnsköldsviks kommuns planer på en ny multisportarena och vad det innebär att planera med föreningarna för 

en säsong när det finns en isyta färre än vanligt. Därefter besökte vi Östersunds arena, där Östersunds kommun 

och Östersunds IF presenterade arenan och erfarenheter av att vara en multisportarena för att successivt bli en 

elitsportsarena med betydligt större inslag av företagskunder/event/restaurangverksamhet än vad som var de 

ursprungliga planerna. 

Studieresorna för att vi lär oss mycket om hur anläggningens utformning och avtal/överenskommelser med 

kommunen påverkar föreningens ekonomi. Vi har sett flera alternativa lösningar som med fördel kan prövas på 

fler platser. Dessutom får vi en bra relation med de föreningar och kommuner som deltar på resorna och även 

med de föreningar och kommuner som vi besöker. Vi upplever att deltagarna är nöjda med resorna. Kommittén 

planerar för en liknande resa kommande verksamhetsår.  

Anläggningskommittén har också varit representerade vid de regionala träffarna organiserade av SIF och vid de 

ordnade träffarna av Region Norr. Genom ordförande är Region Norr representerad i den nationella 

anläggningskommittén och det utskott som jobbar med påverkan samt i projektgruppen för uppdateringen av 

skriften ”Byggä ishäll”. Kömmittén för Regiön Nörr här äktivitet deltägit med inspel till dennä skrift öch även 

annat arbete kring anläggningar  

 
För anläggningskommittén,  
Peder Björk, ordförande 
 
 
 
 
 
 
 

 
Genomförda aktiviteter Datum Antal deltagare 
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Seminarium bestraffningsfrågor 7 september 2 
 

Distrikt Antal ärenden 
Norrbottens Ishockeyförbund 63 
Västerbottens Ishockeyförbund 55 
Ångermanlands Ishockeyförbund 23 
Medelpads Ishockeyförbund 40 
Jämtland/Härjedalens Ishockeyförbund 23 
Totalt 204 
Lista över vanligaste förseelserna Antal ärenden 
Illegal check to the Head 28 
Unsportsmanlike Conduct 41 
Fighting 27 
Physical abuse of officials 15 
Kicking a Player 15 
Abuse of Officials 11 
Ärenden per nivå 
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L
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17 3 39 2 14 2 23 46 26 18 10 0 5 

 

 
Den löpande verksamheten byggs på sammanträden en gång i veckan för att hantera veckans disciplinärenden. 
Vid en del tillfällen har extra möten hållits för att hantera ärenden snabbare och ge återkoppling innan 
veckomatcher. 
 
En utmaning för att hålla verksamheten på ett fungerande vis för såväl de som är involverade i 
disciplinkommittén som spelare och lag som påverkas är just önskemålen om att få snabba beslut. Då det ofta kan 
spelas matcher både lördag och söndag och sedan även under veckan är det svårt att hinna hantera alla ärenden 
på den här nivån innan nästa match kommer. Genom att fatta interims-beslut om avstängning under utredning 
går det att hantera och i de flesta fall bli rätt, även om förväntningarna ibland är på ännu snabbare beslut. Inför 
kommande år är det klokt att överväga att besluta om en rutin som alltid ska följas gällande tidsramar för att få 
såväl en likvärdig hantering som en tydlighet mot alla parter. 
 
Generellt är även bilden att antalet ärenden är högre än vad vi anser vara rimligt utifrån antalet spelade matcher. 
En del anmälningar resulterar inte i någon avstängning, men det stora flertalet blir någon form av avstängning. 
Därför är inte problemet att domarna anmäler för många situationer, utan att det sker fler grova incidenter än 
önskvärt. För kommande år hoppas vi på att det kan vara en ämne för diskussion med föreningar och lag, då det 
är en stor påverkansfaktor för att kunna förändra detta framöver. 
 
 
För Disciplinkommittén, 
Johan Söderberg, ordförande 
 

 

Kommittémöte 1  6 
Kommittémöte 2 14 oktober 7 
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Hockeyveckan Region Norr 11–17 november  
Kommittémöte 3 18 november 6 
Kommittémöte 4 13 januari 7 
Kommittémöte 4 13 januari 5 
Totalt  30 

TV-pucken killar   

Distriktslagskommittén i Region norr har beslutat om fasta bestämda helger för matchspel inför Tv-puck, dvs 
helgerna v33 samt v35. Utöver det hoppas vi att genomföra ett antal träningspass samt teoriträffar för att ge 
gruppen förutsättningar att lyckas.   

Vi hade även i år ett kraftigt reducerat antal träffar för killarna innan kvalspelet. Uttagningshelgen v 33 samt 
ytterligare en helg med matchutbyte och träning.   

Kval hemma i Sundsvall för killarna, vilket gav ett bra intryck och välordnat arrangemang. Det blev ett tufft år 
resultatmässigt där vi alltså inte tar oss vidare från kvalspelet. Det var i år svårt att få tag på assisterande tränare 
från Sundsvall och Timrås U16, så vi fick ta in en tränare som tillhörde en annan åldersgrupp.   

Inför nästkommande säsong så har det skett förändringar på ledarsidan för killarna. Fredrik Eckmyhl har tillträtt 
som förbundskapten och tillsatt ett nytt team runt killarna och i slutet av april var samtliga positioner tillsatta i 
staben. Redan under våren 2025 har vid två tillfällen samtliga killar i Medelpad födda 2010 inbjudits till 
gemensam träning inför TV-pucken dessa träffar var i efter säsong under april månad.  

Gemensamma träningar för samtliga fortsätter i augusti innan en slutlig trupp tas ut kort innan kvalet. Vi 
fortsätter sträva efter att hålla ner kostnader för deltagande genom att minimera antalet samlingar och matcher 
inför kvalspelet och följer det av Region Norr tidigare nämnda datum.  

Dock går höstens Tv-puckskval i Gällivare både för killar och flickor varför kostnaderna förväntas öka något, vi 
jobbar på att få till så kostnadseffektiva lösningar som möjligt. Kan tyckas illa vald plats då alla deltagande lag får 
illa resvägar både tidsmässigt och kostnadsmässigt. 

Region Norr har i år även beslutat att inga dispenser ska lämnas för spelare utifrån.  Svenska hockeyförbundet är 
konsulterad gällande dispens för underåriga och det är uteslutet för Medelpad, vi hade ett enskilt specialärende 
inför kommande uttagning där Svenska Hockeyförbundet gett avslag. 

 TV-pucken flickor   

Även flickorna hade sitt kvalspel på hemma plan, det gick av stapeln i Ånge välordnat och gott intryck även här. 
Resultatmässigt blev tjejerna två i sin kvalgrupp och gick tyvärr inte vidare från kvalspelet. Inför nästkommande 
säsong så fortsätter Lars Antonsson som förbundskapten och sätter ihop sin stab i detta, alla roller inte tillsatta 
ännu men Lars är i stort klar.  Det blir eventuellt ett samarbete med Jämtland/Härjedalen för flickorna.  

 

Medelpadsakademin   

Under den gångna säsongen genomfördes två utbildningsdagar för ungdomar födda 2010, både killar och tjejer 
var inbjudna till de båda dagarna, en på hösten och en under våren. Dagarna blev lyckade och vi har lärt oss en 
del i dessa gällande planering och genomförande, det var ca 35 deltagare vid vardera tillfällen. 
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På grund av svårigheter att få tag på istid och när vi slutligen fick svar, var det alldeles för kort om tid för att 
genomföra för ungdomar 2011 så dessvärre gick dessa inte få till. 

Inför kommande säsong har Regionens distriktlagskommitté även beslutat om fasta utbildningsdagar för U13, 
U14 samt U15, datum är redan utlämnade av Region Norr. Det gör att vår satsning på Medelpadsakademin har 
bra förutsättningar för att ta ett steg ytterligare nästkommande säsong. Dock är förutsättningarna att vi får 
istider och ledare att ställa upp, så för att lyckas detta behövs föreningarnas stöttning. Lämpligt vore att tillsätta 
en arbetsgrupp som består av medlemmar från föreningarna som jobbar med att få till dessa utbildningstillfällen.    

  

Andreas Bergström & Joakim Hammarström  
Ansvariga Distriktslag och Medelpadsakademin  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det är ett privilegium att få vara ansvarig för denna grupp domare vi har i Medelpad. Blandat unga och äldre för 

bra mix. Många domare har gått riktigt hårt under säsongen med många matcher. Så blir det tyvärr när vi är rätt 

få domare på många olika serier från U15 upp till Div 2. 
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Vi har återigen haft ett bra samarbete med Ångermanland. Johan Uhlin som är tillsättare har gjort ett jättebra 

jobb. 

Varje domare har blivit sedd genom att de fått coachning. Denna säsong har det varit 3st utbildade coacher som 

tagit uppdraget på bra sätt och sett domarna. 

Vi hade regionsträff 30 november och den hölls i Ö-vik och Gnistan tillsammans med Ångermanland. Totalt var vi 

34 deltagare, där genomfördes ett regelprov som domarna själv skapat genom grupparbete och även genomgång 

av ett material som var framtaget för denna träff. Vi avslutade regionsträffen med att gå och se MoDo – Timrå i 

SHL. 

Medelpad hade 15 distriktsdomare registrerade 2024–2025 och till nästa säsong finns det ett antal AD-domare 

som kommer bjudas in till 2025–2026 års distriktsdomarkurs. 

För FD/AD-domare har det anordnats 6st kurser, i Timrå, Njurunda, Kovland, Ånge och Sundsvall samt en digital 

träff. Totalt har vi utbildat 145st FD-domare och 44st AD-domare. 

 

Kristian Glennemo 

Funktionärskommittén för Medelpad 

 

Utbildarutbildning Funktionär 25–26 maj 20 
Planeringskonferens Funktionär 24–25 maj 12 
Distriktsdomarutbildning, Västerbotten 17–18 augusti 46 
Distriktsdomarutbildning, Jämtland 17–18 augusti 22 
Distriktsdomarutbildning, Norrbotten 24–25 augusti 43 
Distriktsdomarutbildning, Ångermanland 24–25 augusti 15 
Distriktsdomarutbildning, Medelpad 24–25 augusti 15 
Föreningsdomarkurser/Aspirantdomarkurser 1–30 september 845 
Båsfunktionärsutbildning 7–10 oktober 553 
Digital FD/AD Utbildning 1  Oktober 130 
Digital FD/AD Utbildning 2  November 35 
Regionskurs del 2 – Luleå 30 november 25 
Regionskurs del 2 – Umeå 30 november 40 
Regionskurs del 2 – Örnsköldsvik 30 november 30 
Regionskurs del 2 – Östersund 30 november 19 
Digital vidareutbildning av våra coacher (SIF) December 20 
Dam/tjejdomar träff digital 7 januari 25 
Utvecklingskonferens TK/FK/Utb/Hoko 26–27 april 5 
Totalt  1902 

Vi har sedan flera år tillbaka jobbat hårt för att höja kvalitén på våra domare och att vi i dom olika distrikten ska 
få en så likriktad utbildningsnivå som möjligt. 

Det har varit många utmaningar, men vi har nu kommit väldigt långt i detta arbete. Vi försöker ta delar från dom 
olika distrikten som fungerar bra och överföra det till dom andra. 

Vi har stora utmaningar när det gäller att få fram nya damdomare som vill satsa, så där tror vi väldigt mycket på 
vårt damdomar-projekt som Maria Furberg driver. En annan utmaning är att rekrytera nya domar i rätt ålder. Vi 
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utbildar i dagsläget väldigt många domare, men dom är tyvärr alldeles för unga, Vi måste hitta vägar att knyta an 
dom som är i övre tonåren. 

Vi har haft många domare från regionen, som har fått chansen att döma på förbundsnivå och dessutom gjort det 
väldigt bra. Regionen fick med flera domare till TV-pucksslutspelet, som är första inkörsporten till att bli 
förbundsdomare. 
 
Vi har haft 8 kommittémöten och träffats fysiskt två gånger genom regionskonferensen anordnade av 
Hockeykontoret. 
 
Vi jobbar väldigt mycket med Teamsmöten och tar då upp aktuella frågor. 
 
 
För Funktionärskommittén,  
Lars Allgulander, Ordförande. 
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Kommittémöte 1  6 
Kommittémöte 2 14 oktober 7 
Hockeyveckan Region Norr 11–17 november  
Kommittémöte 3 18 november 6 
Kommittémöte 4 13 januari 7 
Kommittémöte 4 13 januari 5 
Totalt  30 

 
Rekryteringskommittén identifierade tidigt under verksamhetsåret kommitténs möjliga roll och utvecklade 

därmed en struktur med den rollen som grund. Den tänkbara rollen formulerades till att mestadels vara ett 

bollplank till utvecklingskommittén och tjänstepersoner på hockeykontoret. 

Den stående agendan formulerades i all enkelhet till: 

- Sett och hört (örat mot rälsen, vad ser och hör vi i de sammanhang vi befinner oss i?) 

- Bollplank till tjänstepersoner, bland annat om; 

o regionala hockeyveckan och 

o regionala TKH-veckan  

- Annat relevant? 

Under verksamhetsåret har 5 digitala möten genomförts, med deltagare från distrikten samt tjänstepersoner från 

hockeykontoret. Under dessa har det, med utgångspunkt i kommitténs tänkbara roll, förts dialog om ett antal 

aktiviteter föreslagna från utvecklingskommittén. Dialogen har haft fokus på relevans och genomförande, samt 

uppföljning efter genomförd aktivitet. Exempel på aktiviteter är regionala Hockeyveckan och regionala TKH-

veckan. 

Baserat på verksamhetsårets erfarenheter av rekryteringskommitténs roll och arbete, ses fortsatt utveckling av 

kommittén genom att fortsatt vara ett bollplank med strategisk höjd. Det operativa arbetet sker genom 

tjänstepersoner på hockeykontoret. 

 
 
För Rekryteringskommittén,  
Ida Pettersson, ordförande 
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Tävlingskommittén har jobbat lite annorlunda i år jämfört med ifjol. I år har Hockeykontor Norr kunnat godkänna 

dispenser som är ”glasklara” direkt utan att skicka frågan direkt till vår Tävlingskommitté vilket har underlättat 

vårt jobb betydligt. Nu skickar hockeykontoret bara vidare dispensansökningar som de tycker att vi bör diskutera 

och ta ett beslut om. Det här har varit en bra lösning tycker jag och det blir snabbare beslut för klubbarna och 

spelarna.  

Det har varit en säsong med många ärenden som i grunden rör att det saknas spelare i lagen och man måste söka 

dispens för att klara matcherna. Skador och framför allt sjukdomar är skälen som man uppger. Just sjukdomar 

har det ju varit en annorlunda tid med många som insjuknat flera gånger med samma symptom. Vi hoppas att det 

var en säsong som var ”one of a kind” och att vi återgår till det mer normala. Annars ser vi lite tecken på att 

snedstrecklag ökar och det beror naturligtvis på brist av spelare och då är ju denna lösning bra så att man kan 

fortsätta spela hockey och inte måste sluta för att man inte har lag att spela i. 

Vi ser fram mot nästa säsong med tillförsikt. Det blir en spännande säsong med lite nya serier i Div 2 och 3 för 

herrar, vilket har varit önskemål från klubbarna. Damserierna ses också över från senior till ungdom. 

Jens Östlund 

Tävlingskommittén för Medelpad  

 

 

Serieanmälan öppnar 16 maj - 
Serieanmälan Regionala serier stänger 16 juni - 
Serieanmälan stänger U13-U15 11 augusti - 
Digitala Seriemöten U16-Regionala serier 12–21 augusti - 
Serieanmälan stänger, U9-U12 31 augusti - 
Upptaktsträffar U9-U15 – Luleå 31 augusti 40  
Upptaktsträffar U9-U15 – Umeå 31 augusti 53 
Upptaktsträffar U9-U15 – Sollefteå 31 augusti 68 
OVR-Utbildning 5 september 103 
OVR-Utbildning 10 september 124 
OVR-Utbildning 12 september 215 
U9-U12, digital info, Impleo och serie 16 september 162 
Utbildning Swehockeycup.se 1 oktober 62 
Enkät seniorserier Herr 26 november  
Seriemöte Hockeytvåan och Hockeytrean, digitalt 2 april 56 
Seriemöte Dam-/Flickserier, digitalt 15 april 31 
Utvecklingskonferens TK/FK/Utb/Hoko 26–27 april 5 
Totalt  919 
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Vi har haft 9st kommittémöten denna säsong. Där vi har arbetat mycket med dispenser samt tagit fram en 
delegationsordning som berättar i detalj hur dem olika dispenserna ska behandlas.  
 
Vi har haft kontakt med flera klubbar via telefon och hjälpt dom med sina problem tyvärr så har inte tiden räckt 
till för vare sig oss eller klubbarna. 
 
Vi har även tagit fram ett förslag på nya serier för div 2 och div 3 herrar samt arbetat med dam och 
flickjuniorserierna men vi har inte kommit fram till något beslut ännu men vi fortsätter arbetet med dessa.  
 
Sen har vi påbörjat vårt arbete med att få fram en bra arbetsstruktur för vår kommitté vi tycker att vi har kommit 
långt men vi är inte i mål ännu så vi kommer att fortsätta med det arbetet under nästa säsong. 
 
Vi har en mycket bra kommitté som alla är delaktiga och visar ett stort intresse att höja nivån i regionen 
hockeyserier både kvalitet på matcher och så att alla kan ha någonstans att spela. 
 
Luleå den 25 april 2025 
 
 
För Tävlingskommittén,  
Magnus Brännvall, ordförande 
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Utbildning Medelpad 
Utbildningskommittén har haft ett antal möten, där vi planerat och följt upp utbildningarna. Vi har då pratat om 

planering, behov, kunskap. 

 

Från och med säsongen 22/23 administreras Svenska Ishockeyförbundets utbildningar av Regionförbund 

Ishockey Norr och personalen på hockeykontoret.  

Det har fungerat väldigt bra även 24/25. 

 
Vid fem tillfällen genomfördes utbildningar i Sundsvall, mot fjolårets säsong två st utbildningar. 
Vi har haft mer utbildning i vårt distrikt. 

 
• Grundutbildning           14-15 september 2024               29 deltagare 
•      BU 1     4-6 oktober       2024  21 deltagare  
• BU2  26-27 oktober       2024  28 deltagare 
• MV1  26-27 oktober       2024               15 deltagare 
• Grundkurs (kvinnliga ledare), 9-10 november  2024  17 deltagare 

 
I Medelpad har vi under säsongen ansvarat för att genomföra fem utbildningar, se tabell 3. I grupperna ingick 
deltagare från Medelpad men även från andra distrikt, se i tabell 3.  
 

Utbildning 
  

Deltagare Deltagare från 
föreningar i 
Medelpad 

Grundkurs Kovland 14–15 september 2024 
  

29 21 

Barn- och Ungdom 1 Sundsvall 4–6 oktober 2024 14 9 

Barn- och Ungdom 2 Sundsvall 26–27 oktober 2024 28 11 

Målvakt 1 Sundsvall 26–27 oktober 2024 15 7 

Grundkurs (kvinnliga ledare) Sundsvall 9–10 november 2024 17 6 

Tabell 3: Utbildningar som genomförts i Medelpad  
 
Under säsongen har jag haft ett möte med våra utbildare i Medelpad; Magnus Forsberg, Jon Randevall och Olle 
Löfbom. Där vi gick igenom hur det varit på utbildningarna, förbättringar vi ska tänka på. 
 
Det som är lite komplicerat är att hitta ledig tid för alla ledare att gå/genomföra alla utbildningar. 
 
Det krävs i dag mer och mer som ledare med allt vad det innebär, så tid att hitta luckor i ledarnas vardag är inte 
lätt, men jag tror på att fler i varje ledarstab ska gå och delta på utbildningarna. 
 
Vi försöker att hålla många utbildningar + att de får topputbildning som de använder i vardagen i sina föreningar. 
 
Övriga så jobbas det på för fullt med att ge alla tränare, ledare, alla i en STAB den utbildning som behövs. 
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Alla tränare ska ha rätt utbildning - Inventering genomförd: 
 
I distriktets utvecklingsplan ingick att inventera behovet av tränarutbildningar i distriktets föreningar och att 
presentera sammanställningen för föreningarna, se tabell 4. Jag har frågat varje förening och gått igenom hur det 
ser ut. 
 

Lag U9 U10 U11 U12 U13 U14 U15 U16 J18 J20 DamTvåan Seniorlag 
IF 
Sundsvall 
Hockey Godkänd Godkänd Godkänd Godkänd Godkänd Godkänd Godkänd Godkänd 

Ej 
godkänd 

Ej 
godkänd Godkänd 

Ej 
godkänd 

Kovlands 
IshF Godkänd Godkänd Godkänd Godkänd Utb.plan Godkänd Godkänd Godkänd Utb.plan Godkänd   Utb.plan 
Matfors 
HC                        
Njurunda 
SK Godkänd Godkänd Godkänd Godkänd 

Ej 
godkänd  Godkänd   

Ej 
godkänd 

Ej 
godkänd Godkänd   

Ej 
godkänd 

Timrå IK Godkänd Godkänd Godkänd Godkänd Godkänd Godkänd Godkänd Godkänd Godkänd 
Ej 
godkänd Godkänd 

Ej 
godkänd 

Ånge IK Godkänd 
Ej 
godkänd     Godkänd Godkänd Godkänd   Godkänd 

Ej 
godkänd   

Ej 
godkänd 

Tabell 4: Godkänd/ej godkända tränare i respektive åldersgrupp bland föreningarna i Medelpad  

 
Ledarskapet är viktigt och att ledarna använder sin utbildning i vardagen. Det är inte sällan att ledare uttrycker 
”ätt jäg kän det där, män får ingä nyä övningär” mm. 
 
I de nylanserade utbildningarna från Svenska ishockeyförbundet är ledarskap ett tydligare inslag i utbildningen, 
vilket är viktigt. Ledarskapet och hur det hanteras kommer bli nyckeln i framtiden. 
 
Vi har en utmaning i Medelpad att få juniorlagen och A-lagen att ha rätt utbildning, vi har just nu en del icke-
godkända/utbildade ledare i J20 / A-lag. 

 
Ej godkänd = Innebär att registrerad tränare för laget behöver gå: 

J18 Div1 = JS1 

J18 Regional = JS2  

J20 Regional = JS2  

DamEttan = JS2 

DamTvåan = JS1 

Herr Hockeyettan = JS2  

Herr HockeyTvåan = JS1 

Herr HockeyTrean = Grundkurs 

Tabell 5: Åldersgrupp och kravnivå på utbildning 

 
Vi håller på se över en handlingsplan här och det kommer vara lite förändringar 25/26 med fler utbildade på 
dessa lag. Så vi kommer tillsammans med föreningarna samverka för att de ska bli godkända och har en 
öppendialog om att detta är viktigt och att vi ska bidra till att ha fullt godkända ledare i alla lag. 
 
Jag är stolt att vara en del av hockeyfamiljen i Medelpad. 
 

Mikael Lundström  

Utbildningskommittén för Medelpad 

 
 

 



 
 
 

22 
 

MEDELPADS ISHOCKEYFÖRBUND 

 

Utbildningskommitté Region Norr  

* Utbildarutbildning Funktionär 25–26 maj 20 (FK) 
Grundkurs, Kiruna 17–18 augusti 28 (1 kvinna) 
Junior- och senior 1, Umeå 23–25 augusti 26 (1 kvinna) 
Grundkurs, Sunderbyn 31 augusti – 1 september 37 (1 kvinna) 
Barn- och Ungdom 1, Gällivare 13–15 september 13 
Grundkurs, Kovland 14–15 september 29 (1 kvinna) 
Grundkurs, Skellefteå 14–15 september 38 (1 kvinna) 
Barn- och Ungdom 2, Luleå 21–22 september 16 
Barn- och Ungdom 1, Skellefteå 27–29 september 37 (3 kvinnor) 
Barn- och Ungdom 1, Sundsvall 4–6 oktober 14 (1 kvinna) 
Grundkurs, Umeå 5–6 oktober 31 
Målvakt 1, Luleå 5–6 oktober 10 (1 kvinna) 
Fortbildning säsong 2024/2025 (J/S) Umeå 13 oktober 16 
Grundkurs, Östersund 19–20 oktober 16 (1 kvinna) 
Målvakt 1, Sundsvall 26–27 oktober 15 
Barn- och Ungdom 2, Sundsvall 26–27 oktober 28 
Grundkurs, Örnsköldsvik 9–10 november 27 
Kvinnlig grundkurs, Sundsvall 9–10 november 17 (17 kvinnor) 
Kvinnlig grundkurs, Luleå 16–17 november 14 (14 kvinnor) 
Materialförvaltarutbildning, Umeå 24 november 19 
Barn- och Ungdom 2, Umeå 23–24 november 17 
Målvakt 2, Örnsköldsvik 8–9 februari 8 
Barn och Ungdom 1, Östersund 14–16 februari 17 (1 kvinna) 
Träningslära, Umeå 5–6 april 14 
 Totalt antal deltagare 487 

 
Sett över hela verksamhetsåret har regionens föreningar fortsatt visat intresse för att utbilda ledare / tränare till 

sina lag. Den särskilda satsningen för att få fler kvinnliga deltagare till utbildningarna som påbörjades under förra 

säsongen och följts upp med 2 ytterligare grundkurser denna säsong. Glädjande nog ser vi också en ökning av 

kvinnliga ledare i vårt ordinarie kursutbud därmed än 50% av det totala kursutbudet har haft en eller fler 

deltagare. Lägger man till att vi även denna säsong har ökat   det totala antal ledare som utbildar sig, vilket borgar 

för att i föreningarna kan bedriva en attraktivare verksamhet för sina medlemmar. Av flera orsaker till ökningar 

av antalet deltagare vid kurserna vill jag lyfta fram några.  

• Utbildningskommittén har en medveten och strategiska planering med att sprida utbudet av kurser i   tid 

och plats, vilket möjliggör för fler ledare att utbilda sig vid en tidpunkt som passar dem själva 

• Vi har tillgång till duktiga utbildare i regionen som ser till att utbildningen håller god kvalité 

• Ett Hockeykontor med personal som håller hög nivå på service, administration, kommunikation både 

fysiskt som digitalt. 

Den regionala utbildningskommittén har genomfört 3 digitala möten samt ett fysiskt möte i samband med den 

regionala konferensen för styrelse och kommittéer i februari 2025. Därutöver har vi i år kunnat genomföra en 

givande konferens med personal från hockeykontoret, utbildare, tävlings- och funktionärskommittémedlemmar i 

syfte att stärka samsyn och gemensamma verksamhetsområden. 

 
För utbildningskommittén, 
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Thomas Wallgren, ordförande 
 
 

 
Tabell 6: Resultaträkning 

Distriktet redovisar ett negativt ekonomiskt resultat för det gångna året på -18 805 kr.  

Största orsaken: Uppdatering av utrustning, framför allt till flickornas distriktslag: 89 000 kr mot budgeterat 50 

000 kr. 

Distriktet har erhållit ekonomiskt stöd från både SIF, Regionförbundet och RF-SISU. Medelpads distrikt har 

uppdragit åt Västerbottens Idrottsservice AB att sköta den ekonomiska administrationen. 

Båda distriktslagen deltog i TV-puckens kvalspel i Ånge (flickorna) och Sundsvall (pojkarna), men inget av lagen 

gick vidare till slutspel. För deltagande i distriktslagsverksamheten betalade varje spelare i: 

• Pojkarnas distriktslag: 2 500 kr 

• Flickornas distriktslag: 4 000 kr  

Distriktet har genomfört flera samlingar inom ramen för Medelpadsakademin. För deltagande i 

Medelpadsakademin har varje spelare betalat 400 kr/heldag inklusive mat. 

  

Förenklat årsbokslut för räkenskapsåret 2024-05-01--2025-04-30

Resultaträkning 2024/25 2023/24 2022/23 2021/22 2020/21 2019/2020 2018/2019 2017/2018

Intäkter

Bidrag 146 007 204 238 174 652 294 986 125 965 267 000 264 417 208 614

Verksamhetsintäkter 174 146 41 730 108 917 239 787 571 265 478 960 552 803 1 216 102

Försäljningsintäkter 7 310

Summa intäkter 327 463 245 968 283 569 534 773 697 230 745 960 817 220 1 424 716

Kostnader

Verksamhetskostnader 300 470 121 186 168 217 226 455 446 664 418 000 511 543 1 028 122

Övriga externa kostnader 38 463 52 744 48 894 175 223 76 628 133 000 330 206 252 716

Personalkostnader 9 839 3 835 10 990 42 989 28 439 92 000 94 685 177 617

Summa kostnader 348 772 177 765 228 101 444 667 551 731 643 000 936 434 1 458 455

Verksamhetens underskott -21 309 68 203 55 468 90 106 145 499 102 960 -119 214 -33 739

Avskrivningar 0 7 410 50 000 50 000 50 000

Finansiella intäkter 2 504 256 20 0 0 27

Finansiella kostnader 22 0 74 5

Resultat efter finansiella poster -18 805 68 459 48 078 40 106 95 477 52 960 -119 288 -33 717

Årets resultat -18 805 68 459 48 078 40 106 95 477 52 960 -119 288 -33 897

Avvikelse mot budget, -18 805 kr:

Uppdatering av utrustning, framför a l l t ti l l  fl i ckornas  dis trikts lag: 89 000 kr mot budgeterat 50 000 kr
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Tabell 7: Balansräkning 

 

Revisionsberättelse 

Kommer i separat fil. 

 

 

Styrelsen för Medelpads ishockeyförbund vill rikta ett stort tack till samtliga som bidragit till att ishockeyn 

fortfarande utvecklas i Medelpad, och ställer samtidigt sina platser till förfogande.  

Carolina Klockmo  Mikael Lundström  Helene Ersson   Jens Östlund 

Ordförande   Vice Ordförande  Kassör  

Kristian Glennemo  Andreas Bergström  Joachim Hammarström  

 

Balansräkning 2024/2025 2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019 2017/2018

Tillgångar

Maskiner och inventarier 157 410 157 410 157 410 157 410 57 410 107 410

Ack avskrivning inventarier -157 410 -157 410 -157 410 -150 000

Kundfordringar 16 355 22 005 84 526 611 420

Långfristiga fordringar i dotterbol 133 100 133 100 133 100

Övriga fordringar 746 2 667 2 204 1 250 625 14 30 152 63 161

Kassa och bank 405 422 421 025 361 130 309 381 330 757 225 242 184 221 168 020

Summa tillgångar 539 268 556 792 496 434 318 041 405 147 354 671 298 899 842 601

Eget kapital

Balanserade resultat -556 792 488 333 400 255 400 148 304 671 252 031 371 318 405 215

Årets resultat 18 805 68 459 48 078 40 107 95 476 52 640 -119 288 -33 897

Summa eget kapital -537 987 556 792 448 333 440 255 400 147 304 671 252 030 371 318

Skulder

Leverantörsskulder 8 101 1 256 50 000 36 868 159 706

Skatteskulder 9 630 0 0 15 322

Övriga skulder -1 281 5 000 10 000 296 255

Summa skulder -1 281 0 8 101 10 886 5 000 50 000 46 868 471 283

Summa eget kapital och skulder -539 268 556 792 456 434 451 141 405 147 354 671 298 898 842 601
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I och med organisationsförändringen och bildandet av Region Norr och tillskapande av ett hockeykontor med 

anställd personal har roller och ansvar både förändrats och utvecklats. De övergripande målen sätts av Svenska 

ishockeyförbundet, vilka återfinns i Strategi 2030 (se tabell xx, för att läsa hela strategin se 

https://www.swehockey.se/svensk-ishockey/svenska-ishockeyfoerbundet/strategi-2030/ ). Region Norr har 

brutit ner de övergripande målen till mål vi ska verka för i Region Norr. På uppdrag av distrikten genomför 

personalen vid hockeykontoret merparten av det operativa arbetet för att nå målen.  

Region Norr ska genom vår verksamhet säkerställa att våra föreningar, spelare, tränare och domare på alla nivåer 

ges möjligheten att nå sin fulla potential. Vi ska på alla nivåer i vår organisation driva utveckling av ishockeyn i 

Region Norr. Regionerna har ett särskilt fokus på Föreningsishockey av högsta kvalitet.    

Mål 2030 Mål 2030 Mål 2030 
17 710 licensierade spelare och 
domare  

Våra seniorlandslag är topp 
tre på världsrankingen 

25% intresserade av svensk 
ishockey 

Mål 2026   
15 679 licensierade spelare och domare 
Indikatorer (KPI)   

 Antal aktiva spelare 
 Antal aktiva domare 
 Antal lag i seriespel 
 Utbildade tränare/tränarkontroll 

Verksamhetsplan 2025–26  
 Översyn Kommittéer och utskott, spegling med SIF organisation 
 Utbildningsinsats för kvinnor (utbildningskommittén) 
 Utbildningsnivå i förening (utbildningskommittén) 
 Utvecklingsinsats med Hockeyutvecklare och föreningsutvecklare (utbildningskommittén) 
 Domarutbildningsinsats för kvinnor (Funktionär) 
 Coachverksamhet (funktionär) 
 Uppföljning actionpoints (Utveckling) 
 Fler isytor, åldrande anläggningar och mer istid (anläggning) 
 Hockeyveckan – tillsammans gör vi hockey ännu roligare (rekrytering) 
 Kvalitetssäkring utbildningsdagar – innehåll och struktur (distriktsverksamhet) 
 Tre Kronors Hockeyskola – planering och genomförande (Hockeykontor) 
 RF-SISU avstämning, planering och uppföljning (Hockeykontor) 
 Pilot – ärendehantering (Hockeykontor) 
 Föreningsutveckling 
 Hockeyutveckling 
 Rekrytering domarutvecklare 

*Bäst i världen och Öka intresse för ishockey är prioriterade områden för Svenska Ishockeyförbundet 
och våra ligor (SHL, SDHL, HA, HE). 

 

https://www.swehockey.se/svensk-ishockey/svenska-ishockeyfoerbundet/strategi-2030/
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Svenska Ishockeyförbundet (nedan kallat SIF) med tillhörande SIF-kansli  
SIF ansvarar via sitt kansli operativt för följande områden:  

Kvalitetssäkring och samordning av det arbete som regionförbund och hockeykontor genomför samt ansvar för 

administration av förbundsserier och den verksamhet som följer med det, administration och genomförande av 

landslagsverksamheten samt marknadsfrågor och kommunikationsfrågor. 

 

Regionförbunden (nedan kallat regionerna) med tillhörande Hockeykontor 
Respektive region ansvarar operativt för följande områden inom regionen:  

• Administration och genomförande av tävlings-, funktionärs-, disciplin- och utbildningsverksamhet över 

SDF-gränserna 

• Föreningsutveckling och utbildning för förtroendevalda och anställd personal i förening. Tränar- och 

ledarutveckling och utbildning av de målgrupper som finns närmast föreningarnas lag.  

• Domarutveckling och utbildning av de målgrupper som finns runt ett matcharrangemang 

• Spelarutveckling och utbildning, indirekt via Hockeyutvecklarnas arbete gentemot målgruppen tränare i 

föreningarna och direkt i samband med campverksamhet. 

• Samverka med elitföreningarna i regionen i deras arbete för att stödja utvecklingen av barn- och 

ungdomsishockeyn i sitt närområde. 

• Tävlingsutvecklingsfrågor i samverkan med SIF och övriga regionförbund. 

• Anläggningsfrågor i samverkan med SIF, SDF och det lokala föreningarna 

• Säkerställa att respektive SDF hålls informerade och ges möjlighet att bidra till utvecklingen av 

ishockeyn inom regionen utifrån sina unika situationer och behov.  

 

Distriktsförbunden (nedan kallat SDF)  
Respektive SDF ansvarar operativt för följande områden inom regionen:  

• Tillsammans med regionförbundet regelbundet möta föreningarna i distriktet och företräda dem i 

aktuella sammanhang och upprätthålla goda kontakter med SIF, DF, kommuner och lokala intressenter. 

• Utse ledamöter till regionförbundets styrelse i enlighet med stadgarna i den mån distriktsmötet inte 

fattat beslut om dessa.  

• Utse representanter till verksamhetskommittéer i regionen samt följa arbetet i Hockeykontor och 

kommittéer för förankring i egen distriktsstyrelse. 

• Bevaka och driva distriktsvisa- och lokala idrottspolitiska frågor med stöd av Hockeykontoret och 

tillsammans med distriktets föreningar med särskilt fokus på anläggningsfrågan. 

• Utifrån särskilt definierade behov i egna distriktet bemanna arbetsgrupper och utse kontaktpersoner 

inom distriktet som kan jobba i nära samverkan med Hockeykontorets verksamhetskommittéer. (kan 

gälla föreningsutveckling, domarfrågor, rekrytering av flickor, anläggningsfrågor, sponsorfrågor etc.). 

• Förbereda och delta med distriktslag i TV-pucken för flickor och pojkar utifrån de överenskommelser 

som finns. 

• På distriktsmötet föredra regionförbundets verksamhetsplaner och verksamhetsberättelse med särskilt 

fokus på resultat och utveckling inom egna distriktet 

Distriktsstyrelserna ansvarar för den löpande verksamhet för vilken uppdrag inte, efter överenskommelse, getts 

till regionförbundet och hockeykontoret. 
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När Region Norr skapades, och personal anställdes som på uppdrag av distrikten genomför merparten av det 

operativa arbetet, frigörs tid vilket ger nya förutsättningar att utveckla rollen som Medelpads ishockeyförbund 

kan anta. Vi i distriktsstyrelsen ser att vi kan utveckla rollen och funktion som en samordnande part för 

distriktets föreningar, att utveckla och bedriva strategiskt påverkansarbete. Det finns frågor där föreningarna 

behöver agera gemensamt där distriktsstyrelsen i Medelpad kan fungera som en viktig samordningspart.  

I augusti 2025 planeras en uppstartsträff med distriktsstyrelsen för att skapa en övergripande planering och de 

ekonomiska ramarna. Samplanering kommer att ske tillsammans med förenings – och hockeyutvecklare från 

hockeykontoret.  

Vid en föreningsträff i maj 2025 framkom att det fanns ett önskemål om att föreningarna i Medelpad utvecklar 

samsyn kring barn- och ungdomsverksamheten där målet är att föreningarna agerar på liknande sätt och strävar 

mot samma mål.  

Under kommande säsong kommer distriktsstyrelsen tillsammans med föreningsutvecklare vid hockeykontoret 

att bjuda in till fyra föreningsträffar för att påbörja diskussioner med målet att bli mer samspelta. Ett första steg 

kan vara att följa upp hur överenskommelsen gällande Övergångar mellan föreningar har fungerat. 

Ett mål i Svenska ishockeyförbundets strategi 2030 är att öka antalet utövare, särskilt tjejer. Vi i Medelpad har 

haft en bra utveckling kring antalet spelare, och vi har en väldigt positiv utveckling kring antalet tjejer som spelar 

ishockey. Flera av våra föreningar börjar kunna bilda rena tjejlag som självklart ska ges samma tränings- och 

matchmöjligheter. Redan idag har alla föreningar i Medelpad trångt om istider, och vi behöver fler isytor i vårt 

distrikt. Distriktsstyrelsen kommer fortsatt att påtala och bedriva påverkaarbete för att synliggöra behovet av fler 

isytor.  

Vi kommer att tillsammans med hockeykontorets personal genomföra aktiviteter för de ekonomiska medel vi 

beviljats via Region Västernorrland. Vi kommer att erbjuda föreläsningar på teman som föreningarna önskar, 

exempelvis hur man uppmärksammar och hanterar psykisk ohälsa, hur behöver man agera för att främja psykisk 

hälsa osv. Det finns även möjlighet till konkreta stödinsatser hos föreningar som har behov av det.  

Vi kommer även att fortsätta att utveckla konceptet Medelpadsakademin, läs mer om detta under rubriken 

”Distriktskömmittén”.  

Under den kommande säsongen kommer distriktsstyrelsen i Medelpad att fungera som representanter i Region 

Norrs styrelse och kommittéer samt vara synliga och aktiva vid möten Svenska ishockeyförbundet arrangerar. Se 

aktiviteter under respektive kommitté. 

Representation 

Svenska ishockeyförbundets förbundsmöte 13-14 juni 2025. Mikael Lundström och Kristian Glennemo 

representerar 

Utvecklingsträff Region Norr 14- 16 augusti 2025 

Ordförandeträffar Svenska ishockeyförbundet kallar till 
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TV-pucken 

Gemensamma träningar för samtliga fortsätter för killarna i augusti innan en slutlig trupp tas ut kort innan 

kvalet. Vi fortsätter sträva efter att hålla ner kostnader för deltagande genom att minimera antalet samlingar och 

matcher inför kvalspelet och följer det av Region Norr tidigare nämnda datum. Höstens TV-puckskval spelas i 

Gällivare både för killar och flickor varför kostnaderna förväntas öka något. Vi jobbar på att få till så 

kostnadseffektiva lösningar som möjligt.  

Ny förbundskapten för killarna är Fredrik Eckmyhl och Lars Antonsson fortsätter som förbundskapten för 

tjejernas del. Det blir eventuellt ett samarbete med Jämtland/Härjedalen för flickorna.  

Region Norr har i år även beslutat att inga dispenser ska lämnas för spelare utifrån.  Svenska hockeyförbundet är 

konsulterad gällande dispens för underåriga och det är uteslutet för Medelpad, vi hade ett enskilt specialärende 

inför kommande uttagning där Svenska Hockeyförbundet gett avslag. 

Medelpadsakademin 

Distriktskommittén i Region Norr har gemensamt satt datum för när bland annat utbildningsdagar ska 

genomföras för U13, U14 samt U15. Dessa utbildningsdagar benämner vi Medelpadsakademin, och vi arbetar för 

att utveckla konceptet. Föregående säsong var en stor utmaning i att hitta istider och ledare för genomförande av 

dessa dagar.  För att vi ska lyckas att genomföra detta behövs föreningarnas stöttning. Lämpligt vore att tillsätta 

en arbetsgrupp som består av medlemmar från föreningarna som jobbar med att få till dessa utbildningstillfällen.    

De fastlagda tiderna för TV-puck och utbildningsdagar, se schema nedan.  

 

Andreas Bergström & Joakim Hammarström  

Ansvariga Distriktslag och Medelpadsakademin  

 

Distriktskommitté Region norrs sammanträdesdag är tisdagar 

Kommittémöte 1 21.00-22.00 9 september 
Kommittémöte 2 21.00-22.00 4 november 
Kommittémöte 3 21.00-22.00 13 januari 
Kommittémöte 4 (i samband med Hockeykonferens)  Februari 
Kommittémöte 5 21.00-22.00 17 mars 

 

Utbildningsdagar TV-Pucken Pojkar 16–17 augusti  
Utbildningsdagar TV-Pucken Flickor 23–24 augusti SDF, DK 
Matchutbyte TV-pucken pojkar  30 - 31 augusti SDF 
Matchutbyte TV-pucken flickor 6–7 oktober SDF 
TV-Pucken Kvalspel pojkar 5–7 september SDF 
TV-Pucken Kvalspel flickor  12–14 september SDF 
Utbildningsdagar U13 20–21 september SDF 
Utbildningsdagar U15 27–28 september SDF 
Utbildningsdagar U14 4–5 oktober SDF 
Enkät TV-Pucken 15–30 oktober SDF, HoKo 
TV-Pucken Finalspel 30 okt - 2 november SDF 
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Utbildningsdagar U15 (NIF) 15–16 november SDF 
Utbildningsdagar flickor födda -11/-12 6–7 december SDF 
Utbildningsdagar flickor födda -11/-12 (NIF) 17–18 januari SDF 
Hockeykonferens, Västerbotten Februari SDF, RS 
Utbildningsdagar U14 7–8 februari SDF 
Utbildningsdagar U15 14–15 februari SDF 
Utbildningsdagar U13 21–22 februari SDF 

 

Kvalitetssäkring utbildningsdagar – innehåll och struktur 2025-05-01 2026-04-30 
Distriktskommittén tillsammans med Hockeyutvecklarna ska fortsätta arbetet med att utveckla formerna för 
hur vi kan kvalitetssäkra distriktsverksamheten och dess utbildningsdagarna. Formerna ska vara i enlighet 
med det utvecklingsinsatser Hockeyutvecklarna utvecklar tillsammans med SIF och övriga hockeyutvecklare.  

 

Aktivitet Datum Ansvarig 
Föreningsishockey av högsta kvalitet - Nationellt 12–14 maj Hockeykontor 
Serieanmälan öppnar 15 maj Hockeykontor 
Digital information ungdomsansvarig 26 maj Hockeykontor 
Digital information (TKH-utbildning) 27 Maj Hockeykontor 

 

Aktivitet Datum Ansvarig 
Utbildning psykisk hälsa, Sundsvall 3–5 juni Hockeykontor 
Serieanmälan Regionala serier stänger, inkl. U16 15 juni Hockeykontor 
Bäst i Världen – SIF Konferens 16–17 juni Hockeykontor 
Digital träff med istidsläggare i förening och kommun 17 juni hockeykontor 
Årsmöte 2024/25 23 juni Styrelse 

 

 
Kansliet sommarstängt 25 juni–6 augusti  

 

Aktivitet Datum Ansvarig 
Digitala Seriemöten U16-Regionala serier 12–21 augusti Hockeykontor 
Samverkansträff RF/SISU distrikten 14 augusti Hockeykontor 
Serieanmälan stänger U9-U15 (P- & F-) 15 augusti Hockeykontor 
Utvecklingsträff – SHL/SDHL/HA/HE, Umeå 15–16 augusti Hockeykontor 
Regionsdomarutbildning A+B, Västerbotten 16–17 augusti Funktionär 
Utbildningsdagar TV-Pucken Pojkar 16–17 augusti Distrikt 
Grundkurs, Gällivare 16–17 augusti Utbildning 
Nationellt – Uppstart Stockholm med SIF och RegF 19–21 augusti Hockeykontor 
JS1, Umeå 22–24 augusti Utbildning 
MV 1, Piteå 23–24 augusti Utbildning 
Utbildningsdagar TV-Pucken Flickor 23–24 augusti Distrikt 
Regionsdomarutbildning A+B, Medelpad 23–24 augusti Funktionär 
Digital information, ordförande – mål och riktlinjer 26 augusti Hockeykontor 
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Upptaktsträffar U9-U16 30 augusti Hockeykontor 
Regionsdomarutbildning A+B, Jämtland 30–31 augusti Funktionär 
Regionsdomarutbildning A+B, Norrbotten 30–31 augusti Funktionär 
Regionsdomarutbildning A+B, Ångermanland 30–31 augusti Funktionär 
Matchutbyte TV-pucken pojkar  30 - 31 augusti Distrikt 

 

Aktivitet Datum Ansvarig 
Digital information TKH-ansvariga 1 september Hockeykontor 
Digital träff med lagledare 3 september Hockeykontor 
Digital information U9-U12, F10-F12 2–4 september Hockeykontor 
Digital information U13-U15, F-serier 2–4 september Hockeykontor 
Digital introduktion för nyinvalda i Region och SDF 4 september Hockeykontor 
BU 1, Umeå 5–7 september Utbildning 
TV-Pucken Kvalspel pojkar 5–7 september Distrikt 
Matchutbyte TV-pucken flickor 6–7 september Distrikt 
Grundkurs, Sunderbyn 6–7 september Utbildning 
Digital träff med lagledare 10 september Hockeykontor 
Digital introduktion för nyinvalda i förening 11 september Hockeykontor 
TV-Pucken Kvalspel flickor  12–14 september Distrikt 
BU 1, Sunderbyn 12–14 september Utbildning 
BU 2, Skellefteå 13–14 september Utbildning 
Grundkurs, Sundsvall 13–14 september Utbildning 
Utbildningsdagar U13 20–21 september Distrikt 
Utbildningsdagar U15 27–28 september Distrikt 
Grundkurs, Umeå 27–28 september Utbildning 
Grundkurs, Sollefteå 27–28 september Utbildning 
BU 2, Gällivare 27–28 september Utbildning 
Föreningsdomarkurser/Regionsdomar C-kurser 1–30 september Funktionär 
Webinarium 1 – Anläggningskommittén September Anläggning 

 

Aktivitet Datum Ansvarig 
Digital träff – att leda en trygg ishockeymiljö för alla Oktober Hockeykontor 
Dialogträff – SDF i samverkan med Region Norr 5–31 oktober Hockeykontor 
Grundkurs, Skellefteå 4–5 oktober Utbildning 
Grundkurs, Lycksele 4–5 oktober Utbildning 
BU 2, Gällivare 4–5 oktober Utbildning 
Utbildningsdagar U14 4–5 oktober Distrikt 
Båsfunktionärsutbildning 6–10 oktober Funktionär 
Fysisk TKH Utbildning, Sundsvall 11 oktober 2025 Hockeykontor 
Fysisk TKH Utbildning, Östersund 11 oktober 2025 Hockeykontor 
Fysisk TKH Utbildning, Luleå 12 oktober 2025 Hockeykontor 
Fysisk TKH Utbildning, Örnsköldsvik 12 oktober 2025 Hockeykontor 
Grundkurs, Östersund 11–12 oktober Utbildning 
BU 1, Sundsvall 17–19 oktober Utbildning 
Fysisk TKH Utbildning, Skellefteå 25 oktober 2025 Hockeykontor 
Fysisk TKH Utbildning, Vindeln 25 oktober 2025 Hockeykontor 
Enkät TV-Pucken 15–30 oktober Distrikt 
Grundkurs, Örnsköldsvik 25–26 oktober Utbildning 
Hockeyveckan – tillsammans gör vi hockey ännu roligare 25 oktober – 2 nov Hockeykontor 
TV-Pucken Finalspel 30 okt - 2 november Distrikt 
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Aktivitet Datum Ansvarig 
SIF-Camper U16 Pojk och Flick 14–16 november SIF 
Utbildningsdagar U15 (NIF) 15–16 november SDF 
BU 1, Östersund 22–23 november Utbildning 
BU 2, Örnsköldsvik 22–23 november Utbildning 
MV 1, Sundsvall 22–23 november Utbildning 
Regionsdomarkurs del 2 Region Norr 30 november Funktionär 
Webinarium 2 – Anläggningskommittén  September Anläggning 
Seminarium bestraffningsfrågor November Disciplin 
Information Nationella TKH-Dagen November Hockeykontor 

 

Aktivitet Datum Ansvarig 
Utbildningsdagar flickor födda -11/-12 6–7 december Distrikt 
Från TKH till lag 9 december Hockeykontor 
Kontorsmöte, Umeå – Halvårsavstämning 15–17 december Hockeykontor 
Omlottning av serier 1–20 december Hockeykontor 

 

Aktivitet Datum Ansvarig 
TKH 2 (fysisk/digital) Januari Hockeykontor 
Remiss seriebestämmelser SIF 5–15 januari Hockeykontor 
Hockeyskolans helg 16–18 januari Hockeykontor 
Utbildningsdagar flickor födda -11/-12 (NIF) 17–18 januari Distrikt 
Regionens hockeykonferens 31 januari – 1 feb Hockeykontor 

Aktivitet Datum Ansvarig 
MV 2, Sundsvall 7–8 februari Utbildning 
Utbildningsdagar U14 7–8 februari Distrikt 
Utbildningsdagar U15 14–15 februari Distrikt 
Utbildningsdagar U13 21–22 februari Distrikt 
Regional Anläggningsträff – Studieresa  Februari Anläggning 

 

Aktivitet Datum Ansvarig 
Digitala utbildning 1–31 mars Hockeykontor 
Planera nästa säsong – lag i förening 1–31 mars Hockeykontor 

 

Aktivitet Datum Ansvarig 
Träningslära, Umeå 4–5 april Utbildning 
Kontorsmöte, Umeå – Utvärdering 24/25 23–24 april  Hockeykontor 

 

Regionstyrelsens sammanträdesdag är i huvudsak 3:e måndagen jämna månader  
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Konstituerande styrelsemöte (Teams) 19:30 2025-06-23 
Styrelsemöte 1 13:00-15:00 2025-08-16 
Styrelsemöte 2 (Teams) 18:00-20:00 2025-10-20 
Styrelsemöte 3 (Teams) 18:00-20:00 2025-12-15 
Styrelsemöte 4 vid hockeykonferensen  Februari 2026 
Styrelsemöte 5 (Teams) 18:00-20:00 2026-04-20 
Styrelsemöte 6 (Teams) 18:00-20:00 2026-05-25 

Samverkansträff RF/SISU distrikten 14 augusti Hockeykontor 
Digital introduktion för nyinvalda i Region och SDF 4 september Hockeykontor 
Utvecklingsträffar med föreningar Sept.-nov Hockeykontor 
Elitföreningsträff, Umeå 15–16 augusti Hockeykontor 
Regionens hockeykonferens 31 januari – 1 feb Hockeykontor 
Årsmöte 2025/26 Juni 2026  

Översyn Kommittéer och utskott, spegling med SIF organisation 2025–06-23 2026-04-30 
Under verksamhetsåret 2025/26 ska det ske en översyn av strukturen i Regionförbundet, att det ska spegla 
SIF:s struktur.  

 

 

Hockeykontorets sammanträdesdagar 

Föreningsishockey av högsta kvalitet - Nationellt 12-14 maj 
Utbildning psykisk hälsa, Sundsvall 3–5 juni 
Uppstart – RF-SISU & Elitföreningskonferens 14–17 augusti 
Nationellt – Uppstart Stockholm med SIF och övriga regioner 19-21 augusti 
Kontorsmöte, Umeå – Halvårsavstämning 15–17 december 
Regionens hockeykonferens 31 januari – 1 feb 
Kontorsmöte, Umeå – Utvärdering 24/25 23–24 april 

 

Digital information ungdomsansvarig 26 maj  
Digital information (TKH-utbildning) 27 maj   

Digital träff med istidsläggare i förening och kommun 17 juni  

Verksamhetsplanering med RF-SISU 14–15 augusti Styrelsen 

Digital information, ordförande – mål och riktlinjer 26 augusti  

Digital information TKH-ansvariga 1 september  

Digital träff med lagledare 3 september  

Digital träff med lagledare 10 september  

Digital introduktion för nyinvalda i förening 11 september  

Utvecklingsträffar med föreningar Sept.-nov Styrelse/SDF 

Digital träff – att leda en trygg ishockeymiljö för alla Oktober Hockeykontor 

Fysisk TKH Utbildning, Sundsvall 11 oktober 2025 HoKo 

Fysisk TKH Utbildning, Östersund 11 oktober 2025 HoKo 

Fysisk TKH Utbildning, Luleå 12 oktober 2025 HoKo 

Fysisk TKH Utbildning, Örnsköldsvik 12 oktober 2025 HoKo 

Fysisk TKH Utbildning, Skellefteå 25 oktober 2025 HoKo 
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Fysisk TKH Utbildning, Vindeln 25 oktober 2025 HoKo 

Information Nationella TKH-Dagen November HoKo 

SIF-Camper U16 Pojk och Flick 14–16 november SIF, HoKo 

Från TKH till lag 9 december HoKo 

Hockeyskolans helg 16–18 januari SIF, HoKo 

TKH 2 (fysisk/digital?) Januari HoKo 

Hockeykonferens, Västerbotten 31 januari – 1 feb SDF, RS

Planera nästa säsong – lag i förening 1–31 mars Hockeykontor 

Verksamhetsplanering Mars Hockeykontor 

 

 

Tre Kronors Hockeyskola – planering och genomförande 2025-05-01 2026-04-30 
Innefattar planering och genomförande av TKH-utbildningar, Regional TKH-vecka, TKH till lag osv. Insatser 
genomförs tillsammans med utbildningskommittén och rekryteringskommittén.  
RF-SISU avstämning, planering och uppföljning 2025-05-01 2026-04-30 
Gemensam uppstart med RF-SISU distrikt. Under verksamhetsåret ska vi öka uppföljning och 
kommunikationen med våra RF-SISU distrikt för att nå bättre effekt ut mot våra föreningar.  
Pilot – ärendehantering 2025-05-01 2024-11-15 
Under verksämhetsåret verkär Regiön Nörr söm ”pilöt-regiön” för ärendehäntering öch/eller 
visselblåsarärenden tillsammans med SIF gentemot RF-SISU. Definiera hur ärenden hanteras och processas – 
gemensam utvecklingsfråga för att därigenom kunna höja kvaliteten på våra insatser mot föreningarna.  

 

Föreningsbesök period 1 2025-09-01 2025-12-01 
Föreningsbesök är ett löpande arbete och processer kan löpa över hela verksamhetsåret. Paus under december 
månad för halvårsavstämning i december.   
Föreningsbesök period 2  2026-01-01 2026-04-30 
Föreningsbesök är ett löpande arbete och processer kan löpa över hela verksamhetsåret. Utvärdering i april 
tillsammans med SIF mot uppsatta mål och indikatorer.  
Mål och riktlinjer 2025-05-01 2026-04-30 
Arbete med ett styrdokument för våra föreningar. Många föreningar idag saknar uppdaterade styrdokument. 
Ett normgivande dokument för att underlätta föreningarnas arbete. 

 

Uppsamlingsträffar tidigare material 2025-08-25 2025-08-30 
Digitala träffar för de ledare som av olika anledningar inte deltagit i träffar gällande, Ledarskap, Spelets fyra 
roller och Övningsdesign. 
Period 1 2025-09-01 2025-10-10 
Fysiska ledarträffar enskilt eller i klusterform – Närkampsspel 
Uppföljning ungdomsansvarig – närkampsspel  2024-10-11 2025-10-31 
Uppföljning med ungdomsansvarig i respektive förening om hur upplägget kring närkampsspel fungerat i 
ungdomslagen 
Temavecka – målvaktsansvariga 2025-10-01 2025-10-30 
Hur kan vi hjälpa målvaktsansvariga i föreningarna, klusterträffar med material om hur de bör tänka och agera 
i sin roll – samarbete med elitföreningar och/eller duktiga målvaktstränare.  
Campverksamhet SIF 2025-11-01 2025-11-30 
SIF camper planeras tillsammans med SIF. Ansvaret från Region Norr är att tillsammans med våra elitmiljöer 
tillsätta ledare samt delta på camperna som ansvarig och instruktör. Campen genomförs vecka 46, 13 – 16 
november. Utvärdering tillsammans med SIF 
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Digital utbildning – Hur kan vi som ledare använda video i utbildningssyfte 2025-10-01 2025-10-31 
Digital utbildning för ledare i hur de kan använda video för att utbilda spelarna i deras hemmamiljöer. Visa 
goda beteenden i spelets fyra roller o.s.v.  
Period 2 2025-11-24 2025-12-19 
Fysiska ledarträffar enskilt eller i klusterform – Skotteknik & målskytte  
Uppföljning ungdomsansvarig – Skotteknik & målskytte 2026-01-01 2026-01-31 
Uppföljning med ungdomsansvarig i respektive förening om hur upplägget kring Skotteknik & målskytte l 
fungerat i ungdomslagen 
Period 3 2026-01-12 2026-02-27 
Fysiska ledarträffar enskilt eller i klusterform? 
Digital utbildning 2026-04-01 2026-05-15 
Uppföljning med ungdomsansvarig i respektive förening om hur upplägget fungerat i ungdomslagen. 

 

Anläggningskommitténs sammanträdesdag är onsdagar 

Kommittémöte 1 19.00 20 augusti 
Kommittémöte 2 19.00 24 september 
Kommittémöte 3 19.00 22 oktober 
Kommittémöte 4 19.00 26 november 
Kommittémöte 5 19.00 17 december 
Kommittémöte 6 19.00 28 januari 
Kommittémöte 7 19.00 25 februari 
Kommittémöte 8 19.00 25 mars 
Kommittémöte 9 19.00 27 maj 

 

Årsmöte 23/24 24 juni  
Webinarium 1 – Anläggningskommittén (mer info kommer) September  
Webinarium 2 – Anläggningskommittén (mer info kommer) November  
Regional Anläggningsträff – Studieresa  Februari SIF, AK 

 

Fler isytor 2025-05-01 2026-04-30 
Det är en kraftig ökning av barn och ungdomar som vill spela ishockey. Särskilt roligt är det att flick- och 
damhockeyn nu har fått ökat intresse och många nya unga lockas att prova på ishockey. För att kunna svara 
upp mot det ökade intresset krävs mer istid och det kan bland annat uppnås genom fler isytor. Det finns ett 
stort behov av fler isytor av olika slag, men kanske framför allt för träning och smålagsspel. Här behöver vi 
tillsammans fundera över möjligheten till enklare anläggningar som kan byggas ut över tid, mindre isytor som 
kan användas framför allt för smålagsspel, möjligheten att gemensamt arbeta fram förslag på standardiserad 
ishall/isyta och möjligheten att lokalisera nya isytor tillsammans med andra anläggningar som också behöver 
kyla. Det är inte rimligt att tro att kommuner kommer fullt ut kunna finansiera och driva nya anläggningar så 
olika former av samarbetsprojekt mellan offentligt, privat och föreningslivet behöver diskuteras. 
Ytterligare istid kan såklart också uppnås genom ett effektivt nyttjande av de isytor som redan används idag. 
Här finns möjlighet att stärka erfarenhetsutbytet mellan föreningar och förbund för att på bästa sätt 
tillgängliggöra så mycket istid som möjlighet.  
Åldrande anläggningar  2025-05-01 2026-04-30 
En nyligen genomförd och pågående genomgång av regionens anläggningar visar att de har ett relativt stort 
antal brister kopplat till regelverk uppsatta av SIF. Här behövs en långsiktig plan för att åtgärda dem, men 
också att säkerställa att det framåt blir en löpande uppdatering. Hur länge kan SIF acceptera olika former av 
dispenser? 
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Flera ishallar i regionen har stora behov av att moderniseras, inte minst kopplat till energieffektivisering. Hur 
kan vi hjälpas åt att hitta vägar framåt? De flesta ishallar är kommunalt ägda, men det finns även 
föreningsdrivna. I båda fallen är kostnadsökningar en stor utmaning. 
Mer istid - Ekonomiska förutsättningar 2025-05-01 2026-04-30 
Det varierar kraftigt mellan olika föreningars möjligheter att betala istider, oavsett om man äger anläggningen 
eller inte. En viktig (avgörande!?) inkomstkälla för ungdomsverksamheten är genomförande av turneringar. 
Samtidigt som de är viktiga för ekonomin blockerar de istiden under pågående seriespel. Enligt SIF 
rekommendationer ska turneringar därför läggas efter avslutat seriespel. Flera föreningar har då ingen tillgång 
till is och har därför fått dispens 
 

 

 

Disciplinnämnd sammanträdesdag är fredagar 

Kommittémöte 08.00 Fredagar, löpande 
Extrainsatta möten vid behov (ordförande kallar)   

 

Seminarium bestraffningsfrågor November SIF 
Regionens hockeykonferens 31 januari – 1 feb Hockeykontor 

 

Simon Parkman Administratör 
 

Funktionärskommittén sammanträdesdag är torsdagar 

Kommittémöte 1  20.00-21.30 7 augusti 
Kommittémöte 2 20.00-21.30 2 september 
Kommittémöte 3 20.00-21.30 23 oktober 
Kommittémöte 4 20.00-21.30 20 november 
Kommittémöte 5 20.00-21.30 23 januari 
Kommittémöte 6 (i samband med Hockeykonferens)  Februari 
Kommittémöte 7 20.00-21.30 9 april 
Planeringskonferens 12.00-13.00 25–26 april 
Dessa datum är preliminära, kan flyttas till närliggande datum. Extrainsatta möten vid behov.  

 

Regionsdomarutbildning A+B, Västerbotten 16–17 augusti HoKo 
Regionsdomarutbildning A+B, Medelpad 23–24 augusti HoKo 
Regionsdomarutbildning A+B, Jämtland 30–31 augusti HoKo 
Regionsdomarutbildning A+B, Norrbotten 30–31 augusti HoKo 
Regionsdomarutbildning A+B, Ångermanland 30–31 augusti HoKo 
Föreningsdomarkurser/Regionsdomar C-kurser 1–30 september HoKo 
Båsfunktionärsutbildning 6–10 oktober HoKo 
Regionsdomarkurs del 2 Region Norr 30 november SDF, HoKo 
Distriktsdomarkurs extra - HoKo 
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Föreningsdomarkurs/Aspirantdomarkurs extra - HoKo 
 

Domarutbildningsinsats för kvinnor  2025-05-01 2026-04-30 
Under verksamhetsåret 25/26 ska kommittén tillsammans med Hockeykontoret fortsätta med särskilda 
insatser för fler kvinnliga domare. Satsningen kan ske digitalt och rikta sig till alla föreningar i Region Norr.  
Coachverksamhet 2025-06-01 2026-04-30 
Att under året hitta vägar att både höja kvalitén o kvantiteten på vår coachverksamhet i hela regionen. Detta 
för att säkerställa utvecklingen av våra domare. Våra coacher ska också medverka vid turneringar som 
anordnas av RFK/SIF. 

Rekryteringskommittén sammanträdesdag är torsdagar 

Kommittémöte 1 18.00-19.30 11 september 
Kommittémöte 2 18.00-19.30 16 oktober 
Kommittémöte 3 18.00-19.30 13 november 
Kommittémöte 4 18.00-19.30 18 december 
Kommittémöte 5 (i samband med Hockeykonferens)  Februari 
Kommittémöte 6 18.00-19.30 12 mars 

 

Hockeyveckan – tillsammans gör vi hockey ännu roligare 25 oktober – 2 nov HoKo 
 

Sett och hört 2025-05-01 2025-04-30 
Örat mot rälsen, hur går snacket i föreningarna? 

- Allmänt, hur mår föreningarna? 
- TKH flick-/pojk 
- U9-UI2/P & F 

Säsongsregistreringar 2025-05-01 2026-04-30 
- Säkerställa licens, registreringar och försäkringsfrågan 

Hockeyveckan 2025-10-25 2025-11-02 
Träffar för att introducera och hjälpa föreningar in till ett aktivt föreningsdeltagande med seriespel, roller och 
förväntningar. Trygg övergång från TKH till lag.  
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Tävlingskommittén sammanträdesdag är måndagar 

Kommittémöte 1 20.00 18 augusti 
Kommittémöte 2 20.00 8 september 
Kommittémöte 3 20.00 6 oktober 
Kommittémöte 4 20.00 10 november 
Kommittémöte 5 20.00 15 december 
Kommittémöte 6 20.00 12 januari 
Kommittémöte 7 (i samband med Hockeykonferens)  Februari 
Kommittémöte 8 20.00 9 mars 
Kommittémöte 9, fysisk?  April 
Dessa datum är preliminära, kan flyttas till närliggande datum. Extrainsatta möten vid behov. 

 

Serieanmälan öppnar 15 maj HoKo 
Serieanmälan Regionala serier stänger, inkl. U16 15 juni HoKo 
Serieanmälan stänger U9-U15 (P- & F-) 15 augusti HoKo 
Digitala Seriemöten U16-Regionala serier 12–21 augusti HoKo 
Upptaktsträffar U9-U16, F-serier, sportsligt-/ungdoms-
/flickansvarig 

30 augusti HoKo 

Digital information U9-U12, F10-F12 2–4 september HoKo 
Digital information U13-U15, F-serier 2–4 september HoKo 
Om-lottning av serier 1–20 december HoKo 
Remiss seriebestämmelser SIF 5–15 januari HoKo 

 

Styrdokument dispenshantering 2025-04-26 2026-04-30 
Fortsatt utveckling av delegationsordning vad gäller dispenshantering. Utveckling av framtagen modell 
gällande vem som beslutar och hanterar dispensfrågor.  
Hockeytrean Herr 2025-04-26 2026-04-30 
Sker redan nu en förändring och döper om serierna från distriktsnamn till Norr, Mellan, Södra. Vi kommer 
arbeta vidare med frågan om Hockeytrean under 2025–2026 för att hitta ett bra format till säsongen 2026–27.  
Arbetsordning och struktur 2025-04-26 2026-04-30 
Under kommande verksamhetsår arbeta med att förtydliga arbetsordning och struktur för arbetet inom 
kommittén.   
Fortsatt utveckling av flick- och damserier 2025-04-26 2026-04-30 
I enlighet med dam & flickstrategin och dess verksamhetsplan ska Region Norr verka för att utveckla våra 
serier i enlighet med SIF.  
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Utbildning Medelpad 
 
I sammanställningen för godkända tränare bland våra lag som presenterades i verksamhetsberättelsen (s. 20) 
visar att vi kan bli betydligt bättre då det gäller utbildning. Det ska dock sägas att fler och fler utbildas vilket gör 
att vi blir fler godkända ledare i lagen. Om vi jämför med säsongen 2023/24 så har vi fler utbildade ledare i dag i 
Medelpad, i helt rätt riktning. 
 
Ambitionen i fjol var också att tidigt presentera en gemensam utbildningskalender för hela Region Norr. Den 
finns nu, se alla utbildningsdatum under utbildning Region norr nedan. Dessutom finns samtliga 
utbildningstillfällen i Region Norr finns presenterade på hemsidan. 
 
Vi kommer ha följande utbildningar i Medelpad under hösten. Vi har väldigt bra utbildare hos oss i Medelpad. 
 

• Grundkurs 14-15 september 
• BU1   4-6 oktober    
• BU2  26-27 oktober 
• MV1  26-27 oktober 

 
https://www.swehockey.se/region-norr/traenare/information/utbildningskalender/ 

Följande utbildningar kommer att hållas i Medelpad kommande säsong. För fullständig lista över utbildningar, se 

tabell under Region norr s.36.  

Utbildning Datum Plats 

Grundkurs 13–14 september 2025 Sundsvall 

Barn och Ungdom 1 17–19 oktober 2025 Sundsvall 

Målvakt 1 22–23 november 2025 Sundsvall 

Målvakt 2 7–8 februari 2026 Sundsvall 

Tabell 8: Utbildningar som kommer att genomföras i Medelpad 

 
Målet nästa år är att vi ska fortsätta att ha utbildningar och bra utbildningar i Medelpads föreningar, inte bara 

huvudtränare utan även de assisterande samt övriga ledare ska utbildas.       

 

Vi i Medelpad ska vara stolta över de ledare vi har här och det är en fantastisk resurs till både bredd och spets. 

 

Mikael Lundström  
Utbildning Medelpad  

 

 

 

https://www.swehockey.se/region-norr/traenare/information/utbildningskalender/
https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fwww.swehockey.se%2Fregion-norr%2Ftraenare%2Finformation%2Futbildningskalender%2F&title=Utbildningar
https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fwww.swehockey.se%2Fregion-norr%2Ftraenare%2Finformation%2Futbildningskalender%2F&title=Utbildningar
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Utbildning Region Norr 
 

Utbildningskommitténs sammanträdesdag är måndagar 

Kommittémöte 1 20.00-21.00 1 september 
Kommittémöte 2 20.00-21.00 6 oktober 
Kommittémöte 3 20.00-21.00 1 december 
Kommittémöte 4 (i samband med Hockeykonferens)  1 februari 

 

Grundkurs, Gällivare 16–17 augusti  
JS1, Umeå 22–24 augusti  
MV 1, Piteå 23–24 augusti  
BU 1, Umeå 5–7 september  
Grundkurs, Sunderbyn 6–7 september  
BU 1, Sunderbyn 12–14 september  
BU 2, Skellefteå 13–14 september  
Grundkurs, Sundsvall 13–14 september  
Grundkurs, Umeå 27–28 september  
Grundkurs, Sollefteå 27–28 september  
BU 2, Gällivare 27–28 september  
Grundkurs, Skellefteå 4–5 oktober  
Grundkurs, Lycksele 4–5 oktober  
Grundkurs, Östersund 11–12 oktober  
BU 1, Sundsvall 17–19 oktober  
Grundkurs, Kramfors/Härnösand 25–26 oktober  
BU 1, Östersund 22–23 november  
BU 2, Kramfors/Härnösand 22–23 november  
MV 1, Sundsvall 22–23 november  
MV 2, Sundsvall 7–8 februari  
Träningslära, Umeå 11–12 april  

 

Utbildningsinsats för kvinnor 2025-05-01 2026-04-30 
Fortsatt satsning i enlighet med Svenska Ishockeyförbundets dam & flickstrategi. I allt vi gör ska vi främja att 
fler kvinnor utbildar sig. Förhoppningen har vi fler kvinnor med på vårt ordinarie utbildningsutbud. 
Föregående säsong deltog 43 kvinnor vid 12 av 22 utbildningstillfällen  
Utbildningsnivå i förening  2025-05-01 2026-04-30 
Antalet föreningar och ledare som inte har rätt utbildningsnivå är för många. Efter inventering gjord under 
januari 2025 har vi ytterligare satt tryck på föreningarna om vikten att ha rätt utbildningsnivå för sina ledare. 
Detta följs upp under kommande säsong med en ambition att fler utbildade ledare med rätt utbildningsnivå. I 
regionen har 468 deltagare genomfört utbildning enligt SIF:s utbildningsstege 
Utvecklingsinsats med Hockeyutvecklare och föreningsutvecklare 2025-05-01 2026-04-30 
Tillsammans med våra föreningsutvecklare och hockeyutvecklare stärka upp det gemensamma arbetet – 
gemensamt lyfta vår verksamhet.  

 

 

 

 



 
 
 

40 
 

MEDELPADS ISHOCKEYFÖRBUND 

Utvecklingskommitténs sammanträdesdag är fredagar 

Kommittémöte 1 09.00-11.00 6 september 
Kommittémöte 2 09.00-11.00 15 november 
Kommittémöte 4 (i samband med Hockeykonferens)  Februari 
Kommittémöte 5 09.00-11.00 13 mars 

 

Verksamhetsrapport 1 6 oktober V. 42 
Verksamhetsrapport 2 7 december V. 50 
Verksamhetsrapport 3 22 februari V. 9 
Verksamhetsrapport 4  26 april V. 18 

 

Uppföljning actionpoints 2025-05-01 2026-04-30 
Utvecklingskommitténs roll är att tillsammans regionstyrelsen följa upp och utvärdera effekten av de 
actionpunkter vi gemensamt i regionförbundet har kommit överens om. Uppföljning sker löpande genom UK-
möten där tjänstemän har ett ansvar att följa upp bestämda Actionpoints tillsammans med respektive 
kommitté genom Verksamhetsrapporten.  
Förslag nya actionpoints 2025-05-01 2026-04-30 
Under året ska kommittén tillsammans med personalen bereda och ge förslag på aktiviteter till verksamheten. 
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Org. nummer: 88 92 01-1654  

Postadress: Kungsgatan 89  

Postnummer: 903 30  

Umeå Telefon: 090-149 100  

Postgiro nummer: 46 25 52-1  

E-post: info@medelpadhockey.se och info@hockeykontornorr.se 

 


