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Dagordning

Vid distriktsmote ska foljande drenden forekomma

1. upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd for motet pa grundval av den rostlangd som Svenska
Ishockeyforbundets styrelse har upprattat for distriktsféorbundet,

2. faststdllande av foredragningslista for motet,

3. fraga om motets behoriga utlysande,

4. val av ordforande for motet,

5.val av sekreterare for moétet,

6. val av tva protokolljusterare att jaimte moétesordforanden justera motets protokoll samt erforderligt antal rostraknare,
7.behandling av verksamhets- och forvaltningsberattelser:

a) distriktsstyrelsens verksamhetsberattelse for det gaingna verksamhetsaret,

b) distriktsstyrelsens forvaltningsberattelse for det gangna riakenskapsaret,

c) distriktsforbundets revisorers berattelse for samma tid,

8. fraga om ansvarsfrihet for distriktsstyrelsens forvaltning,

9. behandling av forslag till distriktsforbundets verksamhetsplan med ekonomisk plan samt faststéllande av eventuell
arsavgift till distriktsforbundet, och

10. behandling av forslag (motioner) som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 2 § samt av distriktsstyrelsens forslag.

11. val av distriktsordférande, tillika ordférande i distriktsstyrelsen for tiden till och med nastkommande ordinarie
distriktsmote,

12.val av 6vriga styrelseledamoter for en tid av tva ar,

13.val av en revisor och personlig ersattare med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och férvaltning inom
distriktsforbundet for en tid av tva ar,

14. val av ordférande och tva ledaméter i valberedningen for ndstkommande ordinarie distriktsmdte samt personliga
ersattare for dessa,

15. val av representant till valberedningen i regionférbundet.
16. beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till Svenska Ishockeyforbundets forbundsmaote,
17. beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till Vasternorrlands Idrottsférbunds arsméte,

18. beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till regionférbundets arsmote. Beslut i fréga av storre ekonomisk
betydelse for distriktsforbundet eller dess foreningar far inte fattas om den inte finns med i kallelsen till distriktsmotet.
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Forening Licenser Grundrost Tillaggsrost Summa
IF Sundsvall Hockey 526 1 5 6
Kovlands IsHF 336 1 5 6
Matfors HC 1 1 0 1
Njurunda SK 300 1 5 6
Timra IK 528 1 5 6

Ange IK 238 1 4 5
Summa 1929 6 24 30

Rostratten vid distriktsmdte bestdms genom rostlangd som har upprattats av Svenska Ishockeyforbundet.
Rostldngden géller oférandrad till dess ny rostlangd har tillstallts distriktsforbundet. Varje rostberattigad
forening har en grundrost samt tillaggsroster i forhallande till antalet registrerade spelare och funktionarer enligt

foljande skala:

0-49 =
50-99 =
100 - 149 =
150-199 =
200 - 249 =
OsV.

0 tillaggsroster
1 n

2
3 "
4

Forenings rostetal far dock inte 6verstiga 1/5 av det vid uppropet godkdnda sammanlagda rostetalet. Skulle sa
vara fallet reduceras rostetalet for sddan forening ned till hogst 1/5 av det sammanlagda rostetalet.

Om forening deltar i mdtet med tva ombud och forfogar 6ver endast en rost, utévas rostratten av det ena
ombudet. Forfogar férening over fler an en rost dger foreningen bestimma rosternas fordelning mellan ombuden.
Forening ska inge fullmakt fér sina ombud. [ fullmakten ska ombuds ratt att utdva fédreningens rostrétt anges.
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Organisation

Ordforande Carolina Klockmo

Vice ordférande Mikael Lundstréom

Kassor Helene Ersson

Funktionar Kristian Glennemo

Tavling Jens Ostlund

Distrikt/Ungdom Andreas Bergstrom, Joachim Hammarstréom
Utbildning Mikael Lundstréom

Anlaggning Andreas Bergstrom, Helene Ersson
Disciplin Fredrik Backstrom

Revisor Peter Lund

Valberedning Ordféranden i samtliga medlemsforeningar

Verksamhetsherattelse Medelpad

Sedan organisationsforandringen 2020 dar Region Norr bildades och inrdttande av regionala hockeykontor med
anstalld personal har ett utvecklingsarbete skett dar roller och ansvar fordndrats. Styrelsen i Region Norr bestar
av fortroendevalda (ordféranden) fran respektive distrikt samt valda representanter fran SHL, HA/HE,
SDHL/NDHL. Styrelsen beslutar, utifran Svenska ishockeyférbundets Strategi 2030, om mal for verksamhetsaret i
Region Norr. En del av arbetet operationaliseras via kommittéer (Anldggning, Distrikt, Funktionar, Tavling,
Rekrytering och Utbildning), dar varje distrikt har representation. Foér Medelpad &r det distriktsstyrelsens
ledamoter som representerar (se organisation). Det dr endast Disciplinkommittén som foreslds och viljs pa
Region Norrs arsmote.

Hockeykontorets personal arbetar operativt och avlastar distrikten kring fragor som ror féreningsutveckling
(stod till foreningar att vaxa och utveckla sin verksamhet), hockeyutveckling (stdd till foreningarna och deras
trdnare i spelarutvecklingsfragor), utbildning (organisera och administrera utbildningar fér tranare, domare och
andra funktiondrer), samt tiavling (organisera och administrera serier, dispenser for seriespel).
Organisationsférandringen har inneburit att roller har forandrats och under verksamhetsaret 2024 /25 har vi i
Region Norr bland annat arbetat med att fortydliga respektive funktions roll och ansvar. Distriktsstyrelsen i
Medelpad har landat i att nar tid frigérs skapas nya férutsattningar att utveckla rollen som Medelpads
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ishockeyférbund kan anta. Det 6nskar vi att fa arbeta med tillsammans med foreningarna i Medelpad kommande
sasong.

Overgripande verksamhetsher:ittelse for Medelpad

Har ges en 6vergripande berittelse for arbetet under sisongen. Under respektive kommitté finns beréttelsen fran
Region norr, men ocksa verksamhetsberittelse for Medelpad specifikt. Vi har valt att géra det uppliagget eftersom
vi vill visa hur arbetet kan se ut i Region Norr.

Under aret har styrelsen haft 9 protokollférda styrelsemoten. Styrelsen inledde verksamhetsaret med en
uppstartstraff den 31 augusti pa Torpshammars herrgard. Vid uppstartstriffen lades en 6vergripande planering
for aktiviteter den kommande sdsongen. Genomforda aktiviteter &r;

Vi fick fragan fran Svenska ishockeyforbundet om att arrangera ett av kvalspelen for TV-pucken. Tva féreningar
tackade ja till att arrangera, Sundsvall hockey arrangerade killarnas kvalspel 6-8 september 2024 och Ange IK
arrangerade tjejernas kvalspel 13-15 september 2024. Bada foreningarna genomforde ett bra arrangemang!

Under aret at vi tillsammans med Ingela Asplund (féreningsutvecklare) och Par Styf (hockeyutvecklare)
genomfort tva foreningstraffar, den 14 oktober 2024 och den 6 maj 2025. Vid traffen i maj var aven RF-SISU:s
Magnus Forsberg inbjuden for att beratta vad de har att erbjuda. Det ar roligt att det ar valdigt bra uppslutning
till dessa traffar och det finns en ambition bland féreningarna att vilja gora saker tillsammans.

Vi har tillsammans med hockeykontoret sokt och blivit beviljade 75,000 kr via Region Vasternorrland for att
arbeta med psykisk hélsa. Syftet med projektmedel ar att:

- Starkaledarna i att hantera olikheter och psykisk halsa
- Alla mar bra och att alla stannar kvar i verksamheten
- Mal - en handbok i praktiskt ledarskap med "stokiga barn”

Halva projekttiden har gatt och vi har tillsammans med hockeykontoret arrangerat en digital féreldsning av Maria
Holknekt (arbetsterapeut) kring Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, kognition, kompletterande
kommunikation och milj6. Maria kommer dven att utbilda hockeykontorets personal inom omradet sa att de kan
ta med sig den kunskapen till foreningarna i Region Norr.

Representation

Forutom att representera Medelpad i Region Norr kommittéer, har vi dven varit representerade i foljande
sammanhang;

e 15-17 augusti 2024 holl Region Norr en utvecklingstraff dar styrelsen i Region Norr, hockeykontoret
hade bjudit in féreningarna i regionen som spelar i SHL, SDHL, hockeyallsvenskan och hockeyettan.

e 22-23 november 2024 anordnades en ordférandekonferens av Svenska ishockeyférbundet, dar ett tema
var att styrelserna i respektive region skulle diskutera utveckling i respektive region.

e Den 1-2 februari 2025 anordnade Region Norr en Hockeykonferens i Umead. Det ar ett tillfille att samla
representanter fran de fem distriktsstyrelserna samt personal fran hockeykontoret i Region Norr. Temat
for hockeykonferensen var tillbakablick, roller och ansvar.

En rolig upplevelse var att jag fick mojlighet att representera Svenska ishockeyforbundet vid Riksidrottsmotet
den 23-25 maj 2025.

Avslutningsvis vill jag tacka alla engagerade ledamater i distriktsstyrelsen for ett val genomfért arbete under
sdsongen. Jag vill &ven tacka alla engagerade styrelser, ansvariga, ledare och tranare i vara foreningar. Ni gor ett
viktigt arbete i er vardag!

Carolina Klockmo

Ordférande Medelpads ishockeyférbund
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Antal utdovare Medelpad 2024/25

licenser
Totalt
Rostlingd

Férening 2014- | 2015- 2016- | 2017- | 2018- | 2019- | 2020- 2021- | 2022- 2023- | 2024-
2015 | 2016 2017 | 2018 2019 | 2020 | 2021 2022 | 2023 2024 2025

IF Sundsvall 317 363 339 359 360 473 338 483 434 491 526

Hockey

Kovlands IshF 210 178 181 191 140 168 213 252 248 271 336

Matfors IF 15 6 1 0 0 0 0 34 21 5 1

Njurunda SK 175 212 222 260 253 203 223 232 218 311 300

Timrd IK 303 389 339 346 329 396 355 460 501 535 528

Ange IK 97 101 103 85 110 162 141 186 203 186 238

Medelpads 1117 1249 1185 1241 1192 1402 1270 1647 1625 1799 1929

Ishockeyforbund

Tabell 1: Antal licenser per forening vilken rostlangden baseras pa

Ett centralt mal for Svenska ishockeyforbundet ar att utoka antalet spelare. Vi ser en mycket positiv utveckling i
Medelpad dar vi stadigt 0kar antalet licenser 6ver tid. Sett 6ver en 10-drsperiod visar statistiken att antalet 6kat
med ca 40 procent. Men siffrorna ska tolkas med viss forsiktighet. Under de senaste aren har systemen for
registreringar utvecklats vilket gjort att foreningarna registrerar sina spelare i hogre utstrackning, tidigare fanns
risk att inte alla spelare registrerades (se exempelvis tabell 2, spelarlicenser knattar 0-9 ar). Sett till de senaste
fem aren kan vi i Medelpad se att det sker en positiv utveckling dar vi kontinuerligt viaxer. Det ar extra roligt att
foreningarna lyckosamt arbetat med en utveckling pa tjej/dam-sidan. Sammantaget - foreningarna i Medelpad
gor ett mycket bra arbete!

2014- 2015- 2016- 2017- 2018- 2019- 2020- 2021- 2022- 2023- 2024-
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Spelarregistreringar 1059 1168 1086 1116 1014 1241 1204 1503 1543 1628 1724
totalt
Spelarlicenser Knattar 151 227 197 302 225 360 346 528 550 620 631
(0-9)

Spelarlicenser 748 779 728 728 684 717 726 823 847 871 803
Ungdom (10-20)

Spelarlicenser Senior 160 162 161 86 105 164 132 152 146 137 180
(>20)

Spelarlicenser Pojkar 145 207 171 262 213 306 311 438 456 508 503
(0-9)

Spelarlicenser 714 739 691 677 652 678 683 758 776 798 818
Ungdom Pojkar (10-20)

Spelarlicenser Senior 146 147 141 86 105 163 126 147 130 129 159
Herr (>20)

Spelarlicenser flickor 6 20 26 40 12 54 35 90 94 112 128
(0-9)

Spelarlicenser 34 40 34 51 32 39 43 65 71 73 91
Ungdom flickor (10-20)

Spelarlicenser Senior 14 15 20 0 0 1 6 5 16 8 24
Kvinnor (>20)

Spelarregistreringar 1005 1093 1003 1025 970 1147 1120 1343 1362 1435 1480
Man

Spelarregistreringar 54 75 80 91 44 94 84 160 181 193 243
Kvinnor

Tabell 2: Antal spelarlicenser per dlderskategori
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RF-SISU och SDF - Utvecklingsplan utifran strategi 2025

Arligen rapporterar Medelpads ishockeyforbund en utvecklingsplan utifran RF-SISUs "Strategi 2025”. De
aktiviteter som Medelpads ishockeyférbund inrapporterar ligger i linje med det arbete som genomférs inom
ramen for Svenska ishockeyférbundets Strategi 2030.

Vasternorrland

Utvecklingsplan SDF, strategi 2025

Till hjalp for att ta fram er utvecklingsplan for att leda idrottsrérelsen mot strategi 2025 har ni fatt ett
largruppsmaterial. Ni kan dven ta hjélp fran en idrottskonsulent hos RF-SISU Vasternorrland som kan processleda er
vid framtagandet av utvecklingsplanen. Det ar detta dokument som ska bifogas bland de andra handlingarna i
samband med SDF-stodet. Ni behover inte satta mal for alla 5 utvecklingsresorna, och ni kan ha flera mal kring
respektive resa. Ni kan ldsa mer om Strategi 2025 har: https://www.strategi2025.se

Specialdistriktsforbund:

En ny syn pa tréning och tavling

Mal for kommande ar
Inférandet av
hemmaplansmodellen har
paborjats i alla foreningar.
Etablera en distriktsledd
modell for spelarutveckling i
aldern 13-16 ar -
Medelpadsakademin.
Varje domare ska fa basta
forutsattningarna att
utveckla sitt uppdrag.

Ett starkt ledarskap

Mal for kommande ar

Alla tranare har ratt
utbildning. Fler domare och
domare med réatt utbildning.

Sa har ska vi na malet

Samarbete med RF/SISU och regionens nya
Hockeyutvecklare. Etablera
Medelpadsakademin for utveckling av bade
spelare och tranare - testa och utvardera
lI6pande. Utveckla domarcoachning och
annat stod for domarna. Organisera
DAIFare i varje forening for I6pande
utveckling av foreningarnas domarstod.

2025 Medelpadsakademin
(utbildningsdagar) kommer att genomforas

i fler dldersgrupper (U13-U15). Upplagget ar
framtaget via Svenska ishockeyforbundet
och genomfors i alla distrikt i Sverige.
Region Norr kommer hosten 2025 att
anstalla en domarutvecklare (2-arigt
projekt) i syfte att utveckla domarsidan.

Sa har ska vi nd malet

Foreningarna uppmuntras att anmala alla
ledare/tranare. Hockeykontoret inventerar
varje forening. Gemensam
utbildningskalender fér Region Norr fran
23/24. TKH-utbildning i Sundsvall.
Domarrekrytering tillsammans med
Hockeykontoret.

2025

Allt fler tranare har "ratt” godkand
utbildning. Det finns dock vissa brister som
distriktet uppmarksammat respektive
forening pa.

Psykisk halsa medel har erhallits fran
Region Vasternorrland. Féreldsningar har
genomforts och under kommande sasong
kommer féreningarna i Medelpad att
erbjudas konkret stod fran arbetsterapeut i
att moéta barn och unga med NPF, dessutom

Medelpads ishockeyforbund

Vem ansvarar och nar ska vi vara i mal
Hemmaplansmodellen -Utvecklingsansvarig. Ar
1: samordna med RF/SISU och regionens nya
Hockeyutvecklare. Besoka foreningarna.
Medelpadsakademin - distriktslagsansvariga. Ar
1: Utga fran Nationella principer, testa ett
upplagg for bade pojkar och flickor. Utvardera.
Ar 2: Etablerade former for
Medelpadsakademin.

Domarsatsning - Funktionarsansvarig. Ar1:
organisera DAIFare i distriktet.

Ar 3. Svenska ishockeyforbundet har arbetat
fram ett nytt utbildningsmaterial som kommer
att anvandas vis utbildning av tranare.
Medelpadsakademin — distriktsstyrelsen
Medelpad

Domarutvecklare — Region Norr samt
distriktsstyrelsen Medelpad

Vem ansvarar och nar ska vi vara i mal
Utbildningsansvarig. Ar 1: Inventeringen
genomférd och presenterad for foreningarna.
Gemensam utbildningskalender fér Region
Norr. Ar 2: fler tranare med ratt utbildning. Fler
domare och domare med ratt utbildning.

Ar 3. For att mojliggora att fler kan genomféra
utbildningar har Region Norrs
utbildningskommitté beslutat att forlagga flera
utbildningar pa olika nivaer i Medelpad.
Domarutbildningarna har indelats i ytterligare
en niva, féreningsdomare och aspirantdomare
samt distriktsdomare. Aspirantdomare ar en ny
niva som innebar ytterligare ett steg hogre an
foreningsdomare, men steget under
distriktsdomare.

Under kommande sasong kommer
domarcoacher att utbildas for att stédja, starka
och utveckla domarna.


https://www.strategi2025.se/
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planeras foreldsningar i hur man
uppmarksammar och méter psykisk ohalsa
samt hur psykisk halsa kan framjas.

Jamstélldhet for en framgangsrik idrott

Mal for kommande ar

Alla styrelser och kommittéer
bestar av kvinnor och man.
Fler kvinnor som
tranare/ledare och domare.
Att samtliga foreningar har
en verksamhetsplan for
dam/flicksatsning.

En inkluderande idrott for alla

Mal for kommande ar

Tillgang till fler isytor
inomhus.

Sa har ska vi nd malet

Kartlagga konsférdelning i
foreningsstyrelserna. Fora dialogen med
foreningarna om representationen i
styrelse, ungdomskommittéer mm.
Kartlagga varfor flickor stannar kvar/slutar.

2025
Fortsatta patala vikten av jamn
konsférdelning i styrelser och i uppdragen.

Se till att flickor/kvinnor ges samma
forutsattningar till traning och matcher som
killar/méan

Serieutredningens forslag kring seriespel
tjejer/kvinnor ska testas under 2025/26

Sa har ska vi na malet

Fora en I6pande dialog med kommunen och
behovet av fler isytor, framfor allt utifran
ett stort intresse for ishockey bland flickor.
Fora en l6pande dialog med andra
"isidrotter" for att hitta nya samarbeten
kring ytterligare isytor. Fora I6pande dialog
med andra lagidrotter for tillkomsten av en
evenemangsarena.

2025

Distriktsstyrelsen har haft dialog med
politiker i Sundsvalls kommun och
presenterat Svenska ishockeyforbundets
Strategi 2030 och malet om att bli fler
spelare samt satsningen pa att 6ka antalet
tjejer. Fortsatt dialog planeras fér 2025

Den moderna féreningen engagerar

Mal for kommande ar

Sa har ska vi nd malet

MEDELPADS ISHOCKEYFORBUND

2025
Distriktsstyrelsen samt hockeykontorets
personal i Region Norr

Vem ansvarar och ndr ska vi vara i mal
Ordférande och utvecklingsansvarig. Ar 1:
Kartlagga och fora dialogen med féreningarna.
Fler kvinnor gar TKH-utbildningen &n tidigare.
Ar 2: Fler styrelser med 40/60 konsfordelning.
Ar 3 Det har blivit ett 6kat fokus och en ckad
medvetenhet kring tjejer/kvinnor inom
ishockeyn. Det har bedrivits ledarutbildning dar
enbart kvinnor bjods in. Syftet var att starka
kvinnor i sitt ledarskap inom ishockeyn, ska
ishockeyn starka sin jamstalldhet behover fler
tjejer/kvinnor i idrotten. Svenska
ishockeyforbundet har ocksa genomfért en
utredning kring seriespel for tjejer och beslutat
om aldersgranser for deltagande i olika serier.
Ett problem har varit att tjejer i alldeles for
unga ar spelar i seniorserier, vilket skiljer sig
avsevart utifran vad som forvantas for killar.
2025

Distriktsstyrelsen

Svenska ishockeyférbundet och Region Norr

Vem ansvarar och nar ska vi vara i mal
Ordférande och anlaggningsansvarig: Ar 1:
Identifiera samarbetspartners. Informera
regionens anlaggningskommitté om situationen
i Medelpad. Tillsammans med féreningarna
identifiera utvecklingsprojekt som kan
externfinansieras t ex Eu. Ar 2:

Ar 3. Anliggningskommité har skapats hos
Svenska ishockeyforbundet och i Region Norr.
Tidigare har anlaggningsfragorna fokuserat pa
tekniska l6sningar, men from 2023 inriktas dven
arbetet till att bli mer strategiskt, och
tillsammans med andra idrotter.

2025

Distriktsstyrelsen

Vem ansvarar och ndr ska vi vara i mal
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Anliggningskommittén

Anldggning Medelpad

I Medelpad finns sex ishallar, varav tva ar foreningsagda. Samtliga hallar anvinds av kommunens skolverksamhet
och i flera av hallarna har dven andra foreningar verksamhet till exempel konstakning. Under sdsongen upplever
samtliga foreningar att det saknas istider. Distriktet har for sin Medelpadsakademi och distriktslagsverksamhet
bokat istider utanfor distriktet, framfor allt i Hirndsand. Flickorna som startat i Tre kronors hockeyskola gar
vidare till seriespel och maste fa samma forutsattningar som pojkarna att utveckla sitt ishockeyintresse med
traningstider och matchtillfallen. Det ar ett akut behov av ytterligare isytor.

Carolina Klockmo, Peder Bjork har haft ett méte med kultur- och fritidsndmndens ordférande Niklas Evaldsson
samt vice ordférande Ulf Bylund. Vid motet presenterades Svenska ishockeyforbundets strategi 2030, statistik
spelare, den positiva utvecklingen i Medelpad, den stora 6kningen av antalet flickor/tjejer Sundsvalls kommun,
och utmaningen med antal omkladningsrum och istider pa Gardehof mot bakgrund av antalet 6kande tjejer som
spelar ishockey. Det finns behov att redan nu rusta for det som kommer framat. Tjejerna kommer att behova egna
istider - dar det redan idag finns utmaningar att fa istider. For att undvika negativa undantrangningseffekter, och
att mojliggora for alla utévare att trana pa samma villkor kommer det att krédvas fler isytor inom en snar framtid.

Engagemang i framtida idrotts- och evenemangsarena i Sundsvall

Distriktet har tillsammans med Sundsvalls hockey och Vasternorrlands innebandyférbund drivit frigan om en
storre idrotts- och evenemangsarena med is i centrala Sundsvall. Under aret har gruppen tréffat bade
fortroendevalda och ledande tjanstepersoner for att forankra planerna. For narvarande pagar dialog med externa
intressenter om forutsattningarna att samlokalisera flera verksamheter i samma byggnad. Nasta steg ar att
undersoka intresset hos fastighetsagare att finansiera en forstudie.

Helene Ersson och Andreas Bergstrom

Anlaggning fér Medelpad

Anlaggningskommitté Region Norr

Genomforda aktiviteter Datum Antal deltagare
Anlaggningstraff SIF, Skelleftea 26-27 november 2

Studieresa Ornskéldsvik/Ostersund 25-27 februari 14

Totalt 16

Verksamhetsberittelse

Anlaggningskommittén har fortsatt sitt arbete utifran tidigare fastlagda fokusomraden.

- Mer isyta och mer istid
For att kunna svara upp mot det 6kade intresset for ishockey kravs mer istid och det kan bl.a. uppnas
genom fler isytor. Vi behover tillsammans fundera 6éver mojligheten till enklare anlaggningar som kan
byggas ut 6ver tid, mindre isytor som kan anviandas framforallt for smalagsspel, mojligheten att
gemensamt arbeta fram forslag pa standardiserad ishall/isyta och méjligheten att lokalisera nya isytor
tillsammans med andra anlaggningar som ocksa behover kyla. Det dr inte rimligt att tro att kommuner
kommer fullt ut kunna finansiera och driva nya anlaggningar sa olika former av samarbetsprojekt mellan
offentligt, privat och féreningslivet behover diskuteras.

Ytterligare istid kan ocksd uppnas genom ett mer effektivt nyttjande av de isytor som redan anvands
idag. Har finns mojlighet att stiarka erfarenhetsutbytet mellan foreningar och forbund for att pa basta satt

10



MEDELPADS" MEDELPADS ISHOCKEYFORBUND
ISHOCKEYFORBUND

tillgangliggora sa mycket istid som mojlighet. Det kan handla om ex. samarbete med konstakningen,
matchplanering, uppvarmning pa is, genomférande av cuper, smalagsspel osv.

- Aldrande anliggningar
En nyligen genomford och pagaende genomgang av regionens anldggningar visar att de har ett relativt
stort antal brister kopplat till regelverk uppsatta av SIF. Hiar behovs en langsiktig plan for att atgarda
dem, men ocksa att sdkerstalla att det framat blir en I6pande uppdatering. Flera ishallar i regionen har
stora behov av att moderniseras, inte minst kopplat till energieffektivisering. Hur kan vi hjalpas at att
hitta vagar framat? De flesta ishallar 4&r kommunalt dgda, men det finns dven foreningsdrivna. I bada
fallen ar kostnadsékningar en stor utmaning.

- Ekonomiska forutsattningar
Det varierar kraftigt mellan olika féreningars mojligheter att betala istider, oavsett om man ager
anlaggningen eller inte. En viktig (avgorande!?) inkomstkalla for ungdomsverksamheten ar
genomforande av turneringar. Samtidigt som de ar viktiga for ekonomin blockerar de istiden under
pagaende seriespel. Enligt SIF rekommendationer ska turneringar darfor laggas efter avslutat seriespel.
Flera foreningar har da ingen tillgang till is och har darfor fatt dispens.

Under hosten 2024 var fokus pa att digitalt ta del av olika exempel runt om i landet for att 6ka kunskapen kring
olika projekt nar nya anlaggningar ska byggas. For att 6ka kunskapen i kommittén, men ocksa sprida kunskap till
externa samarbetspartner organiserade kommittén aterigen en uppskattad studieresa. Den hir géngen till
Ornskéldsvik och Ostersund. Ornskéldsviks kommun och Modo hockey redovisade sina erfarenheter av avtal och
overenskommelser kopplade till arenan, samtidigt som vi gjorde studiebesok i arenan. Vi fick ocksa ta del av
Ornskéldsviks kommuns planer p& en ny multisportarena och vad det innebér att planera med féreningarna for
en sdsong ndr det finns en isyta firre dn vanligt. Direfter besékte vi Ostersunds arena, dar Ostersunds kommun
och Ostersunds IF presenterade arenan och erfarenheter av att vara en multisportarena for att successivt bli en
elitsportsarena med betydligt storre inslag av foretagskunder/event/restaurangverksamhet an vad som var de
ursprungliga planerna.

Studieresorna for att vi lar oss mycket om hur anldggningens utformning och avtal/6verenskommelser med
kommunen paverkar féreningens ekonomi. Vi har sett flera alternativa losningar som med fordel kan provas pa
fler platser. Dessutom far vi en bra relation med de féreningar och kommuner som deltar pa resorna och dven
med de foreningar och kommuner som vi besoker. Vi upplever att deltagarna ar néjda med resorna. Kommittén
planerar for en liknande resa kommande verksamhetsar.

Anlaggningskommittén har ocksa varit representerade vid de regionala traffarna organiserade av SIF och vid de
ordnade trédffarna av Region Norr. Genom ordfdrande dr Region Norr representerad i den nationella
anlaggningskommittén och det utskott som jobbar med paverkan samt i projektgruppen fér uppdateringen av
skriften "Bygga ishall”. Kommittén fér Region Norr har aktivitet deltagit med inspel till denna skrift och dven
annat arbete kring anlaggningar

For anlaggningskommittén,
Peder Bjork, ordférande

(] (] ® o y
Disciplinkommittén
Genomforda aktiviteter Datum Antal deltagare

11



MEDELPADS" MEDELPADS ISHOCKEYFORBUND
ISHOCKEYFORBUND

Seminarium bestraffningsfragor 7 september 2

Distrikt Antal drenden
Norrbottens Ishockeyférbund 63
Vasterbottens Ishockeyforbund 55
Angermanlands Ishockeyforbund 23

Medelpads Ishockeyforbund 40
Jamtland/Harjedalens Ishockeyforbund 23

Totalt 204

Lista 6ver vanligaste forseelserna Antal drenden
[llegal check to the Head 28
Unsportsmanlike Conduct 41

Fighting 27

Physical abuse of officials 15

Kicking a Player 15

Abuse of Officials 11

Arenden per niva

T Z T o 55 o <] = c c = m c
[ =
(o)}
17 3 39 2 14 2 23 46 26 18 10 0 5

Verksamhetsberittelse

Den l6pande verksamheten byggs pad sammantraden en gang i veckan for att hantera veckans disciplindrenden.
Vid en del tillfillen har extra moten héllits for att hantera drenden snabbare och ge aterkoppling innan
veckomatcher.

En utmaning for att halla verksamheten pa ett fungerande vis for saval de som ar involverade i
disciplinkommittén som spelare och lag som paverkas ar just onskemalen om att fa snabba beslut. Da det ofta kan
spelas matcher bade l6rdag och sondag och sedan dven under veckan ar det svart att hinna hantera alla drenden
pa den hidr nivan innan nasta match kommer. Genom att fatta interims-beslut om avstdngning under utredning
gar det att hantera och i de flesta fall bli riatt, &ven om forvantningarna ibland ar pa dnnu snabbare beslut. Infor
kommande ar ar det klokt att 6verviga att besluta om en rutin som alltid ska f6ljas gillande tidsramar for att fa
savil en likvardig hantering som en tydlighet mot alla parter.

Generellt dr dven bilden att antalet drenden ar hogre dn vad vi anser vara rimligt utifran antalet spelade matcher.
En del anmaélningar resulterar inte i ndgon avstangning, men det stora flertalet blir nagon form av avstiangning.
Darfor ar inte problemet att domarna anmaler for ménga situationer, utan att det sker fler grova incidenter dan
onskvart. For kommande ar hoppas vi pa att det kan vara en dmne for diskussion med foreningar och lag, da det
ar en stor paverkansfaktor for att kunna forandra detta framover.

For Disciplinkommittén,
Johan Soderberg, ordférande

Distriktskommittén

Genomforda aktiviteter Datum Antal deltagare
Kommittémote 1 6
Kommittémote 2 14 oktober 7
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Hockeyveckan Region Norr 11-17 november

Kommittémote 3 18 november 6
Kommittémote 4 13 januari 7
Kommittémote 4 13 januari 5
Totalt 30
Distrikt Medelpad

TV-pucken killar

Distriktslagskommittén i Region norr har beslutat om fasta bestimda helger for matchspel infor Tv-puck, dvs
helgerna v33 samt v35. Utdver det hoppas vi att genomfdra ett antal traningspass samt teoritraffar for att ge
gruppen forutsattningar att lyckas.

Vi hade dven i ar ett kraftigt reducerat antal traffar for killarna innan kvalspelet. Uttagningshelgen v 33 samt
ytterligare en helg med matchutbyte och traning.

Kval hemma i Sundsvall for killarna, vilket gav ett bra intryck och valordnat arrangemang. Det blev ett tufft ar
resultatmassigt dar vi alltsa inte tar oss vidare fran kvalspelet. Det var i ar svart att fa tag pa assisterande tranare
fran Sundsvall och Timras U16, sa vi fick ta in en tranare som tillhérde en annan aldersgrupp.

Infor nastkommande sdsong sa har det skett fordndringar pa ledarsidan for killarna. Fredrik Eckmyhl har tilltratt
som forbundskapten och tillsatt ett nytt team runt killarna och i slutet av april var samtliga positioner tillsatta i
staben. Redan under varen 2025 har vid tva tillfallen samtliga killar i Medelpad fodda 2010 inbjudits till
gemensam traning infér TV-pucken dessa traffar var i efter sisong under april manad.

Gemensamma traningar for samtliga fortsatter i augusti innan en slutlig trupp tas ut kort innan kvalet. Vi
fortsatter strava efter att halla ner kostnader for deltagande genom att minimera antalet samlingar och matcher
infor kvalspelet och foljer det av Region Norr tidigare nimnda datum.

Dock gar hostens Tv-puckskval i Gallivare bade for killar och flickor varfor kostnaderna férvéantas 6ka nagot, vi
jobbar pa att fa till sa kostnadseffektiva l6sningar som majligt. Kan tyckas illa vald plats da alla deltagande lag far
illa resvagar bade tidsmassigt och kostnadsmassigt.

Region Norr har i ar dven beslutat att inga dispenser ska lamnas for spelare utifran. Svenska hockeyforbundet ar
konsulterad gillande dispens for underériga och det ar uteslutet for Medelpad, vi hade ett enskilt specialdrende
infor kommande uttagning dar Svenska Hockeyférbundet gett avslag.

TV-pucken flickor

Aven flickorna hade sitt kvalspel p4 hemma plan, det gick av stapeln i Ange vilordnat och gott intryck dven har.
Resultatmaéssigt blev tjejerna tva i sin kvalgrupp och gick tyvarr inte vidare fran kvalspelet. Infér nastkommande
sdsong sa fortsatter Lars Antonsson som forbundskapten och sétter ihop sin stab i detta, alla roller inte tillsatta
annu men Lars ar i stort klar. Det blir eventuellt ett samarbete med Jamtland/Harjedalen for flickorna.

Medelpadsakademin

Under den gidngna sdsongen genomfordes tva utbildningsdagar for ungdomar fédda 2010, bade killar och tjejer
var inbjudna till de bada dagarna, en pa hdsten och en under varen. Dagarna blev lyckade och vi har lart oss en
del i dessa gallande planering och genomforande, det var ca 35 deltagare vid vardera tillfallen.
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Pa grund av svarigheter att fa tag pa istid och nar vi slutligen fick svar, var det alldeles for kort om tid for att
genomfora for ungdomar 2011 sa dessvarre gick dessa inte fa till.

Infor kommande sdsong har Regionens distriktlagskommitté dven beslutat om fasta utbildningsdagar for U13,
U14 samt U15, datum ar redan utlamnade av Region Norr. Det gor att var satsning pa Medelpadsakademin har
bra forutsattningar for att ta ett steg ytterligare nastkommande sdsong. Dock ar forutsattningarna att vi far
istider och ledare att stélla upp, sa for att lyckas detta behovs féreningarnas stéttning. Lampligt vore att tillsatta
en arbetsgrupp som bestar av medlemmar fran féreningarna som jobbar med att fa till dessa utbildningstillfallen.

Andreas Bergstrém & Joakim Hammarstrém
Ansvariga Distriktslag och Medelpadsakademin

Funktionirskommittén

Funktionir Medelpad

Det ar ett privilegium att fa vara ansvarig for denna grupp domare vi har i Medelpad. Blandat unga och aldre for
bra mix. Manga domare har gatt riktigt hart under sisongen med manga matcher. Sa blir det tyvarr nar vi ar ratt
fa domare pd manga olika serier fran U15 upp till Div 2.
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Vi har &terigen haft ett bra samarbete med Angermanland. Johan Uhlin som ar tillsittare har gjort ett jattebra
jobb.

Varje domare har blivit sedd genom att de fatt coachning. Denna sdsong har det varit 3st utbildade coacher som
tagit uppdraget pa bra sitt och sett domarna.

Vi hade regionstraff 30 november och den hélls i O-vik och Gnistan tillsammans med Angermanland. Totalt var vi
34 deltagare, dir genomfordes ett regelprov som domarna sjalv skapat genom grupparbete och dven genomgang
av ett material som var framtaget for denna traff. Vi avslutade regionstraffen med att ga och se MoDo - Timra i
SHL.

Medelpad hade 15 distriktsdomare registrerade 2024-2025 och till nasta sdsong finns det ett antal AD-domare
som kommer bjudas in till 2025-2026 ars distriktsdomarkurs.

For FD/AD-domare har det anordnats 6st kurser, i Timra, Njurunda, Kovland, Ange och Sundsvall samt en digital
traff. Totalt har vi utbildat 145st FD-domare och 44st AD-domare.

Kristian Glennemo

Funktiondrskommittén for Medelpad

Funktionidrskommitté Region Norr

Genomforda aktiviteter Datum Antal deltagare
Utbildarutbildning Funktionar 25-26 maj 20
Planeringskonferens Funktionar 24-25 maj 12
Distriktsdomarutbildning, Vasterbotten 17-18 augusti 46
Distriktsdomarutbildning, Jamtland 17-18 augusti 22
Distriktsdomarutbildning, Norrbotten 24-25 augusti 43
Distriktsdomarutbildning, Angermanland 24-25 augusti 15
Distriktsdomarutbildning, Medelpad 24-25 augusti 15
Foreningsdomarkurser/Aspirantdomarkurser 1-30 september 845
Basfunktionarsutbildning 7-10 oktober 553
Digital FD/AD Utbildning 1 Oktober 130
Digital FD/AD Utbildning 2 November 35
Regionskurs del 2 - Lulea 30 november 25
Regionskurs del 2 - Umea 30 november 40
Regionskurs del 2 - Ornskéldsvik 30 november 30
Regionskurs del 2 - Ostersund 30 november 19
Digital vidareutbildning av vara coacher (SIF) December 20
Dam/tjejdomar traff digital 7 januari 25
Utvecklingskonferens TK/FK/Utb/Hoko 26-27 april 5
Totalt 1902

Verksamhetsberittelse

Vi har sedan flera ar tillbaka jobbat hart for att hdja kvalitén pa vara domare och att vi i dom olika distrikten ska
fa en sa likriktad utbildningsniva som mojligt.

Det har varit manga utmaningar, men vi har nu kommit valdigt 1dngt i detta arbete. Vi forsoker ta delar frdn dom
olika distrikten som fungerar bra och 6verfora det till dom andra.

Vi har stora utmaningar nar det géller att fa fram nya damdomare som vill satsa, sa dar tror vi valdigt mycket pa
vart damdomar-projekt som Maria Furberg driver. En annan utmaning ar att rekrytera nya domar i ratt alder. Vi

15



'\ MEDELPADS
“d ISHOCKEYFORBUND

MEDELPADS ISHOCKEYFORBUND

utbildar i dagsldget valdigt manga domare, men dom ar tyvarr alldeles for unga, Vi maste hitta vigar att knyta an
dom som ar i 6vre tondren.

Vi har haft madnga domare fran regionen, som har fatt chansen att déma pa forbundsniva och dessutom gjort det
valdigt bra. Regionen fick med flera domare till TV-pucksslutspelet, som ar forsta inkdérsporten till att bli
féorbundsdomare.

Vi har haft 8 kommittémoten och traffats fysiskt tva ganger genom regionskonferensen anordnade av
Hockeykontoret.

Vi jobbar vildigt mycket med Teamsmoten och tar da upp aktuella fragor.

For Funktionarskommittén,
Lars Allgulander, Ordférande.
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Rekryteringskommittén

Genomforda aktiviteter Datum Antal deltagare
Kommittémote 1 6

Kommittémote 2 14 oktober 7

Hockeyveckan Region Norr 11-17 november

Kommittémote 3 18 november 6

Kommittémote 4 13 januari 7

Kommittémote 4 13 januari 5

Totalt 30

Verksamhetsberittelse

Rekryteringskommittén identifierade tidigt under verksamhetsaret kommitténs majliga roll och utvecklade
darmed en struktur med den rollen som grund. Den tinkbara rollen formulerades till att mestadels vara ett
bollplank till utvecklingskommittén och tjanstepersoner pa hockeykontoret.

Den staende agendan formulerades i all enkelhet till:

- Sett och hort (6rat mot rélsen, vad ser och hor vi i de sammanhang vi befinner oss i?)
- Bollplank till tjanstepersoner, bland annat om;

o regionala hockeyveckan och

o regionala TKH-veckan
- Annatrelevant?

Under verksamhetsaret har 5 digitala moten genomforts, med deltagare fran distrikten samt tjanstepersoner fran
hockeykontoret. Under dessa har det, med utgangspunkt i kommitténs tankbara roll, férts dialog om ett antal
aktiviteter foreslagna fran utvecklingskommittén. Dialogen har haft fokus pa relevans och genomférande, samt
uppfoljning efter genomford aktivitet. Exempel pa aktiviteter ar regionala Hockeyveckan och regionala TKH-
veckan.

Baserat pa verksamhetsarets erfarenheter av rekryteringskommitténs roll och arbete, ses fortsatt utveckling av
kommittén genom att fortsatt vara ett bollplank med strategisk h6jd. Det operativa arbetet sker genom
tjanstepersoner pa hockeykontoret.

For Rekryteringskommittén,
Ida Pettersson, ordforande
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Taviingskommittén

Tavling Medelpad

Tavlingskommittén har jobbat lite annorlunda i ar jamfort med ifjol. [ ar har Hockeykontor Norr kunnat godkianna
dispenser som ar "glasklara” direkt utan att skicka fragan direkt till var Tavlingskommitté vilket har underlattat
vart jobb betydligt. Nu skickar hockeykontoret bara vidare dispensansékningar som de tycker att vi bor diskutera
och ta ett beslut om. Det har har varit en bra l6sning tycker jag och det blir snabbare beslut for klubbarna och
spelarna.

Det har varit en sisong med manga drenden som i grunden ror att det saknas spelare i lagen och man maste soka
dispens for att klara matcherna. Skador och framfér allt sjukdomar ar skdlen som man uppger. Just sjukdomar
har det ju varit en annorlunda tid med manga som insjuknat flera gdnger med samma symptom. Vi hoppas att det
var en sasong som var "one of a kind” och att vi atergar till det mer normala. Annars ser vi lite tecken pa att
snedstrecklag okar och det beror naturligtvis pa brist av spelare och da ar ju denna l16sning bra sa att man kan
fortsatta spela hockey och inte maste sluta for att man inte har lag att spela i.

Vi ser fram mot nasta sasong med tillférsikt. Det blir en spannande sasong med lite nya serier i Div 2 och 3 for
herrar, vilket har varit 6nskemal fran klubbarna. Damserierna ses ocksa dver fran senior till ungdom.

Jens Ostlund

Tavlingskommittén for Medelpad

Tavlingskommitté Region Norr

Genomforda aktiviteter Datum Antal deltagare
Serieanmalan 6ppnar 16 maj -
Serieanmalan Regionala serier stinger 16 juni -
Serieanmalan stanger U13-U15 11 augusti -
Digitala Seriemdten U16-Regionala serier 12-21 augusti -
Serieanmalan stanger, U9-U12 31 augusti -
Upptaktstréaffar U9-U15 - Lulea 31 augusti 40
Upptaktstraffar U9-U15 - Umea 31 augusti 53
Upptaktstraffar U9-U15 - Solleftea 31 augusti 68
OVR-Utbildning 5 september 103
OVR-Utbildning 10 september 124
OVR-Utbildning 12 september 215
U9-U12, digital info, Impleo och serie 16 september 162
Utbildning Swehockeycup.se 1 oktober 62
Enkat seniorserier Herr 26 november

Seriemote Hockeytvdan och Hockeytrean, digitalt 2 april 56
Seriemdote Dam-/Flickserier, digitalt 15 april 31
Utvecklingskonferens TK/FK/Utb/Hoko 26-27 april 5
Totalt 919
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Verksamhetsberittelse

Vi har haft 9st kommittémadten denna sdsong. Dar vi har arbetat mycket med dispenser samt tagit fram en
delegationsordning som berattar i detalj hur dem olika dispenserna ska behandlas.

Vi har haft kontakt med flera klubbar via telefon och hjalpt dom med sina problem tyvérr sa har inte tiden rackt
till for vare sig oss eller klubbarna.

Vi har dven tagit fram ett forslag pa nya serier for div 2 och div 3 herrar samt arbetat med dam och
flickjuniorserierna men vi har inte kommit fram till ndgot beslut &nnu men vi fortsatter arbetet med dessa.

Sen har vi paborjat vart arbete med att fa fram en bra arbetsstruktur for var kommitté vi tycker att vi har kommit
langt men vi dr inte i mal 4nnu sa vi kommer att fortsatta med det arbetet under nista sdsong.

Vi har en mycket bra kommitté som alla dr delaktiga och visar ett stort intresse att hdja nivan i regionen
hockeyserier bade kvalitet pa matcher och sa att alla kan ha ndgonstans att spela.

Lulea den 25 april 2025

For Tavlingskommittén,
Magnus Brinnvall, ordférande
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Uthildningskommittén

Utbildning Medelpad

Utbildningskommittén har haft ett antal méten, dar vi planerat och foljt upp utbildningarna. Vi har da pratat om
planering, behov, kunskap.

Fran och med sasongen 22/23 administreras Svenska Ishockeyforbundets utbildningar av Regionférbund
Ishockey Norr och personalen pa hockeykontoret.
Det har fungerat vildigt bra dven 24/25.

Vid fem tillfillen genomfdrdes utbildningar i Sundsvall, mot fjolarets sdsong tva st utbildningar.
Vi har haft mer utbildning i vart distrikt.

¢  Grundutbildning 14-15 september 2024 29 deltagare
e BU1 4-6 oktober 2024 21 deltagare
e BU2 26-27 oktober 2024 28 deltagare
e MV1 26-27 oktober 2024 15 deltagare

e Grundkurs (kvinnliga ledare), 9-10 november 2024 17 deltagare

I Medelpad har vi under sdsongen ansvarat for att genomfora fem utbildningar, se tabell 3. I grupperna ingick
deltagare fran Medelpad men aven fran andra distrikt, se i tabell 3.

Utbildning Deltagare Deltagare fran
foreningar i
Medelpad

Grundkurs Kovland 14-15 september 2024 29 21

Barn- och Ungdom 1 Sundsvall 4-6 oktober 2024 14 9

Barn- och Ungdom 2 Sundsvall 26-27 oktober 2024 28 11

Malvakt 1 Sundsvall 26-27 oktober 2024 15 7

Grundkurs (kvinnliga ledare) Sundsvall 9-10 november 2024 17 6

Tabell 3: Utbildningar som genomforts i Medelpad

Under sdsongen har jag haft ett mote med vara utbildare i Medelpad; Magnus Forsberg, Jon Randevall och Olle
Lofbom. Dér vi gick igenom hur det varit pa utbildningarna, forbattringar vi ska tanka pa.

Det som dr lite komplicerat ar att hitta ledig tid for alla ledare att gd/genomfora alla utbildningar.

Det kravs i dag mer och mer som ledare med allt vad det innebar, sa tid att hitta luckor i ledarnas vardag ar inte
latt, men jag tror pa att fler i varje ledarstab ska ga och delta pa utbildningarna.

Vi foérsoker att halla manga utbildningar + att de far topputbildning som de anvander i vardagen i sina féreningar.

Ovriga sa jobbas det pa for fullt med att ge alla tranare, ledare, alla i en STAB den utbildning som behdvs.
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Alla trdnare ska ha ritt utbildning - Inventering genomfoérd:

[ distriktets utvecklingsplan ingick att inventera behovet av tranarutbildningar i distriktets foreningar och att
presentera sammanstallningen for foreningarna, se tabell 4. Jag har fragat varje forening och gatt igenom hur det
ser ut.

Lag U9 U10 U11 U12 U13 ui4 U15 U16 J18 J20 DamTvaan | Seniorlag

IF

Sundsvall Ej Ej Ej

Hockey Godkand | Godkand | Godkand | Godkand | Godkand | Godkand | Godkand | Godkéand | godkand | godkand | Godkand | godkand

Kovlands

IshF Godkénd | Godkand | Godkand | Godkand | Utb.plan | Godkand | Godkénd | Godkand | Utb.plan | Godkand Utb.plan

Matfors

HC

Njurunda Ej Ej Ej Ej

SK Godkénd | Godkand | Godkand | Godkand | godkand | Godkand godkand | godkand | Godkand godkand

Ej Ej

Timra IK | Godkand | Godkand | Godkand | Godkand | Godkand | Godkénd | Godkand | Godkand | Godkand | godkand | Godkand | godkand
Ej Ej Ej

Ange IK Godkand | godkand Godkénd | Godkand | Godkand Godkand | godkand godkand

Tabell 4: Godkédnd/ej godkdnda tranare i respektive aldersgrupp bland foreningarna i Medelpad

Ledarskapet ar viktigt och att ledarna anvander sin utbildning i vardagen. Det ar inte sidllan att ledare uttrycker
“att jag kan det dar, man far inga nya dvningar” mm.

I de nylanserade utbildningarna fran Svenska ishockeyforbundet ar ledarskap ett tydligare inslag i utbildningen,
vilket ar viktigt. Ledarskapet och hur det hanteras kommer bli nyckeln i framtiden.

Vi har en utmaning i Medelpad att fa juniorlagen och A-lagen att ha rétt utbildning, vi har just nu en del icke-
godkidnda/utbildade ledare i J20 / A-lag.

Ej godkand = Innebar att registrerad trénare for laget behoéver ga:

J18 Div1 =JS1

J18 Regional =JS2

J20 Regional =JS2

DamEttan =JS2

DamTvaan =JS1

Herr Hockeyettan =JS2

Herr HockeyTvaan = JS1

Herr HockeyTrean = Grundkurs
Tabell 5: Aldersgrupp och kravniva pa utbildning
Vi haller pa se 6ver en handlingsplan har och det kommer vara lite forandringar 25/26 med fler utbildade pa
dessa lag. Sa vi kommer tillsammans med féreningarna samverka for att de ska bli godkdnda och har en

Oppendialog om att detta ar viktigt och att vi ska bidra till att ha fullt godkdnda ledare i alla lag.

Jag ar stolt att vara en del av hockeyfamiljen i Medelpad.

Mikael Lundstrém

Utbildningskommittén fér Medelpad
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Utbildningskommitté Region Norr

Genomforda aktiviteter

* Utbildarutbildning Funktiondr
Grundkurs, Kiruna

Junior- och senior 1, Umea
Grundkurs, Sunderbyn

Barn- och Ungdom 1, Géllivare
Grundkurs, Kovland
Grundkurs, Skelleftea

Barn- och Ungdom 2, Lulea
Barn- och Ungdom 1, Skelleftea
Barn- och Ungdom 1, Sundsvall
Grundkurs, Umea

Malvakt 1, Luled

Fortbildning sasong 2024/2025 (J/S) Umea
Grundkurs, Ostersund

Malvakt 1, Sundsvall

Barn- och Ungdom 2, Sundsvall
Grundkurs, Ornskoldsvik
Kvinnlig grundkurs, Sundsvall
Kvinnlig grundkurs, Lulea
Materialférvaltarutbildning, Umea
Barn- och Ungdom 2, Umea
Malvakt 2, Ornskoldsvik

Barn och Ungdom 1, Ostersund
Traningslara, Umea

Verksamhetsberittelse

Datum
25-26 maj
17-18 augusti
23-25 augusti

31 augusti - 1 september

13-15 september
14-15 september
14-15 september
21-22 september
27-29 september
4-6 oktober

5-6 oktober

5-6 oktober

13 oktober
19-20 oktober
26-27 oktober
26-27 oktober
9-10 november
9-10 november
16-17 november
24 november
23-24 november
8-9 februari
14-16 februari
5-6 april

Totalt antal deltagare

MEDELPADS ISHOCKEYFORBUND

Antal deltagare
20 (FK)

28 (1 kvinna)
26 (1 kvinna)
37 (1 kvinna)
13

29 (1 kvinna)
38 (1 kvinna)
16

37 (3 kvinnor)
14 (1 kvinna)
31

10 (1 kvinna)
16

16 (1 kvinna)
15

28

27

17 (17 kvinnor)
14 (14 kvinnor)
19

17

8

17 (1 kvinna)
14

487

Sett 6ver hela verksamhetsaret har regionens foreningar fortsatt visat intresse for att utbilda ledare / tranare till
sina lag. Den sdrskilda satsningen for att fa fler kvinnliga deltagare till utbildningarna som pabérjades under forra
sdsongen och foljts upp med 2 ytterligare grundkurser denna sidsong. Gladjande nog ser vi ocksa en 6kning av
kvinnliga ledare i vart ordinarie kursutbud darmed &n 50% av det totala kursutbudet har haft en eller fler
deltagare. Lagger man till att vi aven denna sasong har 6kat det totala antal ledare som utbildar sig, vilket borgar
for att i foreningarna kan bedriva en attraktivare verksamhet for sina medlemmar. Av flera orsaker till 6kningar
av antalet deltagare vid kurserna vill jag lyfta fram nagra.

e Utbildningskommittén har en medveten och strategiska planering med att sprida utbudet av kurseri tid
och plats, vilket mojliggor for fler ledare att utbilda sig vid en tidpunkt som passar dem sjilva

e Vihar tillgang till duktiga utbildare i regionen som ser till att utbildningen haller god kvalité

e Ett Hockeykontor med personal som haller h6g niva pa service, administration, kommunikation bade

fysiskt som digitalt.

Den regionala utbildningskommittén har genomfoért 3 digitala méten samt ett fysiskt mote i samband med den
regionala konferensen for styrelse och kommittéer i februari 2025. Darutéver har vi i ar kunnat genomféra en
givande konferens med personal fran hockeykontoret, utbildare, tavlings- och funktiondrskommittémedlemmar i
syfte att stdrka samsyn och gemensamma verksamhetsomraden.

For utbildningskommittén,
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Thomas Wallgren, ordférande

Ekonomisk redogorelse

Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2024-05-01--2025-04-30

Resultatrdkning 2024/25 2023/24 2022/23 2021/22 2020/21 2019/2020 2018/2019 2017/2018
Intdkter

Bidrag 146 007 204238 174652 294986 125965 267 000 264417 208 614
Verksamhetsintakter 174 146 41730 108917 239787 571265 478 960 552 803 1216102
Forsaljningsintakter 7310

Summa intdkter 327 463 245968 283569 534773 697230 745 960 817 220 1424716
Kostnader

Verksamhetskostnader 300470 121186 168217 226455 446664 418 000 511543 1028122
Ovriga externa kostnader 38463 52744 48894 175223 76628 133000 330206 252716
Personalkostnader 9839 3835 10990 42989 28439 92 000 94 685 177 617
Summa kostnader 348772 177765 228101 444667 551731 643 000 936 434 1458 455
Verksamhetens underskott -21309 68203 55468 90106 145499 102 960 -119214 -33739
Avskrivningar 0 7410 50000 50000 50000

Finansiella intakter 2504 256 20 0 0 27
Finansiella kostnader 22 0 74 5
Resultat efter finansiella poster -18 805 68459 48078 40106 95477 52960 -119 288 -33717
Arets resultat -18 805 68459 48078 40106 95477 52 960 -119 288 -33897

Tabell 6: Resultatrakning
Distriktet redovisar ett negativt ekonomiskt resultat for det gdngna aret pa -18 805 kr.

Storsta orsaken: Uppdatering av utrustning, framfor allt till flickornas distriktslag: 89 000 kr mot budgeterat 50
000 kr.

Distriktet har erhallit ekonomiskt stod fran bade SIF, Regionférbundet och RF-SISU. Medelpads distrikt har
uppdragit at Vasterbottens Idrottsservice AB att skota den ekonomiska administrationen.

Bada distriktslagen deltog i TV-puckens kvalspel i Ange (flickorna) och Sundsvall (pojkarna), men inget av lagen
gick vidare till slutspel. For deltagande i distriktslagsverksamheten betalade varje spelare i:

e Pojkarnas distriktslag: 2 500 kr
e Flickornas distriktslag: 4 000 kr

Distriktet har genomfort flera samlingar inom ramen foér Medelpadsakademin. Fér deltagande i
Medelpadsakademin har varje spelare betalat 400 kr/heldag inklusive mat.
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Balansrdkning 2024/2025 2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019 2017/2018
Tillgdngar

Maskiner och inventarier 157410 157410 157 410 157410 57410 107 410

Ack avskrivning inventarier -157 410 -157 410 -157410 -150 000

Kundfordringar 16 355 22 005 84526 611420
Langfristiga fordringar i dotterbol 133 100 133100 133100

Ovriga fordringar 746 2667 2204 1250 625 14 30152 63161
Kassa och bank 405 422 421025 361130 309 381 330757 225242 184 221 168 020
Summa tillgangar 539 268 556 792 496 434 318 041 405 147 354 671 298 899 842 601
Eget kapital

Balanserade resultat -556 792 488 333 400 255 400 148 304671 252031 371318 405 215
Arets resultat 18 805 68 459 48078 40107 95476 52 640 -119288 -33897
Summa eget kapital -537 987 556 792 448 333 440 255 400 147 304 671 252 030 371318
Skulder

Leverantorsskulder 8101 1256 50 000 36 868 159 706
Skatteskulder 9630 0 0 15322
Ovriga skulder -1281 5000 10000 296 255
Summa skulder -1281 0 8101 10 886 5000 50 000 46 868 471283
Summa eget kapital och skulder -539 268 556 792 456 434 451141 405 147 354 671 298 898 842 601

Tabell 7: Balansrakning

Revisionsberittelse

Kommer i separat fil.

Styrelsen for Medelpads ishockeyférbund vill rikta ett stort tack till samtliga som bidragit till att ishockeyn
fortfarande utvecklas i Medelpad, och stiller samtidigt sina platser till féorfogande.

Carolina Klockmo Mikael Lundstrém Helene Ersson Jens Ostlund
Ordférande Vice Ordférande Kassor
Kristian Glennemo Andreas Bergstrom Joachim Hammarstrém

MEDELPADS MEDELPADS ISHOCKEYFORBUND
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Verksamhetsplan 2025/26 Region Norr och
Medelpad

I och med organisationsforandringen och bildandet av Region Norr och tillskapande av ett hockeykontor med
anstalld personal har roller och ansvar bade férdndrats och utvecklats. De 6vergripande malen satts av Svenska
ishockeyforbundet, vilka aterfinns i Strategi 2030 (se tabell xx, for att 1sa hela strategin se
https://www.swehockey.se/svensk-ishockey/svenska-ishockeyfoerbundet/strategi-2030/ ). Region Norr har
brutit ner de 6vergripande malen till mal vi ska verka for i Region Norr. Pa uppdrag av distrikten genomfor
personalen vid hockeykontoret merparten av det operativa arbetet for att nd malen.

Region Norr ska genom var verksamhet sakerstélla att vara foreningar, spelare, tranare och domare pa alla nivaer
ges mojligheten att na sin fulla potential. Vi ska pa alla nivéer i var organisation driva utveckling av ishockeyn i
Region Norr. Regionerna har ett sarskilt fokus pa Foreningsishockey av hogsta kvalitet.

Mél

Foreningsishockey av hogsta Bast i virlden* Okat intresse for ishockey*
kvalitet

Mal 2030 Mal 2030 Mal 2030

17 710 licensierade spelare och Vara seniorlandslag ar topp 25% intresserade av svensk
domare tre pa varldsrankingen ishockey

Mal 2026

15 679 licensierade spelare och domare

Indikatorer (KPI)

R Antal aktiva spelare

R Antal aktiva domare

R Antal lagi seriespel

R Utbildade tranare/tranarkontroll
Verksamhetsplan 2025-26

A Oversyn Kommittéer och utskott, spegling med SIF organisation
Utbildningsinsats for kvinnor (utbildningskommittén)
Utbildningsniva i férening (utbildningskommittén)
Utvecklingsinsats med Hockeyutvecklare och foreningsutvecklare (utbildningskommittén)
Domarutbildningsinsats foér kvinnor (Funktionar)
Coachverksamhet (funktionar)
Uppfoéljning actionpoints (Utveckling)
Fler isytor, dldrande anldggningar och mer istid (anlaggning)
Hockeyveckan - tillsammans gor vi hockey annu roligare (rekrytering)
Kvalitetssikring utbildningsdagar - innehall och struktur (distriktsverksamhet)
Tre Kronors Hockeyskola - planering och genomférande (Hockeykontor)
RF-SISU avstamning, planering och uppféljning (Hockeykontor)
Pilot - drendehantering (Hockeykontor)
Foreningsutveckling
Hockeyutveckling
Rekrytering domarutvecklare

p- 3

*Bast i virlden och Oka intresse for ishockey ir prioriterade omraden for Svenska Ishockeyforbundet
och vara ligor (SHL, SDHL, HA, HE).
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Rollfordelning SIF - Region - SDF

Svenska Ishockeyférbundet (nedan kallat SIF) med tillhérande SIF-kansli

SIF ansvarar via sitt kansli operativt for foljande omraden:

Kvalitetssdkring och samordning av det arbete som regionférbund och hockeykontor genomfdér samt ansvar for
administration av forbundsserier och den verksamhet som féljer med det, administration och genomfdérande av
landslagsverksamheten samt marknadsfragor och kommunikationsfragor.

Regionférbunden (nedan kallat regionerna) med tillhérande Hockeykontor
Respektive region ansvarar operativt for foljande omraden inom regionen:

e Administration och genomférande av tavlings-, funktionéars-, disciplin- och utbildningsverksamhet éver
SDF-granserna

e Foreningsutveckling och utbildning for fortroendevalda och anstélld personal i forening. Tranar- och
ledarutveckling och utbildning av de malgrupper som finns ndrmast foreningarnas lag.

e Domarutveckling och utbildning av de malgrupper som finns runt ett matcharrangemang

e Spelarutveckling och utbildning, indirekt via Hockeyutvecklarnas arbete gentemot malgruppen tranare i
féreningarna och direkt i samband med campverksamhet.

e Samverka med elitforeningarna i regionen i deras arbete for att stodja utvecklingen av barn- och
ungdomsishockeyn i sitt niromrade.

e Tavlingsutvecklingsfragor i samverkan med SIF och évriga regionférbund.

e Anlaggningsfragor i samverkan med SIF, SDF och det lokala féreningarna

e Siakerstalla att respektive SDF halls informerade och ges mojlighet att bidra till utvecklingen av
ishockeyn inom regionen utifran sina unika situationer och behov.

Distriktsférbunden (nedan kallat SDF)

Respektive SDF ansvarar operativt for foljande omraden inom regionen:

e Tillsammans med regionférbundet regelbundet méta foreningarna i distriktet och féretrada dem i
aktuella sammanhang och uppratthalla goda kontakter med SIF, DF, kommuner och lokala intressenter.

e Utse ledamoter till regionférbundets styrelse i enlighet med stadgarna i den man distriktsmotet inte
fattat beslut om dessa.

e Utse representanter till verksamhetskommittéer i regionen samt fdlja arbetet i Hockeykontor och
kommittéer for forankring i egen distriktsstyrelse.

e Bevaka och driva distriktsvisa- och lokala idrottspolitiska fragor med stéd av Hockeykontoret och
tillsammans med distriktets foreningar med sarskilt fokus pa anlaggningsfragan.

e  Utifran sarskilt definierade behov i egna distriktet bemanna arbetsgrupper och utse kontaktpersoner
inom distriktet som kan jobba i ndra samverkan med Hockeykontorets verksamhetskommittéer. (kan
gilla foreningsutveckling, domarfragor, rekrytering av flickor, anlaggningsfragor, sponsorfragor etc.).

e Forbereda och delta med distriktslag i TV-pucken for flickor och pojkar utifran de 6verenskommelser
som finns.

e Padistriktsmotet féredra regionférbundets verksamhetsplaner och verksamhetsberéttelse med sarskilt
fokus pa resultat och utveckling inom egna distriktet

Distriktsstyrelserna ansvarar for den l16pande verksamhet for vilken uppdrag inte, efter 6verenskommelse, getts
till regionforbundet och hockeykontoret.
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Overgripande verksamhetsplan Medelpad 2025/26

Nar Region Norr skapades, och personal anstélldes som pa uppdrag av distrikten genomfor merparten av det
operativa arbetet, frigors tid vilket ger nya forutsattningar att utveckla rollen som Medelpads ishockeyforbund
kan anta. Vi i distriktsstyrelsen ser att vi kan utveckla rollen och funktion som en samordnande part for
distriktets féreningar, att utveckla och bedriva strategiskt paverkansarbete. Det finns fragor dar féreningarna
behover agera gemensamt dar distriktsstyrelsen i Medelpad kan fungera som en viktig samordningspart.

[ augusti 2025 planeras en uppstartstraff med distriktsstyrelsen for att skapa en 6vergripande planering och de
ekonomiska ramarna. Samplanering kommer att ske tillsammans med forenings - och hockeyutvecklare fran
hockeykontoret.

Vid en foreningstraff i maj 2025 framkom att det fanns ett dnskemal om att foreningarna i Medelpad utvecklar
samsyn kring barn- och ungdomsverksamheten dar malet dr att foreningarna agerar pa liknande satt och stravar
mot samma mal.

Under kommande sdsong kommer distriktsstyrelsen tillsammans med féreningsutvecklare vid hockeykontoret
att bjuda in till fyra foreningstraffar for att paborja diskussioner med malet att bli mer samspelta. Ett forsta steg
kan vara att folja upp hur 6verenskommelsen gillande Overgéngar mellan féreningar har fungerat.

Ett mal i Svenska ishockeyforbundets strategi 2030 ar att 6ka antalet utdvare, sarskilt tjejer. Vi i Medelpad har
haft en bra utveckling kring antalet spelare, och vi har en valdigt positiv utveckling kring antalet tjejer som spelar
ishockey. Flera av vara foreningar borjar kunna bilda rena tjejlag som sjilvklart ska ges samma tranings- och
matchmojligheter. Redan idag har alla foreningar i Medelpad trangt om istider, och vi behdver fler isytor i vart
distrikt. Distriktsstyrelsen kommer fortsatt att patala och bedriva paverkaarbete for att synliggéra behovet av fler
isytor.

Vi kommer att tillsammans med hockeykontorets personal genomféra aktiviteter for de ekonomiska medel vi
beviljats via Region Vasternorrland. Vi kommer att erbjuda forelasningar pa teman som féreningarna dnskar,
exempelvis hur man uppmarksammar och hanterar psykisk ohalsa, hur behéver man agera for att framja psykisk
hélsa osv. Det finns dven mojlighet till konkreta stédinsatser hos féreningar som har behov av det.

Vi kommer adven att fortsatta att utveckla konceptet Medelpadsakademin, 14s mer om detta under rubriken
"Distriktskommittén”.

Under den kommande sdsongen kommer distriktsstyrelsen i Medelpad att fungera som representanter i Region
Norrs styrelse och kommittéer samt vara synliga och aktiva vid mdten Svenska ishockeyférbundet arrangerar. Se
aktiviteter under respektive kommitté.

Representation

Svenska ishockeyférbundets forbundsméte 13-14 juni 2025. Mikael Lundstrém och Kristian Glennemo
representerar

Utvecklingstraff Region Norr 14- 16 augusti 2025

Ordforandetraffar Svenska ishockeyforbundet kallar till
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Distriktskommittén och genomforande i Medelpad (SDF)

TV-pucken

Gemensamma traningar for samtliga fortsatter for killarna i augusti innan en slutlig trupp tas ut kort innan
kvalet. Vi fortsatter strava efter att halla ner kostnader for deltagande genom att minimera antalet samlingar och
matcher infor kvalspelet och foljer det av Region Norr tidigare namnda datum. Héstens TV-puckskval spelas i
Gallivare bade for killar och flickor varfor kostnaderna forvantas 6ka nagot. Vi jobbar pa att fa till sa
kostnadseffektiva 16sningar som mojligt.

Ny forbundskapten for killarna ar Fredrik Eckmyhl och Lars Antonsson fortsatter som forbundskapten for
tjejernas del. Det blir eventuellt ett samarbete med Jamtland/Harjedalen for flickorna.

Region Norr har i ar dven beslutat att inga dispenser ska lamnas for spelare utifran. Svenska hockeyforbundet ar
konsulterad gillande dispens for underariga och det ar uteslutet for Medelpad, vi hade ett enskilt specialarende
infér kommande uttagning dar Svenska Hockeyférbundet gett avslag.

Medelpadsakademin

Distriktskommittén i Region Norr har gemensamt satt datum for nar bland annat utbildningsdagar ska
genomforas for U13, U14 samt U15. Dessa utbildningsdagar benamner vi Medelpadsakademin, och vi arbetar for
att utveckla konceptet. Féregaende sdsong var en stor utmaning i att hitta istider och ledare for genomférande av
dessa dagar. For att vi ska lyckas att genomfora detta behovs foreningarnas stottning. Lampligt vore att tillsatta
en arbetsgrupp som bestar av medlemmar fran foreningarna som jobbar med att fa till dessa utbildningstillfallen.

De fastlagda tiderna for TV-puck och utbildningsdagar, se schema nedan.

Andreas Bergstrém & Joakim Hammarstrém

Ansvariga Distriktslag och Medelpadsakademin

Distriktskommitté Region norrs sammantridesdag ar tisdagar

Kommittémote Tid Datum
Kommittémote 1 21.00-22.00 9 september
Kommittémote 2 21.00-22.00 4 november
Kommittémote 3 21.00-22.00 13 januari
Kommittémote 4 (i samband med Hockeykonferens) Februari
Kommittémote 5 21.00-22.00 17 mars

Aktiviteter Datum Samverkan med
Utbildningsdagar TV-Pucken Pojkar 16-17 augusti

Utbildningsdagar TV-Pucken Flickor 23-24 augusti SDF, DK
Matchutbyte TV-pucken pojkar 30 - 31 augusti SDF
Matchutbyte TV-pucken flickor 6-7 oktober SDF
TV-Pucken Kvalspel pojkar 5-7 september SDF
TV-Pucken Kvalspel flickor 12-14 september SDF
Utbildningsdagar U13 20-21 september SDF
Utbildningsdagar U15 27-28 september SDF
Utbildningsdagar U14 4-5 oktober SDF

Enkat TV-Pucken 15-30 oktober SDF, HoKo
TV-Pucken Finalspel 30 okt - 2 november SDF
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Utbildningsdagar U15 (NIF)
Utbildningsdagar flickor fédda -11/-12
Utbildningsdagar flickor fédda -11/-12 (NIF)
Hockeykonferens, Vasterbotten
Utbildningsdagar U14

Utbildningsdagar U15

Utbildningsdagar U13

Actionpoints

Kvalitetssakring utbildningsdagar - innehall och struktur
Distriktskommittén tillsammans med Hockeyutvecklarna ska fortsatta arbetet med att utveckla formerna for

15-16 november
6-7 december
17-18 januari
Februari

7-8 februari
14-15 februari
21-22 februari

MEDELPADS ISHOCKEYFORBUND

SDF
SDF
SDF
SDF, RS
SDF
SDF
SDF

Startdatum
2025-05-01

Slutdatum
2026-04-30

hur vi kan kvalitetssidkra distriktsverksamheten och dess utbildningsdagarna. Formerna ska vara i enlighet

med det utvecklingsinsatser Hockeyutvecklarna utvecklar tillsammans med SIF och 6vriga hockeyutvecklare.

Arsdversikt aktiviteter Region Norr

Maj 2025

Aktivitet

Foreningsishockey av hogsta kvalitet - Nationellt
Serieanmalan éppnar

Digital information ungdomsansvarig

Digital information (TKH-utbildning)

Juni 2025

Aktivitet

Utbildning psykisk héalsa, Sundsvall
Serieanmalan Regionala serier stanger, inkl. U16
Basti Varlden - SIF Konferens

Digital traff med istidslaggare i forening och kommun

Arsmote 2024/25

Juli 2025

Datum
12-14 maj
15 maj
26 maj
27 Maj

Datum
3-5 juni
15 juni
16-17 juni
17 juni

23 juni

Kansliet sommarstiangt 25 juni-6 augusti

Augusti 2025

Aktivitet

Digitala Serieméten U16-Regionala serier
Samverkanstraff RF/SISU distrikten

Serieanmalan stanger U9-U15 (P- & F-)
Utvecklingstraff - SHL/SDHL/HA/HE, Umea
Regionsdomarutbildning A+B, Vasterbotten
Utbildningsdagar TV-Pucken Pojkar

Grundkurs, Gallivare

Nationellt - Uppstart Stockholm med SIF och RegF
JS1, Umed

MV 1, Pited

Utbildningsdagar TV-Pucken Flickor
Regionsdomarutbildning A+B, Medelpad

Digital information, ordférande — mal och riktlinjer

Datum

12-21 augusti
14 augusti

15 augusti
15-16 augusti
16-17 augusti
16-17 augusti
16-17 augusti
19-21 augusti
22-24 augusti
23-24 augusti
23-24 augusti
23-24 augusti
26 augusti

Ansvarig

Hockeykontor
Hockeykontor
Hockeykontor
Hockeykontor

Ansvarig
Hockeykontor
Hockeykontor
Hockeykontor
hockeykontor
Styrelse

Ansvarig
Hockeykontor
Hockeykontor
Hockeykontor
Hockeykontor
Funktionar
Distrikt
Utbildning
Hockeykontor
Utbildning
Utbildning
Distrikt
Funktionar
Hockeykontor
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Upptaktstraffar U9-U16
Regionsdomarutbildning A+B, Jamtland
Regionsdomarutbildning A+B, Norrbotten
Regionsdomarutbildning A+B, Angermanland
Matchutbyte TV-pucken pojkar

September 2025

Aktivitet

Digital information TKH-ansvariga

Digital traff med lagledare

Digital information U9-U12, F10-F12

Digital information U13-U15, F-serier
Digital introduktion fér nyinvalda i Region och SDF
BU 1, Umed

TV-Pucken Kvalspel pojkar

Matchutbyte TV-pucken flickor

Grundkurs, Sunderbyn

Digital traff med lagledare

Digital introduktion for nyinvalda i forening
TV-Pucken Kvalspel flickor

BU 1, Sunderbyn

BU 2, Skellefted

Grundkurs, Sundsvall

Utbildningsdagar U13

Utbildningsdagar U15

Grundkurs, Umea

Grundkurs, Solleftea

BU 2, Gallivare
Foreningsdomarkurser/Regionsdomar C-kurser
Webinarium 1 - Anldggningskommittén

Oktober 2025

Aktivitet

Digital traff - att leda en trygg ishockeymiljo for alla
Dialogtraff - SDF i samverkan med Region Norr
Grundkurs, Skellefted

Grundkurs, Lycksele

BU 2, Gallivare

Utbildningsdagar U14
Basfunktionarsutbildning

Fysisk TKH Utbildning, Sundsvall

Fysisk TKH Utbildning, Ostersund

Fysisk TKH Utbildning, Lulea

Fysisk TKH Utbildning, Ornskéldsvik
Grundkurs, Ostersund

BU 1, Sundsvall

Fysisk TKH Utbildning, Skellefted

Fysisk TKH Utbildning, Vindeln

Enkéat TV-Pucken

Grundkurs, Ornskoldsvik

Hockeyveckan - tillsammans gor vi hockey dnnu roligare

TV-Pucken Finalspel

30 augusti

30-31 augusti
30-31 augusti
30-31 augusti
30 - 31 augusti

Datum

1 september

3 september

2-4 september
2-4 september

4 september

5-7 september
5-7 september
6-7 september
6-7 september
10 september

11 september
12-14 september
12-14 september
13-14 september
13-14 september
20-21 september
27-28 september
27-28 september
27-28 september
27-28 september
1-30 september
September

Datum

Oktober

5-31 oktober

4-5 oktober

4-5 oktober

4-5 oktober

4-5 oktober

6-10 oktober

11 oktober 2025
11 oktober 2025
12 oktober 2025
12 oktober 2025
11-12 oktober
17-19 oktober

25 oktober 2025
25 oktober 2025
15-30 oktober
25-26 oktober

25 oktober - 2 nov
30 okt - 2 november

Hockeykontor
Funktionar
Funktionar
Funktionar
Distrikt

Ansvarig
Hockeykontor
Hockeykontor
Hockeykontor
Hockeykontor
Hockeykontor
Utbildning
Distrikt
Distrikt
Utbildning
Hockeykontor
Hockeykontor
Distrikt
Utbildning
Utbildning
Utbildning
Distrikt
Distrikt
Utbildning
Utbildning
Utbildning
Funktionar
Anlaggning

Ansvarig
Hockeykontor
Hockeykontor
Utbildning
Utbildning
Utbildning
Distrikt
Funktionar
Hockeykontor
Hockeykontor
Hockeykontor
Hockeykontor
Utbildning
Utbildning
Hockeykontor
Hockeykontor
Distrikt
Utbildning
Hockeykontor
Distrikt

MEDELPADS ISHOCKEYFORBUND
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November 2025

Aktivitet

SIF-Camper U16 Pojk och Flick
Utbildningsdagar U15 (NIF)

BU 1, Ostersund

BU 2, Ornskoldsvik

MV 1, Sundsvall

Regionsdomarkurs del 2 Region Norr
Webinarium 2 - Anlaggningskommittén
Seminarium bestraffningsfragor
Information Nationella TKH-Dagen

December 2025

Aktivitet

Utbildningsdagar flickor fodda -11/-12
Fran TKH till lag

Kontorsmote, Umed - Halvarsavstimning
Omlottning av serier

Januari 2026

Aktivitet

TKH 2 (fysisk/digital)

Remiss seriebestammelser SIF
Hockeyskolans helg

Utbildningsdagar flickor fédda -11/-12 (NIF)
Regionens hockeykonferens

Februari 2026

Aktivitet

MV 2, Sundsvall

Utbildningsdagar U14
Utbildningsdagar U15
Utbildningsdagar U13

Regional Anlaggningstraff - Studieresa

Mars 2026

Aktivitet

Digitala utbildning

Planera nasta sdsong - lag i forening

April 2026

Aktivitet

Traningslara, Umea

Kontorsmoéte, Umea - Utvardering 24/25

Regionstyrelsen

Regionstyrelsens sammantridesdag dr i huvudsak 3:e mandagen jimna manader

Datum

14-16 november
15-16 november
22-23 november
22-23 november
22-23 november
30 november
September
November
November

Datum

6-7 december

9 december
15-17 december
1-20 december

Datum

Januari

5-15 januari
16-18 januari
17-18 januari

31 januari - 1 feb

Datum

7-8 februari
7-8 februari
14-15 februari
21-22 februari
Februari

Datum
1-31 mars
1-31 mars

Datum
4-5 april
23-24 april

Ansvarig

SIF

SDF
Utbildning
Utbildning
Utbildning
Funktionar
Anlaggning
Disciplin
Hockeykontor

Ansvarig
Distrikt
Hockeykontor
Hockeykontor
Hockeykontor

Ansvarig
Hockeykontor
Hockeykontor
Hockeykontor
Distrikt
Hockeykontor

Ansvarig
Utbildning
Distrikt
Distrikt
Distrikt
Anlaggning

Ansvarig
Hockeykontor
Hockeykontor

Ansvarig
Utbildning
Hockeykontor

MEDELPADS ISHOCKEYFORBUND
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Styrelsemoten

Konstituerande styrelsemdte (Teams)
Styrelsemdote 1

Styrelsemote 2 (Teams)

Styrelsemote 3 (Teams)

Styrelsemote 4 vid hockeykonferensen
Styrelsemote 5 (Teams)

Styrelsemote 6 (Teams)

Aktiviteter

Samverkanstraff RF/SISU distrikten
Digital introduktion fér nyinvalda i Region och SDF
Utvecklingstraffar med féreningar
Elitforeningstraff, Umea

Regionens hockeykonferens

Arsmote 2025/26

Actionpoints

Oversyn Kommittéer och utskott, spegling med SIF organisation

Tid Datum

19:30 2025-06-23

13:00-15:00 2025-08-16

18:00-20:00 2025-10-20

18:00-20:00 2025-12-15

Februari 2026

18:00-20:00 2026-04-20

18:00-20:00 2026-05-25
Datum Samverkan med
14 augusti Hockeykontor
4 september Hockeykontor
Sept.-nov Hockeykontor
15-16 augusti Hockeykontor
31 januari - 1 feb Hockeykontor

Juni 2026

Startdatum  Slutdatum

2025-06-23

2026-04-30

Under verksamhetsaret 2025/26 ska det ske en 6versyn av strukturen i Regionforbundet, att det ska spegla

SIF:s struktur.

Kansli/Hockeykontor

Hockeykontorets sammantradesdagar
Kansli - Internt och Nationellt
Foreningsishockey av hogsta kvalitet - Nationellt
Utbildning psykisk héalsa, Sundsvall

Uppstart - RF-SISU & Elitféreningskonferens

Nationellt - Uppstart Stockholm med SIF och 6vriga regioner

Kontorsmote, Umea - Halvarsavstimning
Regionens hockeykonferens
Kontorsmote, Umea - Utvardering 24/25

Aktiviteter
Digital information ungdomsansvarig
Digital information (TKH-utbildning)

Digital traff med istidslaggare i forening och kommun

Verksamhetsplanering med RF-SISU

Digital information, ordforande - mal och riktlinjer
Digital information TKH-ansvariga

Digital traff med lagledare

Digital traff med lagledare

Digital introduktion for nyinvalda i férening
Utvecklingstraffar med féreningar

Digital traff - att leda en trygg ishockeymiljo for alla
Fysisk TKH Utbildning, Sundsvall

Fysisk TKH Utbildning, Ostersund

Fysisk TKH Utbildning, Lulea

Fysisk TKH Utbildning, Ornskéldsvik

Fysisk TKH Utbildning, Skelleftea

Slutdatum
12-14 maj

3-5 juni

14-17 augusti
19-21 augusti
15-17 december
31 januari - 1 feb
23-24 april

Datum

26 maj

27 maj

17 juni

14-15 augusti
26 augusti

1 september
3 september
10 september
11 september
Sept.-nov
Oktober

Samverkan med

Styrelsen

Styrelse/SDF
Hockeykontor

11 oktober 2025
11 oktober 2025
12 oktober 2025
12 oktober 2025
25 oktober 2025

HoKo
HoKo
HoKo
HoKo
HoKo

MEDELPADS ISHOCKEYFORBUND
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Fysisk TKH Utbildning, Vindeln 25 oktober 2025 HoKo
Information Nationella TKH-Dagen November HoKo
SIF-Camper U16 Pojk och Flick 14-16 november SIF, HoKo

Fran TKH till lag 9 december HoKo
Hockeyskolans helg 16-18 januari SIF, HoKo

TKH 2 (fysisk/digital?) Januari HoKo
Hockeykonferens, Vasterbotten 31 januari - 1 feb SDF, RS

Planera nasta sdsong - lag i forening 1-31 mars Hockeykontor
Verksamhetsplanering Mars Hockeykontor
Overgripande Startdatum Slutdatum
Tre Kronors Hockeyskola - planering och genomférande 2025-05-01 2026-04-30

Innefattar planering och genomfdérande av TKH-utbildningar, Regional TKH-vecka, TKH till lag osv. Insatser
genomfors tillsammans med utbildningskommittén och rekryteringskommittén.

RF-SISU avstamning, planering och uppfdljning 2025-05-01 2026-04-30
Gemensam uppstart med RF-SISU distrikt. Under verksamhetsaret ska vi 6ka uppféljning och
kommunikationen med vara RF-SISU distrikt for att nd battre effekt ut mot vara féreningar.

Pilot - drendehantering 2025-05-01 2024-11-15
Under verksamhetsaret verkar Region Norr som ”pilot-region” for drendehantering och/eller
visselblasardrenden tillsammans med SIF gentemot RF-SISU. Definiera hur drenden hanteras och processas -
gemensam utvecklingsfraga for att darigenom kunna hoja kvaliteten pa vara insatser mot féreningarna.

Foreningsutveckling Startdatum Slutdatum
Foéreningsbesok period 1 2025-09-01 2025-12-01

Foreningsbesok ar ett I6pande arbete och processer kan lopa 6ver hela verksamhetsaret. Paus under december
manad for halvarsavstimning i december.

Foéreningsbesok period 2 2026-01-01 2026-04-30
Foreningsbesok ar ett I6pande arbete och processer kan lopa 6ver hela verksamhetsaret. Utvardering i april
tillsammans med SIF mot uppsatta mal och indikatorer.

Mal och riktlinjer 2025-05-01 2026-04-30
Arbete med ett styrdokument for vara foreningar. Manga foreningar idag saknar uppdaterade styrdokument.
Ett normgivande dokument for att underlatta foreningarnas arbete.

Hockeyutveckling Startdatum Slutdatum
Uppsamlingstraffar tidigare material 2025-08-25 2025-08-30
Digitala traffar for de ledare som av olika anledningar inte deltagit i traffar gillande, Ledarskap, Spelets fyra
roller och Ovningsdesign.

Period 1 2025-09-01 2025-10-10
Fysiska ledartraffar enskilt eller i klusterform - Narkampsspel
Uppfoljning ungdomsansvarig - narkampsspel 2024-10-11 2025-10-31

Uppféljning med ungdomsansvarig i respektive forening om hur upplagget kring narkampsspel fungerat i
ungdomslagen

Temavecka - malvaktsansvariga 2025-10-01 2025-10-30
Hur kan vi hjalpa malvaktsansvariga i foreningarna, klustertraffar med material om hur de bor tinka och agera
i sin roll - samarbete med elitféreningar och/eller duktiga malvaktstranare.

Campverksamhet SIF 2025-11-01 2025-11-30
SIF camper planeras tillsammans med SIF. Ansvaret fran Region Norr ar att tillsammans med vara elitmiljoer
tillsatta ledare samt delta pa camperna som ansvarig och instruktdr. Campen genomfdrs vecka 46, 13 - 16
november. Utvdrdering tillsammans med SIF
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Digital utbildning - Hur kan vi som ledare anvinda video i utbildningssyfte = 2025-10-01 2025-10-31
Digital utbildning for ledare i hur de kan anvinda video for att utbilda spelarna i deras hemmamiljder. Visa
goda beteenden i spelets fyra roller o.s.v.

Period 2 2025-11-24 2025-12-19
Fysiska ledartraffar enskilt eller i klusterform - Skotteknik & malskytte
Uppféljning ungdomsansvarig - Skotteknik & malskytte 2026-01-01 2026-01-31

Uppféljning med ungdomsansvarig i respektive forening om hur upplagget kring Skotteknik & malskytte 1
fungerat i ungdomslagen

Period 3 2026-01-12 2026-02-27
Fysiska ledartraffar enskilt eller i klusterform?
Digital utbildning 2026-04-01 2026-05-15

Uppfdljning med ungdomsansvarig i respektive forening om hur upplagget fungerat i ungdomslagen.

Anliiggningskommittén

Anliggningskommitténs sammantriadesdag dr onsdagar

Kommittémaote Tid Datum

Kommittémote 1 19.00 20 augusti

Kommittémote 2 19.00 24 september

Kommittémote 3 19.00 22 oktober

Kommittémote 4 19.00 26 november

Kommittémote 5 19.00 17 december

Kommittémote 6 19.00 28 januari

Kommittémote 7 19.00 25 februari

Kommittémote 8 19.00 25 mars

Kommittémote 9 19.00 27 maj

Aktiviteter Datum Samverkan med
Arsmote 23/24 24 juni

Webinarium 1 - Anldggningskommittén (mer info kommer) September

Webinarium 2 - Anldggningskommittén (mer info kommer) November

Regional Anlaggningstraff - Studieresa Februari SIF, AK
Actionpoints Startdatum Slutdatum
Fler isytor 2025-05-01 2026-04-30

Det ar en kraftig 6kning av barn och ungdomar som vill spela ishockey. Sarskilt roligt ar det att flick- och
damhockeyn nu har fatt 6kat intresse och manga nya unga lockas att prova pa ishockey. For att kunna svara
upp mot det 6kade intresset kravs mer istid och det kan bland annat uppnas genom fler isytor. Det finns ett
stort behov av fler isytor av olika slag, men kanske framfor allt for traning och smalagsspel. Har behover vi
tillsammans fundera 6ver mojligheten till enklare anldggningar som kan byggas ut 6ver tid, mindre isytor som
kan anvandas framfor allt for smalagsspel, mojligheten att gemensamt arbeta fram férslag pa standardiserad
ishall/isyta och mojligheten att lokalisera nya isytor tillsammans med andra anldggningar som ocksa behover
kyla. Det ar inte rimligt att tro att kommuner kommer fullt ut kunna finansiera och driva nya anlaggningar sa
olika former av samarbetsprojekt mellan offentligt, privat och féreningslivet behéver diskuteras.

Ytterligare istid kan saklart ocksa uppnas genom ett effektivt nyttjande av de isytor som redan anvinds idag.
Har finns mojlighet att stirka erfarenhetsutbytet mellan foreningar och forbund for att pa basta satt
tillgdngliggdra sa mycket istid som mojlighet.

Aldrande anlaggningar 2025-05-01 2026-04-30
En nyligen genomférd och pagdende genomgang av regionens anldggningar visar att de har ett relativt stort
antal brister kopplat till regelverk uppsatta av SIF. Har beh6vs en langsiktig plan for att atgdrda dem, men
ocksa att sdkerstilla att det framat blir en l6pande uppdatering. Hur ldnge kan SIF acceptera olika former av
dispenser?
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Flera ishallar i regionen har stora behov av att moderniseras, inte minst kopplat till energieffektivisering. Hur
kan vi hjalpas at att hitta vagar framat? De flesta ishallar &r kommunalt 4gda, men det finns dven
foreningsdrivna. I bada fallen ar kostnadsokningar en stor utmaning.

Mer istid - Ekonomiska forutsattningar 2025-05-01 2026-04-30
Det varierar kraftigt mellan olika féreningars mojligheter att betala istider, oavsett om man dger anlaggningen
eller inte. En viktig (avgorande!?) inkomstkalla féor ungdomsverksamheten ar genomfdrande av turneringar.
Samtidigt som de ar viktiga for ekonomin blockerar de istiden under pagaende seriespel. Enligt SIF
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rekommendationer ska turneringar darfor laggas efter avslutat seriespel. Flera foreningar har da ingen tillgang

till is och har darfor fatt dispens

Disciplinnimnd

Disciplinnamnd sammantridesdag ar fredagar

Méten Tid Datum
Kommittémote 08.00 Fredagar, lopande

Extrainsatta moéten vid behov (ordférande kallar)

Aktiviteter Datum Samverkan med
Seminarium bestraffningsfragor November SIF

Regionens hockeykonferens 31 januari - 1 feb Hockeykontor
Adjungerad tjinsteman Titel

Simon Parkman Administrator

Funktionirskommittén

Funktiondrskommittén sammantridesdag ar torsdagar

Kommittémote Tid Datum
Kommittémote 1 20.00-21.30 7 augusti
Kommittémote 2 20.00-21.30 2 september
Kommittémote 3 20.00-21.30 23 oktober
Kommittémote 4 20.00-21.30 20 november
Kommittémote 5 20.00-21.30  23januari
Kommittémote 6 (i samband med Hockeykonferens) Februari
Kommittémote 7 20.00-21.30 9 april
Planeringskonferens 12.00-13.00  25-26 april

Dessa datum dr prelimindra, kan flyttas till ndrliggande datum. Extrainsatta méten vid behov.

Aktiviteter Datum Samverkan med
Regionsdomarutbildning A+B, Vasterbotten 16-17 augusti HoKo
Regionsdomarutbildning A+B, Medelpad 23-24 augusti HoKo
Regionsdomarutbildning A+B, Jamtland 30-31 augusti HoKo
Regionsdomarutbildning A+B, Norrbotten 30-31 augusti HoKo
Regionsdomarutbildning A+B, Angermanland 30-31 augusti HoKo
Foreningsdomarkurser/Regionsdomar C-kurser 1-30 september HoKo
Basfunktionarsutbildning 6-10 oktober HoKo
Regionsdomarkurs del 2 Region Norr 30 november SDF, HoKo
Distriktsdomarkurs extra - HoKo
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Foreningsdomarkurs/Aspirantdomarkurs extra - HoKo
Actionpoints Startdatum Slutdatum
Domarutbildningsinsats for kvinnor 2025-05-01 2026-04-30

Under verksamhetsaret 25/26 ska kommittén tillsammans med Hockeykontoret fortsatta med sarskilda
insatser for fler kvinnliga domare. Satsningen kan ske digitalt och rikta sig till alla féreningar i Region Norr.
Coachverksamhet 2025-06-01 2026-04-30
Att under aret hitta vagar att bade hé6ja kvalitén o kvantiteten pa var coachverksamhet i hela regionen. Detta
for att sakerstalla utvecklingen av vara domare. Vara coacher ska ocksd medverka vid turneringar som
anordnas av RFK/SIF.

Rekryteringskommittén

Rekryteringskommittén sammantridesdag dr torsdagar

Kommittémaote Tid Datum
Kommittémote 1 18.00-19.30 11 september
Kommittémote 2 18.00-19.30 16 oktober
Kommittémote 3 18.00-19.30 13 november
Kommittémote 4 18.00-19.30 18 december
Kommittémote 5 (i samband med Hockeykonferens) Februari
Kommittémote 6 18.00-19.30 12 mars

Aktiviteter Datum Samverkan med
Hockeyveckan - tillsammans gor vi hockey dnnu roligare 25 oktober - 2 nov HoKo
Actionpoints Startdatum Slutdatum
Sett och hort 2025-05-01 2025-04-30

Orat mot rilsen, hur gér snacket i foreningarna?
- Allmant, hur mar féreningarna?
- TKH flick-/pojk

- U9-UI2/P&F

Sasongsregistreringar 2025-05-01 2026-04-30
- Sakerstilla licens, registreringar och forsakringsfragan

Hockeyveckan 2025-10-25 2025-11-02

Traffar for att introducera och hjélpa féreningar in till ett aktivt foreningsdeltagande med seriespel, roller och
forvantningar. Trygg 6vergang fran TKH till lag.
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Tavilingskommittén

Tavlingskommittén sammantradesdag dr mandagar

Kommittémaote Tid Datum
Kommittémote 1 20.00 18 augusti
Kommittémote 2 20.00 8 september
Kommittémote 3 20.00 6 oktober
Kommittémote 4 20.00 10 november
Kommittémote 5 20.00 15 december
Kommittémote 6 20.00 12 januari
Kommittémote 7 (i samband med Hockeykonferens) Februari
Kommittémote 8 20.00 9 mars
Kommittémote 9, fysisk? April

Dessa datum dr prelimindra, kan flyttas till ndrliggande datum. Extrainsatta moten vid behov.

Aktiviteter Datum Samverkan med
Serieanmalan 6ppnar 15 maj HoKo
Serieanmalan Regionala serier stianger, inkl. U16 15 juni HoKo
Serieanmalan stanger U9-U15 (P- & F-) 15 augusti HoKo

Digitala Serieméten U16-Regionala serier 12-21 augusti HoKo
Upptaktstraffar U9-U16, F-serier, sportsligt-/ungdoms- 30 augusti HoKo
/flickansvarig

Digital information U9-U12, F10-F12 2-4 september HoKo

Digital information U13-U15, F-serier 2-4 september HoKo
Om-lottning av serier 1-20 december HoKo

Remiss seriebestammelser SIF 5-15 januari HoKo
Actionpoints Startdatum Slutdatum
Styrdokument dispenshantering 2025-04-26 2026-04-30

Fortsatt utveckling av delegationsordning vad giller dispenshantering. Utveckling av framtagen modell
géllande vem som beslutar och hanterar dispensfragor.

Hockeytrean Herr 2025-04-26 2026-04-30
Sker redan nu en forandring och déper om serierna fran distriktsnamn till Norr, Mellan, S6dra. Vi kommer

arbeta vidare med fragan om Hockeytrean under 2025-2026 for att hitta ett bra format till sisongen 2026-27.

Arbetsordning och struktur 2025-04-26 2026-04-30
Under kommande verksamhetsar arbeta med att fortydliga arbetsordning och struktur for arbetet inom
kommittén.

Fortsatt utveckling av flick- och damserier 2025-04-26 2026-04-30
I enlighet med dam & flickstrategin och dess verksamhetsplan ska Region Norr verka for att utveckla vira
serier i enlighet med SIF.

MEDELPADS MEDELPADS ISHOCKEYFORBUND
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Uthildningskommittén

Utbildning Medelpad

[ sammanstéllningen for godkédnda trianare bland vara lag som presenterades i verksamhetsberittelsen (s. 20)
visar att vi kan bli betydligt battre da det géller utbildning. Det ska dock sagas att fler och fler utbildas vilket gor
att vi blir fler godkédnda ledare i lagen. Om vi jamfér med sasongen 2023/24 sa har vi fler utbildade ledare i dag i
Medelpad, i helt ratt riktning.

Ambitionen i fjol var ocksa att tidigt presentera en gemensam utbildningskalender for hela Region Norr. Den
finns nu, se alla utbildningsdatum under utbildning Region norr nedan. Dessutom finns samtliga

utbildningstillfallen i Region Norr finns presenterade pa hemsidan.

Vi kommer ha f6ljande utbildningar i Medelpad under hosten. Vi har valdigt bra utbildare hos oss i Medelpad.

e  Grundkurs 14-15 september
e BU1 4-6 oktober

e BU2 26-27 oktober

e MV1 26-27 oktober

https://www.swehockey.se/region-norr/traenare /information/utbildningskalender

Foljande utbildningar kommer att hallas i Medelpad kommande sdsong. For fullstindig lista 6ver utbildningar, se
tabell under Region norr s.36.

Utbildning Datum Plats

GrundKkurs 13—14 september 2025 Sundsvall
Barn och Ungdom 1 17-19 oktober 2025 Sundsvall
Milvakt 1 22-23 november 2025 Sundsvall
Mailvakt 2 7-8 februari 2026 Sundsvall

Tabell 8: Utbildningar som kommer att genomforas i Medelpad

Maélet nasta ar ar att vi ska fortsatta att ha utbildningar och bra utbildningar i Medelpads féreningar, inte bara
huvudtranare utan aven de assisterande samt 6vriga ledare ska utbildas. @)

Vi i Medelpad ska vara stolta dver de ledare vi har hiar och det ar en fantastisk resurs till bade bredd och spets.

Mikael Lundstrém
Utbildning Medelpad
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Utbildningskommitténs sammantriddesdag ar mandagar

MEDELPADS ISHOCKEYFORBUND

Kommittémote Tid Datum

Kommittémote 1 20.00-21.00 1 september

Kommittémote 2 20.00-21.00 6 oktober

Kommittémote 3 20.00-21.00 1 december

Kommittémote 4 (i samband med Hockeykonferens) 1 februari

Aktiviteter Datum Samverkan med
Grundkurs, Gallivare 16-17 augusti

JS1, Umed 22-24 augusti

MV 1, Pitea 23-24 augusti

BU 1, Umea 5-7 september

Grundkurs, Sunderbyn 6-7 september

BU 1, Sunderbyn 12-14 september

BU 2, Skelleftea 13-14 september

Grundkurs, Sundsvall 13-14 september

Grundkurs, Umea 27-28 september

Grundkurs, Solleftea 27-28 september

BU 2, Gallivare 27-28 september

Grundkurs, Skelleftea 4-5 oktober

Grundkurs, Lycksele 4-5 oktober

Grundkurs, Ostersund 11-12 oktober

BU 1, Sundsvall 17-19 oktober

Grundkurs, Kramfors/Harndsand 25-26 oktober

BU 1, Ostersund 22-23 november

BU 2, Kramfors/Héarnésand 22-23 november

MV 1, Sundsvall 22-23 november

MV 2, Sundsvall 7-8 februari

Traningslara, Umed 11-12 april

Actionpoints Startdatum Slutdatum
Utbildningsinsats for kvinnor 2025-05-01 2026-04-30

Fortsatt satsning i enlighet med Svenska Ishockeyforbundets dam & flickstrategi. I allt vi gor ska vi framja att
fler kvinnor utbildar sig. Forhoppningen har vi fler kvinnor med pa vart ordinarie utbildningsutbud.
Foregdende sdasong deltog 43 kvinnor vid 12 av 22 utbildningstillfillen

Utbildningsniva i forening 2025-05-01 2026-04-30
Antalet foreningar och ledare som inte har ratt utbildningsniva ar for manga. Efter inventering gjord under

januari 2025 har vi ytterligare satt tryck pa foreningarna om vikten att ha ratt utbildningsniva for sina ledare.

Detta foljs upp under kommande sdsong med en ambition att fler utbildade ledare med ratt utbildningsniva. I
regionen har 468 deltagare genomfort utbildning enligt SIF:s utbildningsstege

Utvecklingsinsats med Hockeyutvecklare och foreningsutvecklare 2025-05-01 2026-04-30
Tillsammans med vara foreningsutvecklare och hockeyutvecklare stiarka upp det gemensamma arbetet -
gemensamt lyfta var verksamhet.
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Utvecklingskommittén

Utvecklingskommitténs sammantriadesdag ir fredagar

Kommittémote Tid Datum

Kommittémote 1 09.00-11.00 6 september

Kommittémote 2 09.00-11.00 15 november
Kommittémote 4 (i samband med Hockeykonferens) Februari

Kommittémote 5 09.00-11.00 13 mars

Rapport Datumin Publiceras
Verksamhetsrapport 1 6 oktober V.42
Verksamhetsrapport 2 7 december V.50
Verksamhetsrapport 3 22 februari V.9
Verksamhetsrapport 4 26 april V.18
Actionpoints Startdatum Slutdatum
Uppfdljning actionpoints 2025-05-01 2026-04-30

Utvecklingskommitténs roll ar att tillsammans regionstyrelsen f6lja upp och utvéardera effekten av de
actionpunkter vi gemensamt i regionférbundet har kommit dverens om. Uppf6ljning sker 16pande genom UK-
moten dar tjdnsteman har ett ansvar att folja upp bestamda Actionpoints tillsammans med respektive
kommitté genom Verksamhetsrapporten.

Forslag nya actionpoints 2025-05-01 2026-04-30

Under aret ska kommittén tillsammans med personalen bereda och ge forslag pa aktiviteter till verksamheten.

MEDELPADS ISHOCKEYFORBUND

40



MEDELPADS
ISHOCKEYFORBUND

MEDELPADS ISHOCKEYFORBUND

Org. nummer: 88 92 01-1654
Postadress: Kungsgatan 89
Postnummer: 903 30

Umea Telefon: 090-149 100
Postgiro nummer: 46 25 52-1

E-post: info@medelpadhockey.se och info@hockeykontornorr.se
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