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Inbjudan till kostnadsfri digital triff
5 december
kl. 19.00 - 20.30

Introduktion av NPF filmer och Pedagogiskt bildmaterial
Ger ledare 0kad kunskap och stod i sin vardag.
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SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Vilkommen pa en kostnadsfri digital traff

Svenska Ishockeyforbundet vill satta fokus pa en i idrottssammanhang ofta missforstadd
grupp, barn med NPF, Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Vi vill med denna traff introducera vara foreldsnings filmer och ett pedagogiskt
bildmaterial som riktar sig till vara foreningar, ledare och alla idrottsféraldrar for att 6ka
forstaelsen och kunskapen for barn med NPF.

Malet ar att 6ka kunskapen och syftet med satsningen ar att ge dig som ledare stéd i din
vardag, praktiska tips i ditt ledaskap gynnar alla barn i verksamheten.

5 december
ki. 19.00 - 20.30
Anmiil dig hir

Forelasare ar Jenny Kindgren pa Riksférbundet Attention.

Vi avslutar kvallen med att introducera Pedagogiska Bildmaterialet som Svenska
Ishockeyforbundet tagit fram tillsammans med Riksférbundet Attention.

Innan den digitala traffen vill vi uppmuntra dig att se vara filmer.

Har du fragor och funderingar, kontakta:
Ingela Asplund, foreningsutveckling, Svenska Ishockeyforbundet
Tfn. 070-109 03 36
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SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Svenska Ishockeyforbundet vill satta fokus pa en i idrottssammanhang ofta missférstadd
grupp, barn med NPF, Neuropsykologisk funktionsnedsattningar.
De vanligaste diagnoserna inom NPF ar adhd eller autism.

Barn och unga med NPF utgor en stor grupp i vart samhalle. Det sigs att s manga som 5-7 procent av alla
skolbarn har adhd och 1-2 procent har autism. Manga har redan hittat till var verksamhet, men vi vet att
det finns manga fler barn dar ute som skulle kunna vilkomnas in. Samt fa de som redan borjat att stanna
kvar och utvecklas och vixa utifran sin formaga, om de far ratt stod av alla ledare och foraldrar.

Med 6kad kunskap och lattillgangligt material hos vara ledare kan vi gora stor skillnad for de har barnen
och ungdomarna. Vi tror ocksa att en NPF anpassad verksamhet gynnar hela laget snarare dn bara den
specifika spelaren. Tydlighet, bra struktur, forutsagbarhet och flexibilitet ar ju bra for alla.

Vi vill med hjélp av vara filmer och en folder 6ka kunskapen hos alla som ar engagerad i ishockeyns
verksamhet. Klicka pa det du vill lara mer om:

Forelasning med Jenny Kindgren, Riksforbundet Attention (1 timme)

Riktar sig till ansvariga i foreningar, dess ledare, trdnare och foraldrar
Grunderna i NPF och hur det kan paverka spelarna i ishockey.
Utmaningar som det kan handla om och tips och verktyg hur ni kan géra

Tranarutbildning del 1 Introduktion NPF och ishockeyv (8 min
Introduktion om NPF - vad innebar NPF?

Trinarutbildning del 2 Utmaningar vid NPF (25 min)

Hur fungerar NPF, hur tar vi in information och hur fungerar hjarnan vid NPF, utmaningar som paverkar,
motivation, koncentration, instruktion mm.
Tips som kan vara bra hur vi jobbar med ledarskapet som &r bra for alla barn

Tranarutbildning del 3 Bemétande, kommunikation och verktyg (30 min
Tips pa hur du kan lagga upp verksamheten, tips som ar bra for alla grupper dven barn som inte har NPF.

NPF Folder inom ishockey
Vad NPF innebér, hur du beméter en spelare med NPF i laget.

Materialet hittar du pa Svenska Ishockeyférbundets hemsida
Under fliken tranare, NPF.
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SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Pedagogiskt bildmaterial

Svenska Ishockeyférbundet har tillsammans med Riksforbundet Attention tagit fram ett
pedagogiskt bildmaterial som kan anvandas i all férbunds- och klubbverksamhet for alla
aldrar.

Vi tar till oss information pa olika satt.

En del tycker att muntliga instruktioner ar lattare att ta
till sig, andra tycker att skrivna instruktioner fungerar
bast, en del vill att ndgon visar fysiskt, eller genom att fa
information via synintryck och bilder.

Om vi i var verksamhet i storsta mojliga man anvander
oss av bade tal, att fysiskt visa, skrift och bild nar vi
informerar sa skapar vi en verksamhet som blir &nnu
mer tillganglig for alla. Det pedagogiska bildmaterialet
ar paketerat i en box som alla ishockeyféreningar tack
vare idrottsmedelstod, nu har mojlighet att fa ett - tva
exemplar av, varde 1 300 kr.

I boxen finner du:

En hopvikbar whiteboardtavla

67st magnetiska bildkort som kan fastas pa whiteboardtavla
Whiteboardpennor

Instruktioner

Instruktioner:

Bilderna anvinds i som fortydligande mellan ledare
och spelare vid planeringsméten, traningstillfallen,
infér och under match, cup eller lager.

Det finns kort som symboliserar utrustning, samling,
paus, mellanmal, tranare och 6vningar mm.

Ledare anvédnder bilderna som stdd vid genomgéangar
genom att sitta upp dem pa en whiteboard i den
ordning aktiviteterna kommer att genomforas.
Whiteboarden kan std framme som stdd till exempel
vid rinksidan under trdning, spelarna kan enkelt dka
forbi och uppdatera sig om nasta aktivitet. Det
pedagogiska bildmaterialet hjalper er att skapa en
tydligare verksamhet som i sin tur ger fler trygga
spelare med starkt fokus pa sporten.
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Hir ar en stegvis instruktion for att anviinda det
pedagogiska hildmaterialet:

1. Forberedelse:

o Setill att du har alla material tillgdngliga:
whiteboardtavla, magnetiska bildkort och
whiteboardpennor.

o Placera whiteboardtavlan pa en lamplig plats
dér alla kan se den tydligt.

2. Planera aktiviteterna:

o Bestdm vilka aktiviteter du vill genomféra och
i vilken ordning de ska ske.

o Tahénsyn till faktorer som utrustning,
samling, pauser, mellanmal, tranare och
ovningar.

3. Organisera bildkorten:

o Sortera och valj de magnetiska bildkorten som motsvarar dina planerade aktiviteter.

o Placera korten bredvid whiteboardtavlan eller héll dem i en lamplig behallare fo6r enkel
atkomst.

4. Instruktioner:

o Borjamed att forklara for deltagarna att du kommer att anvanda bildkorten fér att visa
och forklara aktiviteterna.

o Tafram det forsta bildkortet och visa det fér gruppen medan du férklarar aktiviteten.

Fast sedan det forsta bildkortet pa whiteboardtavlan med hjalp av magneten.

o

o Fortsitt pa samma satt med de foljande bildkorten i den ordning aktiviteterna ska
genomforas.

o Anvind whiteboardpennor for att skriva eller markera viktiga punkter pa tavlan vid
behov.

5. Interaktion och diskussion:
o Under genomgangen/instruktionen kan du uppmuntra deltagarna att interagera genom
att stélla fragor eller be dem att komma med egna idéer och observationer.
o Diskutera varje aktivitet och dess syfte for att skapa en engagerande och interaktiv
inlarningsmiljo.
6. Genomférande:
o Nar du har gatt igenom alla aktiviteter och forklarat dem med hjélp av bildkorten ar det
dags att paborja genomforandet.
o Anvdnd whiteboardtavlan som en referenspunkt under aktiviteternas gang och markera
eller bocka av aktiviteterna allt eftersom de slutfors.

Klicka har for att se instruktionsvideo hur du anviander materialet
https://youtu.be /WdXbt-2qwx0

Det gar dven att ladda hem ett pedagogiskt bildmaterial pa klubbmaterial.swehockey.se.

l6senord klubbmaterial
Dessa bilder kan anvandas for att starka budskapet vid mejlutskick till spelare och vardnadshavare, till
exempel gillande packlistor infoér cup- och traningslager.
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Ar er forening intresserad av det
pedagogiska hildmaterialet?

Tack vare idrottsmedel har alla foreningar mojlighet att fa en box vardera, virde 1300 kr
galler sisongen 2023 - 2024.

Ungdomsansvarig eller annan ansvarig i er forening kan vid intresse kontakta:

Ingela Asplund, Utvecklingsansvarig foreningsutveckling, Svenska Ishockeyforbundet

ingela.asplund@swehockey.se

Eller ndgon av féreningsutvecklarna i Regionférbunden, Norr, Syd, Ost eller Vist.
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