
 

 

SVAR TILL SOMMARFRÅGOR, 2023 
 
Gulmarkerade svar innebär att svaret, till viss del eller i sin helhet, har ändrats på grund 
av regeländringar inför säsongen 2023/2024. 
 
1. Om försvarande lag oavsiktligt flyttar målburen, om målvakten blockerar en puck 

som har spelats från andra planhalvan, vid första nedsläpp efter en utvisning som 
innebär ett numerärt överläge och efter icing. Regel 63.8, Regel 76.2 och Regel 
81.2 

 
2. Nej det är inte tillåtet. En lagkapten får inte lämna sin spelarbänk i syfte att klaga 

eller protestera mot ett domslut. Endast om domaren bjuder in får lagkaptenen 
lämna spelarbåset. Mindre straffet för abuse of officials ska utdömas. Regel 6.1. 

 
3. På mittpunkten, eftersom det blir den punkt där felande lag får minst fördel. Regel 

80.2. 
 
4. Domaren ska omedelbart stoppa spelet. I U15-U13 ska spelet alltid stoppas 

omedelbart om någon spelare börjar blöda. Avdelning 13 - Regel 8.3. 
 
5. Detta är inte tillåtet. Endast en timeout får beviljas i varje spelstopp. 

Huvuddomaren ska informera lagkaptenen om detta och vara uppmärksam på 
eventuella fördröjningstaktiker. Regel 87. 

 
6. Boarding. Avsnitt 13 - Regel 41. 
 
7. Nej. En retur på ett skott kan inte bli icing om returen är från en spelare i det lag 

som inte sköt skottet. Regel 81.1. 
 
8. Nej. Det som avgör är att båda skridskorna har lämnat utvisningsbåset. Regel 56.2 

(viii). 
 
9. Nej. Linjedomaren är skyldig att stoppa spelet omedelbart om en förseelse som 

ska rendera straffslag under regel 53 (kastad utrustning) inträffar. Att använda 
radiokommunikation i detta fall skapar en försening i beslutsfattandet. Rätt svar är 
att linjedomaren ska stoppa spelet omedelbart och därefter meddela 
huvuddomaren vad som inträffat. Huvuddomaren ska därefter utdöma 
straffslaget. Regel 32.5 (Xiii). 

 
10. Varning. Utrustningsreglerna ska hanteras på individuell basis. En spelare som bär 

farlig utrustning ska varnas och inte tillåtas delta i spel förrän utrustning är 
korrigerad. Om samma fel begås igen av samma spelare ska mindre straffet 
utdömas. Händer det igen så ska misconduct penalty utdömas och om det sker 
ytterligare en gång ska game misconduct utdömas. Regel 12.1. 

 
11. Det är inte tillåtet. Om ett lag byter målvakt inför ett straffslag så måste målvakten 

vara kvar fram till nästa spelstopp. Domaren ska informera laget om detta och om 



 

 

det uppstår en fördröjning för att laget vägrar acceptera detta faktum ska lagstraff 
för delay of game utdömas. Regel 24.2. 

 
12. Målet godkänns, men lagstraff för ”False line-up” ådöms felande lag. Regel 7.2. 
 
13. Nej. Regeln säger ingenting om att spelaren får gå direkt till omklädningsrummet i 

detta fall, således är det inte tillåtet. Regel 20. 
 
14. Utvisning för slashing. Regel 61.1. 
 
15. I Lag B:s försvarszon eftersom det var i den zonen pucken var när spelstoppet 

uppstod. Lag A får dock inte välja sida eftersom det inte handlar om start av ett 
powerplay. Regel 76.2. 

 
16. I matcher där Match penalty tillämpas: Buttending, Checking from behind, 

Clipping, Crosschecking, Headbutting, Hooking, Kneeing, Slashing & Spearing.  
 
I matcher där Match penalty inte tillämpas: Buttending, Checking from behind, 
Clipping, Crosschecking, Dangerous actions, Goalkeeper Roughing, Headbutting, 
Highsticking, Hooking, Illegal Check to the Head, Kicking a player, Kneeing, 
Slashing, Slewfooting, Spearing & Throwing a stick or object. 
(Fighting resulterar inte alltid automatiskt i GM vid större straffet). Tabell 6. 

 
17. Mindre straffet för ”Illegal equipment”. Om spelaren däremot hade bytts ut och 

sedan bytts in igen så hade det varit tillåtet, men i detta fall genomförs inget 
spelarbyte, spelaren sätter bara foten i båset och eftersom ingen annan spelare 
inträder så har inget spelarbyte skett. Således är spelaren att betrakta som i spel 
hela tiden och deltar därmed med felaktig utrustning. Regel 9.6. 

 
18. Nej. Endast protokollföraren och DAIF har rätt att vistas i domarnas 

omklädningsrum efter en match. Personer som bryter mot denna regel ska 
anmälas till disciplinnämnden. Avdelning 13 - Regel 30. 

 
19. 5–5. Det tidigare undantag som har funnits i kvittningsregeln att ett mindre straff 

på vardera lag i samma spelstopp inte ska kvittas är nu borttaget. Regel 19 
 
20. Nej. Eftersom även ett mindre straff på vardera laget numer alltid ska kvittas (även 

om det inte finns några andra utvisningar på klockan) kommer det aldrig finnas 
några utvisningar som kan kvittas inför overtime. Observera att om ett större och 
ett mindre straff/dubbla mindre straff ådöms respektive lag med mindre än 5 
minuter kvar av den tredje perioden ska dessa utvisningar kvittas så att bara 
differensen mellan dem avtjänas. Dessa ska dock kvittas direkt och inte inför att 
overtime startas. 

 
21. Spela vidare. Detta är ett tillåtet byte. Detta har tidigare varit otillåtet 

internationellt, men även där är det tillåtet numera. Regel 74. 
 



 

 

22. Om ett föremål kastas in från en åskådare och om det föremålet utgör ett 
störningsmoment för spelarna, ska spelet omedelbart stoppas. Detta ska även 
rapporteras till administratören. Notera att med ”kastas in” menas alla former av 
händelser då ett föremål hamnar på rinken från en åskådares agerande oavsett 
om det kastas, skjuts, slungas, sparkas eller på vilket annat sätt som helst. Regel 
63.5. 

 
23. Rätt svar är D. A och B ska rendera i lagstraff för too many players on the ice. C är 

ingen förseelse alls förutsatt att målvakten är i byteszonen. Regel 71. 
 
24. Ja. Även om endast två minuter kvarstår av det dubbla mindre straffet så är 

utvisningen som sådan rubricerad som dubbla mindre straffet för high sticking. 
Därmed är händelsen möjlig av videobedöma. Om domaren bedömer att 
förseelsen inte alls skulle rendera i utvisning så kan det påverka andra pågående 
straff eftersom målet nu kan ”lösa upp” en annan utvisning istället om en sådan 
finns. Regel 18. 

 
25. Avsiktlig flyttad målbur, avsiktligt ta av sig målvaktsmasken under ett friläge eller 

ett straffslag, illegal substitution, oavsiktligt flyttad målbur. Tabell 12.2. 
 
26. Nej. Hooking kan rendera i mindre straffet eller större straffet + automatiskt game 

misconduct (samt straffslag och tilldömt mål). Inte heller i matcher där match 
penalty tillämpas kan det utdömas för en Hooking. Regel 55. 

 
27. Ja, regeln tar hänsyn till detta. Det är således inte alltid utvisning för boarding bara 

för att resultatet är att spelaren tacklas våldsamt in i sargen. Boardingregeln 
beskriver att boarding handlar om att en försvarslös spelare kastas eller knuffas in 
i sargen på ett våldsamt sätt. Det står att vikten vid bedömningen ska ligga på 
agerandet för den som delar ut tacklingen, men att även den spelare som blir 
tacklad har ett ansvar att inte själv sätta sig i en dålig situation. Regeln kräver av 
huvuddomaren att balansera dessa omständigheter. Regel 41. 

 
28. Nej. För att kicking ska kunna utdömas ska det har varit frågan om en avsiktligt 

sparkande rörelse som träffar motståndaren. Det är därför upp till domaren 
bedömning att avgöra om det har varit frågan om en avsiktlig spark eller ej. 
Det är viktigt att komma ihåg att en spark i regel utgör en hög skaderisk och därför 
ska bestraffas strikt. Detta innebär inte att all kontakt mellan en skridsko och 
motståndaren med automatik ska innebära en utvisning. Regel 49 

 
29. Ersättaren för A15 (kvittade större straff). Tabell 14 G2. 
 
30. Rätt svar är B. Det räcker inte att tillfälligt befinna sig på blå is för att ett mål ska 

dömas bort för visuell störning. Regeln kräver ”betydande position” och att denna 
position ”därmed hindrar målvakten från att rädda ett skott”. 

 
31. Om målvakten kastar pucken framåt. Regel 67 och Tabell 13. 
 



 

 

32.  A27. Regel 78.4. 
 
33. Nej. Regel 84.1. 
 
34. Ja. Regeln beskriver att tiden ska korrigeras omedelbart av matchtidtagaren och 

det krävs inte att domaren säger till. Regel 34.7. 
 
35. Ingen åtgärd. High-sticking definieras som att föra klubban över den normala 

axelhöjden på en motståndare. En motståndare som ligger ned och träffas i 
ansiktet har sitt ansikte på avsevärt lägre höjd än den normala axelhöjden. Således 
är detta inte en high-stick och eftersom det är helt oavsiktligt är det heller inte en 
slashing. 

 
36. Game misconduct för leaving the bench + automatisk anmälan till 

disciplinnämnden. 
 
37. Ja. Avdelning 13 – Regel 15. 
 
38. Misconduct penalty + Game misconduct. Eftersom A23 redan ådömts misconduct 

penalty en gång i matchen så ska även ett automatiskt game misconduct utdömas. 
Regel 22.1. 

 
39. Ingen åtgärd. Det är inte förbjudet att ta med sig den trasiga klubban till 

spelarbåset (tvärtom är det bara bra). Däremot får man inte deltaga i spelet med 
en trasig klubba. Med det menas att spela mot pucken eller att checka en 
motståndare på något sätt. 

 
40. En person som är avstängd från matchen får inte uppehålla sig i utrymmen 

avsedda för deltagare (t.ex. omklädningsrummet) från två timmar innan match till 
och med matchens slut. Detta regleras i regel 28 

 
41. I Lag A:s försvarszon eftersom det var där pucken var och spelstoppet skedde på 

grund av Lag A som vägrade spela pucken. Regel 72.3. 
 
42. Strafftidtagaren ska uppmärksamma domarna omedelbart och hindra matchen 

från att återstarta om så krävs. Regel 35.1 
 
43. Dubbla mindre straffet, större straffet (plus automatiskt game misconduct) eller 

match penalty. 
 
I matcher där match penalty inte tillämpas ska större straffet och game 
misconduct utdömas för alla Buttending-förseelser som träffar motståndaren 
(lättare kontakt undantaget som bestraffas med dubbla mindre straffet).  

 
44. Större straffet (ej GM). Regel 57.3 och 57.4. 
 



 

 

45. Målet underkänns på grund av att A22 är en otillåten spelare på isen. A22 ska även 
ådömas mindre straffet för Illegal substitution. Regel 5.2, 8.1 och 68.5.  

 
46. Fem minuter innan matchstart. Avdelning 13 – Regel 5. 
 
47. Nej. Detta kan endast göras om det återstår mindre än fem minuter att spela i en 

period. 5:00 är inte mindre än fem minuter utan exakt fem minuter. 
 
48. Rätt svar är A. Regel 59. 
 
49. 3 mot 4. Tabell 18. 
 
50. Tilldömt mål. Regel 57. 
 
51. Ja, målvakten ska utvisas mindre straffet för Leaving the goal crease. Regel 27.6. 
 
52. På mittpunkten. Eftersom den andra perioden inte har startat så kan nedsläppet 

inte flyttas till Lag A:s försvarszon. Regel 15.5. 
 
53. Nej. Regel 11.8. 
 
54. 3x15 minuter. Avdelning 13 – Regel 77. 
 
55. Spelet ska stoppas omedelbart så fort en ett ansiktsskydd går sönder i denna 

ålderskategori. Avdelning 13 – Regel 9.7. 
 
56. Dubbla mindre straffet. Regel 47.2. 
 
57. 4 meter. Regel 1.5. 
 
58. Ja. Regel 201.1. 
 
59. Ja. Clipping definieras bland annat som en tackling som delas ut på området kring 

knäna. Regel 44.1. 
 
60. Mindre straffet, större straffet & större straffet + GM. I matcher där match penalty 

tillämpas kan även det utdömas för Elbowing. Regel 45. 
 
61. Ja. Regel 40.1. 
 
62. Nej. I kategorin U13-U15 ska vanlig svart puck användas. Avdelning 13 – Regel 13. 
 
63. A: 4 mot 4. B: A12 3 min. C: Ja för A12 i tre minuter. D: 5 min. 
 
64. Ja, målet ska underkännas. Regel 49.2. 
 



 

 

65. Detta är en händelse som inte finns beskriven i någon specifik regel. I Hockeyettan 
ska därför match penalty utdömas utan någon specifik rubricering. I J20 Nationell, 
där match penalty inte kan utdömas, ska i stället större straffet och game 
misconduct för Dangerous actions utdömas. Regel 21 

 
66. Misconduct penalty. Regel 39. 
 
67. Mindre straffet. Regel 76. 
 
68. Ja. Regel 86.3. 
 
69. Ja. I SHL och HA har ligan i samarbete med situationsrummet rätt att korrigera 

uppenbart felaktiga domslut i protokollet. 
 
70. 8 ledare + 1 läkare. Regel 3.1. 
 
71. Nej. Regel 54. 
 
72. Större straffet + automatiskt GM. I matcher där match penalty tillämpas kan även 

det utdömas för Checking from Behind. Regel 43. 
 
73. Ja, alla heltäckande ansiktsskydd ska vara konstruerade så att varken en puck eller 

ett klubblad kan tränga igenom gliporna. Regel 9.7. 
 
74. Ja. Större straffet och Game misconduct enligt Fightingregeln ska normalt inte 

videobedömas. Dock är ”sucker punsh” ett undantag som alltid ska videobedömas. 
Regel 20.6. 

 
75. Straffslag eftersom det återstår mindre tid än att ett mindre straff kan avtjänas i 

sin helhet. Regel 63. 
 
76. Det mindre straffet på A14 ska avtjänas innan det större straffet på A16. Regel 

26.3. 
 
77. Matchen ska avbrytas. Rapport ska ställas till administratören som avgör om 

fortsättningen. Regel 66.1. 
 
78. Nej. Linjedomaren ska bedöma avsikten. Det finns inga lägen som alltid utan 

undantag är avsiktlig offside. Regel 83.7. 
 
79. Dubbla mindre straffet. Försök till spearing ska även användas vid situationer där 

lättare kontakt uppstår. Regel 62.2. 
 
80. Rätt svar är C. Motståndaren ska falla våldsamt (och underförstått uppenbart 

skaderiskerande) till isen för att slewfooting-regeln ska tillämpas. 
 
81. Ja. Avdelning 13 – Regel 19. 



 

 

 
82. Huvuddomaren ska varna lag A för sen uppställning. Linjedomaren ska inte varna 

centern. Om samma sak händer igen ska lagstraff för delay of game utdömas. 
Regel 82.2 punkt vii. 

 
83. Ja. Regel 47. 
 
84. I matcher där Match penalty tillämpas ska det utdömas. I övriga matcher ska 

Större straffet och Game misconduct utdömas. Utvisningen ska rubriceras som 
“Goalkeeper roughing”. Regel 51, Tabell 6 och Tabell 8. 

 
85. Nej. Avdelning 13 – Regel 84. 
 
86. A) Ja. Regel 49.2 punkt ii. 

B) Nej. Regel 49.2 punkt ii. 
C) Nej. Regel 49.2 punkt i. 

 
87. Lagkaptenen i Lag A får välja mellan att spela med en spelare mindre i fyra minuter 

eller med två spelare mindre i två minuter. Om lagkaptenen väljer att spela med 
två spelare mindre i två minuter så måste ett av A8:s straff kvittas och en ersättare 
behövs i så fall. Tabell 15 – exempel 7. 

 
88. Tacklingar får delas ut så länge det inte handlar om tacklingar på öppen is där 

spelarna har motsatt åkriktning (nord-syd). 
 
89. Spelaren stängs automatiskt av i nästkommande match. 
 
90. Lagstraff. Regel 39.3. 
 
91. Huvuddomaren ska sända målvakten till spelarbåset och laget måste byta in 

reservmålvakten. Regel 14.1. 
 
92. Valfri utespelare i felande lag (som inte redan är utvisad eller avtjänar en 

utvisning). Regel 17. 
 
93. Buttending, Headbutting, Highsticking, Spearing (och delay of game vid en andra 

felaktig utmaning). Tabell 4. 
 
94. Misconduct penalty (trappan gäller hela matchen). Regel 39.4. 
 
95. Nej, detta är inte tillåtet. Ingen av centrarna får spela pucken med handen innan 

pucken har spelats av någon annan spelare än de två som deltog i nedsläppet. 
Stoppa spelet. Utdöm mindre straffet för Delay of game på den försvarande 
centern. Regel 67.2 

 
96. SIF rekommenderar att tiden ska räknas som återstående tid (nedåt). Regel 4.2. 
 



 

 

97. Ja. Match penalty innebär automatisk avstängning från all ishockey till dess att 
dom har fallit i ärendet. Regel 28. 

 
98. Den generella kategorin har 3 matcher i grundserien (men 2 i slutspel). Regel 23.3. 
 
99. Att huvuddomaren bedömer tacklingen som vårdslös och anser att den inte 

bestraffas tillräckligt genom enbart ett större straff. Bedömningen ska grundas på 
handlingens allvarlighetsgrad, kontaktens allvarlighetsgrad, graden av våld och 
spelarens likgiltighet inför konsekvensen av handlingen. Regel 42.4. 

 
100. Mindre straffet för ”Closing hand on puck”. Det är inte tillåtet att täcka pucken 

med handen. Regel 67.2 punkt ii. 
 
101. Om spelaren bedöms vara en ovillig deltagare (försvarare). Regel 46.6. 
 
102. I matcher där Match penalty tillämpas ska detta utdömas. I övriga matcher ska 

Större straffet och Game Misconduct utdömas. Regel 52. 
 
103. Nej. Om en spelare har fått vård på isen så får spelaren inte ställa upp för 

nedsläpp. Detta oavsett av vilken anledning spelet stoppades. Regel 8.1. 
 
104. Huvuddomaren. Regel 31.8. 
 
105. Båda målen ska underkännas. Spelet ska anses stoppat 08:30 när pucken gick i mål 

för Lag A. Pucken är död när den är över linjen. Däremot ska målet såklart inte 
godkännas eftersom den sparkades i mål. Lag B:s mål kan inte heller godkännas 
eftersom pucken var död. Nedsläppet ska ske utanför blå vid Lag A:s anfallszon. 
Regel 37.2. 

 
106. Boarding, charging, elbowing, interference & tripping. Tabell 7. 
 
107. Game misconduct. Regel 53.5. 
 
108. Mindre straffet för diving på målvakten. Regel 64. 
 
109. Nej. Game misconduct ska utdömas. Regel 40. 
 
110. Tilldömt mål. Regel 25.4. 
 
111. Game misconduct och automatisk anmälan till disciplinnämnden. Regel 46.11. 
 
112. Ja. Regel 50.5. 
 
113. Nej. Regel 5.6. 
 



 

 

114. Ja. Regel 65.2. Det regeln säger är att spelet inte ska stoppas eller fördröjas för att 
en spelare ska justera sin utrustning. Om justeringen kan ske på mindre än en 
sekund (vilket frågan anspelar) så kan det knappast tolkas som en fördröjning.  

 
115. Varna lagkaptenen och ge laget 15 sekunders betänketid. När betänketiden är slut 

ska lagstraff utdömas om laget fortfarande vägrar. Om laget fortsätter att vägra 
ska ytterligare 15 sekunder ges i betänketid. Om de fortfarande vägrar därefter 
ska huvudtränaren ådömas game misconduct och laget ska ådömas ett nytt 
lagstraff. Om laget fortfarande vägrar ska matchen brytas. Regel 73.2. 

 
116. Ja. Spelet ska inte stoppas pga en otillåten puck förrän anfallet är avslutat genom 

att det anfallande laget tappar puckinnehavet. Regel 13.3. 
 
117. I matcher där Match penalty tillämpas kan Mindre straffet eller match penalty 

utdömas. I övriga matcher man Mindre straffet eller Större straffet och Game 
Misconduct utdömas. Regel 48. 

 
118. Nej. När en domare har bestämt sig för att stoppa spelet ska spelet anses stoppat. 

Det spelar ingen roll om pucken sedan kommer fram. Regel 31.2. 
 
119. Kontaktpunkten, Kraften, Tidsaspekten. Med detta menas att om tex målvakten 

blir rejält överkörd långt innan ett mål görs, så kanske kontaktpunkt och kraft är 
tillräckliga, men tidsaspekten är det inte och således föreligger inte relevant 
kontakt. På samma sätt kan en lös kontakt mot benskyddet precis när målet sker 
betyda att kontaktpunkt och tidsaspekt är tillräckliga, men kraften är det inte och 
då är det inte relevant kontakt. Alla tre faktorer måste samspela för att relevant 
kontakt ska anses ha inträffat. Regel 69 och Tabell 16. 

 
120. Tilldömt mål. Regel 9.6 

 
121. 1,22 m. Regel 2.1. 

 
122. Nej. Endast en utmaning per spelstopp tillåts. Regel 38.4. 


