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| Inledning

1.1. Syfte

Under sdsongen 2022/2023 genomforde svensk ishockey pilotprojektet Tacklingar i

damhockey. Satsningen var ett led i:

a) det av Svenska Ishockeyforbundet initierade Projekt Nollvision, som handlar om
forebyggande arbete mot hjarnskador, samt
b) implementeringen av svensk ishockeys dam- och flickstrategier 2021-2030, gillande

utvecklingen av de svenska spelarna i de inhemska prestationsserierna.

Tanken var att ge vigledning at arbetet med att forverkliga dessa mélséttningar. Pilotprojektet
Tacklingar i damishockey genomfordes under perioden april 2022 till april 2023, dir konkreta
arbetsinsatser av olika slag (testmatcher, méten, extern kommunikation m.m.) kombinerades
med fortlopande dokumentation och analys (Tacklingar i damishockey, 2022:6).

Denna utvirdering, Att tackla hjdrnspoken, innebdr en sammanstéllning och

kritisk granskning av delar av det insamlade materialet, ndrmare bestdmt:

1) intervjuer med landslagsledningen och domarna genomforda under Damkronornas och
Olympisk offensivs samling i Falun, den 12—-18 maj 2022,

2) en muntlig utvardering av SDHL-trdnarnas och -sportchefernas erfarenheter,

3) en Overgripande dokumentation av NDHL-ledares upplevelser samt

4) inkomna svar pa enkdt som gatt ut till samtliga spelare i SDHL och NDHL.



Utvérderingen dr genomford av Tobias Stark, vetenskaplig sakkunnig, Linnéuniversitetet;
Morgan Johansson, projektledare Projekt Nollvision, Svenska Ishockeyforbundet; Angelica
Lindeberg, kommersiell chef Svenska Spel Damhockeyligan, samt Oscar Alsenfelt, sportchef,
Svenska Spel Damhockeyligan. Stark har sammanstillt texten, Johansson, Alsenfelt och
Lindeberg har samlat in det statistiska underlaget. Analysen dr genomférd av samtliga
medfOrfattare.

Alla informanter som figurerar i studien har anonymiserats av integritetsskal.
Enskilda klubbar specificeras endast gillande specifika fragor i de fall nédr det har framstatt

som angelédget.

1.2. Bakgrund

1.2.1 Kunskapsoversikt
Den moderna ishockeysporten tog form i Kanada decennierna runt sekelskiftet 1900.
Forekomsten av tacklingar inom damishockey har varit en stindigt dterkommande stdtesten
sedan dess. Talande dr bildandet av damlaget Love-Me-Littles” vid Queen’s University i
Kingston i sydostra Kanada ar 1894. Lagets namn var ett direkt svar pa den svavelosande
kritik — med tillhérande spelférbud — som den lokale drkebiskopen riktat mot spelarna for
deras “their hard-hitting behaviour” (Avery & Stevens, 1997:77).

Ett viktigt skede i hindelseforloppet var annars landslagsutbytets intensifiering
mot slutet av 1900-talet. Under Internationella Ishockeyforbundets (ITHF) kongress 1989
rostade de europeiska delegaterna ”ja” till en motion om att tilldta tacklingar (“intentional
bodychecking”) under de forsta officiella varldsmisterskapen for damer (1990), medan de
nordamerikanska ombuden motsatte sig forslaget. Nordamerikansk ishockey hade da infort

forbud mot full bodychecking” pd damsidan. Dam-VM 1990 genomfdrdes foljaktligen med

fullkontaktstacklingar, men dérefter forbjods de inom damishockeyn. Forandringen kan ses



som en internationell stromlinjeformning av damishockeyn efter nordamerikanskt monster,
utifran det uttalade syftet att mojliggdra spel for aktiva i olika &ldrar och med skilda
kroppsstorlekar (Avery & Stevens, 1997:23).

Under VM 1997 fick frdgan fornyad aktualitet i och med att norska och
schweiziska spelare gick ut i media och forordade aterinférandet av fullkontaktsregeln pé
damsidan med motivering att det skulle géra konkurrensen hardare (Avery & Stevens,
1997:25-26).

Aven forskarsamhiillets representanter har stétt och blott frigan om forekomsten
av fullskaliga tacklingar inom damishockeyn. En milstolpe i sammanhanget dr sociologen
Nancy Theberges etnografiska studie, Higher Goals, om vardagen i ett kanadensiskt elitlag pa

damsidan. Theberge framhaller dér att:

A common feeling [among the players] was that as they got older and more invested in their
nonhockey careers, players were less willing to risk injury for the sake of playing full-contact
hockey. This sentiment was expressed by several players who said they had enjoyed the full
contact but now that they were older and had careers they preferred to play without body checking

Theberge, 2000:120).

Dessa vittnesmél leder Theberge till slutsatsen att:

Better training of players, coaches, and officials, and improved material conditions including
medical support are an important aspect of the struggle within women’s hockey to gain
legitimation. At the same time, this struggle heightens the significance of the debate around the
construction of the sport. As players become bigger, stronger, and more skilled, and the practice of
the game more intense and physical, the question, ‘How should women play hockey?’ takes on
added ideological importance. Central to the discussion of this question is that women’s hockey is

played in a cultural context in which men’s sport is dominant. This is critical to the view that body



checking is ‘part of the game’. More accurately, it is part of hockey as it has historically been
conceptualized and practiced and is today epitomized by play in the National Hockey League.
Debates about what version of the game is most appealing occur in a context in which this version
has been positioned as the ‘real’ game and the model against which others have been compared

and evaluated [Theberge, 2000:133].

Dessa ron har sedermera tagits upp i svensk ishockeys genomgripande jadmstalldhetsutredning,

Fullt lag. T den konstateras att:

I och med att flick- och damishockeyn inte tillater tacklingar p4 samma sétt som pojk- och
herrverksamheten, det vill sdga den gren av sporten som traditionellt uppfattas som den “riktiga”
versionen, dr det ménga som anser att den forra dr ointressant. Det géller inte minst i sammanhang
som det senaste aret da otaliga roststarka experter yrkat pa vikten av det fysiska spelet blir mer
patagligt inom svensk ishockey, vilket implicit d& avsett herrverksamheten. Samtidigt kan detta
sdgas Oppna mdjligheten for att flick- och damishockeyn [...] profilerar sig som en mer teknisk
och artistisk produkt snarare &n en fysisk kampsport, vilket skulle kunna téinkas vara en mgjlig
framgangsnyckel infor framtiden. Icke desto mindre &r det klart att flick- och damishockeyn i detta
avseende har att brottas med en klassisk feministisk problematik: sdrart eller likriktning, dér
egentligen bada alternativen riskerar att stélla verksamheten offside i méngas 6gon. Ett forsok att
gora flick- och damishockeyn mer fysisk, i linje med pojk- och herrvarianten (likriktning), innebar
att den kan avfiardas som mer lattviktigt pd grund av de skilda fysiska forutséttningarna, medan
ansatser till att profilera flick- och damishockeyn som mer teknisk och mindre véldsam (sérart) gor
att den l6per risk att framsta som négot annat dn vad sporten “egentligen” handlar om (Stark et al,

2021:39).

I sparen av detta har, som papekats, svensk ishockey kommit att genomfora pilotprojektet

Tacklingar i damhockey under sdasongen 2022/2023.



1.2.2 Konklusion

Regelverket gillande fullkontaktstacklingar inom damishockey har alltid varit omstritt.
Atskilliga faktorer och synsitt har format debatten. Av det foljer att en utvirdering av
pilotprojektet Tacklingar inom damhockey maste beakta flera skilda, men nira
sammanhdrande hénseenden, gillande alltifrdn trdning och tdvling till organisering,

profilering jimte normer.



2 Resultat

2.1 Landslagsldgret i Falun,12—18 maj 2022

Den 12-18 maj 2022 samlades Damkronorna och Olympisk offensiv i Falun for ett lager.
Under tre (intern)matcher fick landslagsspelarna prova pé den nya tacklingsregeln. I samband
med dessa matcher genomfordes intervjuer med domarna och landslagsledningen om deras

upplevelser av regeldndringen.

2.1.1 Domarna

Nér domarna i internmatcherna i Falun tillfragades om deras upplevelser av regeldndringen
sade de att spelet i den forsta matchen, den 15 maj, var roligare, renare och mer intensivt &n
vanligt. Tempot i den fOrsta perioden var hogt, men gick ned i matchens senare del. Domarna
menade ocksé att det var farre “smaslashingar” for att vinna puck dn vad som tidigare brukat
vara fallet. Tacklingarna och kroppskontakten i matchen skedde med respekt. En utvisning for
boarding domdes under matchen, men det fanns inga tendenser till fula tacklingar eller ndgon
direkt skaderisk till f6ljd av tacklingarna.

Domarnas intryck fran den andra matchen, den 17 maj, 6vertenstimde i mycket
med deras bild av den foregdende. Spelet sades vara roligare, renare och mer underhallande
in 1 vanliga fall. Inga tendenser till farliga tacklingar noterades, dé spelarnas anvidnde kroppen
pa ett alltigenom respektfullt sétt i ndrkamperna. Det fysiska spelet géllande tacklingarna var
avgjort mer respektfullt dn i jamforelse med exempelvis pojk- och juniorhockey i allménhet,
sades det. Domarna noterade dven férre antal ”slag” vid inbrytning mot mél fran sidorna.

Domarnas intryck av match 3, den 18 maj, var delvis annorlunda jamfort med de
tvd inledande matcherna. D4 sades det att det var svart att bedoma tacklingar pa 6ppen is, att

det hade varit enkelt att likstélla regeln om late hit” med tackling pd 6ppen is. Vem dger isen



om tvéd spelare dker mot varandra utan att ndgon viker undan? Det dr svért att bedoma,
menade domarna. De noterade dven att det kan bli fler eftersldngar och irritation pa isen ndr
det blir mer fysiskt spel och fler fysiska moment att bemaéstra for spelarna. I de fall nér
spelarna blir trotta okar risken for fler ovardade tacklingar som ligger ’pa griansen” till det

tilldtna och det farliga, sades det.

2.1.2 Landslagsledningen
Nér landslagsledningen summerade sina intryck av det forsta testmatcherna med den nya
tacklingsregeln var den enig om att spelet blivit renare och mer intensivt. Sa hir sade en av

dem:

Nir jag ténker tillbaka pa Falun sa blir det véldigt tydligt att intensiteten gick upp med tacklingar
och att spelet med klubborna (slag) inte var lika framstdende. Nérheten i spelet med kroppskontakt
okar intensiteten och tévlingen. Man maste spela klart och stidndigt vara beredd. Tycker spelet var

rent, tufft och &rligt. I samtal med tjejerna angéende tacklingar sé lyser det i 6gonen och alla dlskar

det.

Annat som lyftes fram var att det blev enklare att stétta stopp for spelet utan puck. Det innebdr
hogre krav pad aktionssnabbhet och acceleration i spelet med puck, vilket dr ett “win-win”.

b

Handlingsberedskap, att hela tiden behdva ’scanna av” isen med blicken blir ett maste pa
annat sétt an tidigare, sades det.

P4 en punkt skilde sig emellertid forbundskaptenernas upplevelser: domarnas
situation. En uppfattning var att det blev svarare for domarna “att veta vad som géller”, vilket

gjorde att det sannolikt “maste vara riktigt svart att doma”. En annan rost gjorde géllande att

allt ”blev littare for domarna och dirmed tydligare for spelarna”.



2.1.3 Konklusion

Intervjuerna med domarna och landslagsledningen i samband med Damkronornas och
Olympiska offensivs internmatcher i Falun, 12—18 maj 2022, visar pa en pataglig samsyn vad
giller regeldndringen positiva effekter. Inforandet av fullkontaktstacklingar innebar att spelet
blev snabbare, roligare och renare. Dessutom fodrar det mer av spelarna i form av storre
kunnande pé isen, menade det. Diaremot rddde delade meningar om huruvida spelet blev mer
eller mindre 14ttdomt for domarna.

I dvrigt noterades att irritationen och risken for fula tacklingar 6kade i och med
att spelarna blev trotta. I detta sammanhang kan det antagligen kopplas till att spelarna varit
samlade pé ett intensivt ldger, med foljd att de sdkert var mentalt och fysiskt utmattade. Icke
desto mindre behover saken foljas upp ytterligare genom bade medicinska och fysiologiska

tester.

2.2 Ledare i SDHL och NDHL

2.2.1 Utvirdering med sportchefer och trinare i SDHL

Under sdsongen intervjuades trdnare och sportchefer i SDHL for att hora hur de upplevde
inforandet av den fullskaliga tacklingsregeln. Ingen av de tillfrdgade stéllde sig negativ till
regeldndringen. Deras helhetsintryck varierade i stdllet mellan positivt och mycket positivt.
Genomgdende talades det om att intensiteten dkat, att det blivit ett mer naturligt ndrkampsspel

och ett béttre flyt i matcherna med férre avblasningar. S& hér sade en av de tillfrdgade:

Jag upplever att spelet har blivit mer intensivt och att det blir ett naturligt spel for spelarna. Dér
man inte behdver bromsa for att undvika situationer utan kan fokusera pa att ga in korrekt i

tacklingen i stillet for att vinna pucken.



Regeldndringen innebar ocksa att spelarna tvingades ta fler kvalificerade beslut, det vill sidga
framjade hogre individuell skicklighet pé isen, sades det. Det podngterades ocksa att spelet

blivit mer underhéllande. Foljande utsaga bér syn for sdgen:

Jag far ocksa mycket positiva kommentarer fran publik, kontor och tv-tittare som upplever det som

roligare matcher att se pa eftersom tempot och intensiteten gér upp.

Aven detta citat talar sitt tydliga sprék:

Spelmaéssigt tycker vi hockeyn &r bittre och mer sevérd i ar. Det pdminner mer och ishockey nu
vilket gor att det blir ldttare att arbeta som trénare ocksa. Det har ocksa stillt hogre krav pa de
tidigare dominerande spelarna att faktiskt steppa upp och jobba héardare ute pa isen. Det héar har
ocksa hjélpt spelare att lyfta blicken likt hur herrspelare agerar nir de spelar hockey — forebygger

skador och utvecklar spelarnas spelforstaelse!

Den sistndmnda aspekten, att regeldndringen medférde minskad skaderisk, framholls dven av

andra;

Jag upplever inte ndgon okad skaderisk utan snarare att man far farre skador for att spelarna &r

medvetna om att det kan bli tacklade och &r med vakna nir dom é&r pé isen.

Annars var de flesta tydliga med att regeldndringen innebar en omstéllning och att sddana tar

tid. Sa har sade exempelvis en av klubbforetradarna:

Finns fortfarande situationer som vi upplever som tveksamma inom regeln, ex nir puckforande
spelare “aker in i” forsvarare och det renderar i utvisning. Foérhoppningsvis kommer det klarna

med tiden nér vi far mer underlag i form av rorlig bild och forklaringar utifran domarperspektiv.



Aven om de flesta av de tillfrigade verkar ha varit pa det klara med att regeléindringen lett till
vissa frdgetecken vad giller rattskipningen (varierat frdn match till match samt ibland fran
period till period) forefaller i princip alla ha varit rorande ense om att domarna gjort ett
utmaérkt jobb, kanske till och med héllit en hogre niva én tidigare. Sérskilt hyllades den dppna
dialogen trdnarna och domarna emellan under sdsongen, varav inte minst under matcherna. S&

hir kunde det lata:

Regeln har fungerat bra for det mesta. Ibland &r nivan lite ojamn mellan olika domarna géllande
open ice-tacklingar. Ibland dker man ut och ibland slinker man undan. Inget vi tycker ar daligt utan
visar full forstéelse for i och med att de ocksa, precis som spelarna, behdver lira sig att bedoma
vad som dr rétt/fel. Det finns fortfarande grazoner som é&r oklara, exempelvis offensiv tackling i
horn samt back som pinchar eller stdr upp pa bla. Dér kan det ocksa vara som ovan géllande
beddmningen. Domarna har hittills varit tillmétesgaende och stéllt upp pa att svara pa fragor efter
men framfor allt mitt under matcherna gillande specifika situationer. Det uppskattar vi mycket och
tycker att de ska fortsdtta med, det &r professionellt. Det skapar en bra arbetsmiljé och ett bra

samarbete mellan lagen och domarna.

Flera roster pekade annars péd att situationer i samband med tacklingar nord-syd var

problematiska. Sa hér kunde det lata:

Jag upplever att spelet har blivit mer intensivt och att det blir ett naturligt spel for spelarna. Dér
man inte behdver bromsa for att undvika situationer utan kan fokusera pa att ga in korrekt i
tacklingen 1 stéllet for att vinna pucken. Diaremot upplever jag att nord/syd-tacklingar ar vdildigt
skilt pa hur domarna ser pa saken vilket gor det véldigt svart for spelarna att veta hur de skall
agera. Man vill sjdlvklart inte kliva upp och skada ndgon men man vill samtidigt alltid tdvla och
forsoka separera puck och motstdndare. Nér man dé inte far utvisning mot/med sig i de tillféllen

som &r nord/syd tacklingar blir det vildigt svart for spelarna att anpassa sig rétt till den regeln.



Av denna anledning menade en annan ledare i SDHL att nord-syd-tacklingar borde foérbjudas

helt.

2.2.2 Ledare i NDHL

Den 24 oktober genomforde NDHL ett medlemsmdte, ddr klubbarna fick ventilera sina
intryck av inférandet av den nya tacklingsregeln. Elva foreningar (IF Bjorkloven, Frolunda
HC, Hammarby IF, Haninge Anchors HC, Hovis HC, Karlskrona HK, Linképings HC, SHK
HC, Skelleftea AIK, Sodertdlje SK och Vianersborgs HC) deltog i motet, medan 13 klubbar
(Almtuna IS, Falu IF, Férjestad BK, Hvidovre, Luleda HF 2, Malmé Redhawks, MoDo
Hockey 2, Mora IK, Sandvikens IK, SDE HF 2, Timra IK/Sundsvall, IF Troja/Ljungby och
Visterés IK) var franvarande.

Dokumentationen fran sammantriadet 4r summarisk, vilket tillsammans med den
laga representationsgraden (blott 11 av totalt 24 lag, det vill sdga 41 %) gor att underlaget
endast medger en del mer tentativa slutsatser om hur inférandet av den nya tacklingsregeln
tagits emot inom ligan.

Sammanstdllningen ger vid handen att klubbforetrddarna i huvudsak utvérderat
regeldndringen med avseende pd skadefragor. Hela nio av de elva klubbar som medverkade i
motet refererade explicit till hur den nya tacklingsregeln pdverkat skadeléget bland spelarna. I
flera fall patalades att tacklingar renderat i kroppsskador, géllande alltifran “nagra fa mindre
skador” till en knapp handfull hjdrnskakningar, ett par axelskador och en larkaka. Till saken
hor att ovana och/eller regelvidrigt spel da anges som bakomliggande orsak i en del fall. Av
det foljer att det inte var den nya tacklingsregeln i sig som ansags vara problemet, utan det sétt
varpd tacklingarna delats ut/tagits emot.

Flera klubbforetradare podngterade i detta sammanhang att vissa spelare hade

tidigare erfarenheter av att tacklas fran sin tid inom pojkishockeyn, medan andra var valdigt



ovana med att spela med tacklingar. Dessa skillnader vad giller bakgrunden och forkunskap
tycks ha stillt till en del problem.

Materialet dr sparsamlat med dvergripande utlatanden om regeléndringen i stort,
men de som finns varierar frdn “kul” till att det “funkat bra”. Vad giller de enstaka negativa
uttalen som noterats handlar de i princip endast om domarfrigor, sdsom skiftande domarniva,
sen domarutbildning samt oklar uppf6ljning av tacklingarna efter matcherna.

Summa summarum kan sédgas att sonderingen av NDHL-klubbarnas intryck av

den nya tacklingsregeln forefaller vara forsiktigt positiv.

2.2.3 Konklusion

Tranarna och sportcheferna i SDHL stdllde sig genomgéende positiva eller mycket positiva
till regeldndringen. Bland annat sades det att spelets blivit mer intensivt, medan matcherna
flutit pad béttre och underhallningsvérdet har 6kat. Annat som lyftes fram som gynnsamt var
att inforandet av fullskaliga kroppstacklingar medforde att spelarna tvingades fatta mer
kvalificerade beslut pa isen samt att minskad skaderisk.

Pa minuskontot noterades att omstdllningar tar tid, att domarnivderna tenderade
att vara ojdmna, att tveksamheter kring regelverket behovde klargoras, varav da inte minst
tillampningen av open ice- och nord/sydtacklingar.

Det fanns dock en stor konsensus om att domarna varit mycket 6ppna for att
svara pa fragor om beddomningar osv under matcherna, vilket borgade for en mycket god
arbetsmiljo for alla inblandade.

Vad giller NDHL-klubbarnas upplevelser av det nya regelverket &r
dokumentationen begrinsad, varfor endast mer tentativa slutsatser kan dras. Det insamlade
materialet tyder i vart fall pa en forsiktigt positiv hallning. Regeldndringen har varit kul och

funkat bra, sdgs det. Klubbarnas fokus verkar ha legat pa att bedoma regeldndringens effekt



pa skadesituationen. Flera skador har uppstétt i och med tacklingar, men da snarare till f6ljd
av ojustheter och/eller ovana in regelverket i sig. Sarskilt patalas att somliga spelare har
erfarenhet av fullskaliga kroppstacklingar fran sin tid inom pojkishockeyn, medan andra

saknar det. Detta kan leda till problem av latt insedda skal.

2.3 SDHL- och NDHL-spelarnas uppfattning

Under sidsongen bad Svenska Ishockeyforbundet, SDHL och NDHL alla spelare i SDHL och
NDHL att besvara en enkét med ett antal frigor om inférandet av den nya tacklingsregeln.
Enkidten skickades ut och besvarades digitalt. Alla svar ldmnades in och togs emot i

anonymiserad form.

2.3.1 Svarsfrekvens och dlderssammansiittning

Antal svar per SDHL-klubb

25 23 22 21
20 19 18
L 16 15 14 14
10 I I I I I
5
0
A A N A & < A a
O&e & < Q\Aj\ K < (@‘j &P . %\gx C*Q' @(,g-)
& S S 3
S RS 08 Q +Q Ds K\
& P 0<<, R > © N 2
O o S 2 © ¥ S
3 S & v RS
: & A% \Q:b
> S

Sammanlagt 345 spelare deltog i enkitstudien, varav 162 hemmahorande i SDHL och 183 i
NDHL. Flest antal svar av alla SDHL-klubbar kom fran Djurgarden Hockey (23), foljt av
MoDo Hockey (22) och HV71 (21), medan AIK Hockey (14) och Lulea Hockey/MSSK (14)
stod for minst. Djurgdrden Hockey noterade dven den hogsta svarsfrekvensen procentuellt sett
(92 %), tatt foljt av MoDo Hockey (88 %) och HV71 (81 %), medan Luled Hockey/MSSK

(58 %), AIK Hockey (56 %) och Linkopings HC (55 %) uppvisade 14gst.



Frolunda HC 19 10,4
IF Troja-Ljungby 18 9,8
Lulea Hockey 14 7,7
Sandvikens IK 14 7,7
Sodertilje SK 14 7,7
IF Bjorkloven 13 7,1
Skelleftea AIK 13 7,1
Hammarby IF 11 6
Vinersborgs Hockey Club 11 6
Férjestad BK 10 5,5
Karlskrona Hockeyklubb 10 5,5
Haninge Anchors 9 4,9
Hovas HC 9 49
Link&ping HC 9 4,9
Tullinge TP HC 9 4,9
AIK 0 0
Almtuna IS 0 0
Falu IF 0 0
Hvidovre IK

(DANMARK) 0 0
Malmo Redhawks 0 0
MoDo Hockey 0 0




Mora IK
SDE Hockey
SHL Hockey
Timré IK
Visterés IK

SUMMA

0 0
0 0
0 0
0 0
183 100,1

Av de totalt 26 klubbarna i NDHL medverkade endast spelare frdn 15 i enkétstudien. Flesta

svar inkom fran Frolunda HC (19), foljt av IF Troja-Ljungby (18) jidmte Luled Hockey 2 (14),

Sandvikens IK (14) och Sédertilje SK (14). Aven procentuellt sett var svarsfrekvensen hogst i

Frolunda HC (70 %), f6ljt av Luled Hockey 2 (64 %) och Sodertilje SK (58).

Av de klubbar som helt saknar spelare som medverkade i enkétstudien mérks

danska Hvidovre samt AIK 2, MoDo Hockey 2 och SDE Hockey 2. Att Hvidovre hér hemma

i Danmark, medan AIK 2, MoDo Hockey 2 och SDE Hockey 2 har kopplingar till SDHL kan

ha haft betydelse for att ingen av deras spelare besvarade enkiten. Mer anmérkningsvért ar da

att tvd av landets storsta klubbar, alla kategorier, Malmo Redhawks och Timra IK, inte hade

ndgon spelare som deltog i enkétstudien.

14

15

16

17

18

19

20

4

13

44

32

34

27

25

1,2
3.8
12,8
9,3
9.9
7,8

7,2



21 14 4,1

22 9 2,6
23 32 93
24 21 6,1
25 24 7
26 11 3,2
27 8 2,3
28 15 4,3
29 8 2,3
30 8 2,3
31 4 1,2
32 5 1,4
33 3 0,9
34 2 0,6
35 1 0,3
Over 40 1 0,03
Summa 345 99,93

Aldern pa respondenterna stricker fran 14 r till dver 40 &r. Flesta svar har inkommit frin
spelare 1 16—18-arsdldern. Hela 12,8 procent av alla respondenter uppgav att de var 16 ér, 9,9
procent noterade 18 ar och 9,3 procent bokforde sig som 17 &r. Denna hoga svarsfrekvens
antyder att intresset for fragan om inforandet av fullskaliga tacklingar inom damishockeyn &r
synnerligen stort bland de yngre, det vill séiga spelarna som star pa troskeln till vuxenlivet och
elitishockeyn. Det blir extra tydligt i och med att flertalet av dessa spelare tillhor foreningar 1

NDHL.



Att svarsfrekvensen dr avsevirt ldgre hogre upp 1 aldersspannet, sirskilt for
spelare over 30-arsstrecket (30 ar: 2,3 %; 31 ar 1,2 %; 32 ar: 1,4 %; 33 ar: 0,9 %; 34 ér: 0,6 %
och 35 ar: 0,3 %), ska i sin tur ses i ljuset av att manga damspelare pa elitniva traditionellt sett

har lagt av i1 forhallandevis tidig dlder.

2.3.2 Spelarnas instillning till att tillita fullskaliga tacklingar i SDHL och NDHL

Av de totalt 345 SDHL- och NDHL-spelare som medverkade i enkitstudien om inférandet av
den nya tacklingsregeln inom svensk damishockey sade 170 att de var mycket positiva, 128
var positiva, 30 var varken eller, medan 30 uppgav att de var negativa, tio (10)var mycket
negativa och en (1) spelare visste inte (vet ej) vad hon tyckte. Detta innebir att 49,9 % var
mycket positiva; 37,1 % var positiva; 8,7 % var varken eller; 2,9 % var mycket negativa och
0,3 % var osdkra. Av det foljer att den dvervildigande majoriteten av alla SDHL- och NDHL-

spelare kan sédgas ha varit klart for regelandringen.

NDHL- och SDHL-spelarnas installning
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Hur stéllde sig da spelarna 1 respektive liga? Av de 162 SDHL-spelare som besvarade enkéten
sade sig 79 vara mycket positiva (49 %), 61 positiva (38 %), 15 varken eller (9 %), fem (5)

var negativa (3 %) samt en (1) mycket negativ (0,6 %). Motsvarande siffror for NDHL-



spelarna var 91 mycket positiva (50 %), 67 positiva (37 %), 15 varken eller (8 %), 5 negativa

(3 %), fem (5) mycket negativa (3 %) medan en (1) svarade vet ej (0,5 %).

SDHL-spelarnas instdllning

90
79
80
70
61
60
48,7
50
40 37,6
30
20 15
9,2
10 . 531
, 1 06 1 06
0 [
Mycket positiv Positiv Varken eller Negativ Mycket negativ Vet gj
m Antal mProcent
NDHL-spelarnas installning
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10 5
. - z 0o
0 - —

Mycket positiv Positiv Varken eller Negativ Mycket negativ Vet ej

m Antal mProcent

Det innebér att likheten mellan hur spelarna i SDHL och NDHL sag pa regeldndringen

forefaller ha varit pataglig. Pdpekas ska emellertid fem av de sex som sade sig vara mycket



negativa till regeldndringen tillhorde NDHL-klubbar, vara tvd dterfanns i en och samma
forening.

Aldersspannet pa de sex som stillde sig mycket negativa till regelindringen var
19-33 &r, med en medelalder pa 26 ar. Det betyder i sin tur att det vare sig dr de allra yngsta

eller dldsta spelarna som sade sig vara emot inforandet av fullskaliga tacklingar.

2.3.3 Spelarnas egna kommentarer!

Enkiten som gick ut till SDHL- och NDHL-spelarna avslutades med en 6ppen fraga, dér de
med egna ord fick redogora for sina tankar om den nya tacklingsregeln. Av de totalt 345
spelare som besvarade enkiten fyllde 51 i kommentatorfiltet, varav 30 fran SDHL och 21

fran NDHL.

2.3.3.1 Negativa och osdkra kommentarer
Tvé av de sex spelare som uppgav att de var mycket negativa, bdda hemmahdrande i NDHL
och hédr bendmnda Spelare 1 och Spelare 2, tog tillfillet 1 akt att sitta ord pa sina tankar.

Spelare 1 menade att det var:

Dumt att ha regler som géller nationellt, men inte internationellt. Skillnaden mellan lagen i NDHL
ar for stor, risken for skador kénns mer pataglig. Alldeles for kort implementeringsperiod for oss i
NDHL. Orimligt att [fa] besked via nyheterna om tacklingsregeln och att informationen inte gér ut
till berdrda lag tidigare. Ingen i vért lag har fatt ndgon forfrdgan mojlighet att formedla var

instéllning innan beslut fattades.

Spelare nummer 2 svarade pa engelska:

! Citaten fran spelarenkiiten presenteras i bearbetad form si till vida att grova stav- och korrekturfel har
korrigerats.



Terrible idea to bring hits into a league where differences in age, height, weight, and experience
with body checks are enormous. Grey area of what is allowed and what isn't is too big or not
properly explained. Referees are not properly educated. In my opinion body check should be
introduced in earlier selections, so girls could grow up with it and learn how to properly play this

type of hockey. Use a rule in an advantage not as a revenge.

Tre av de spelare som angav att de var negativa till inférandet av fullskaliga tacklingar, hér

titulerade Spelare 3—5, skot in egna kommentarer. Spelare 3 skrev att:

I am not against allowing tackling in women’s hockey. However, I think it is dangerous to
introduce it at this level and speed without properly educating players on how to give and receive a
tackle safely. I can see how adding tackling to women’s hockey can be beneficial for the game.
But I think that we should have received more education about tackling first. In boys’ hockey in
Canada, players must complete a mandatory tackling education at the age of 13 when tackling is
first allowed. In this you learn how to take and receive tackles and practice them in a controlled
environment. [ think all SDHL players should have to complete something like this. The video
about the rules was not enough.

Another problem I have with adding tackling at this high level, is that women’s hockey
players do not have the same instincts for tackling because we have not grown up with it. When
you look at men’s/boys’ hockey, players are taught tackling from a young age, and grow up
learning how to give and receive tackles. They also learn to always be ready to be tackled. In
women’s hockey, many of the players have grown up playing hockey without tackling. As a result,
we don’t develop the same instincts to protect ourselves and to be ready for tackles. We also don’t
have the same instincts to give tackles because it has never been allowed for us before. Because of
this, not all players are going to tackle you in a game. When you look at men’s hockey, you can
expect to be tackled at any given moment in the game, so you always have to be ready. In

women’s hockey, because we aren’t used to tackling, not every player is going to try to tackle you.



This makes it difficult to remember to protect yourself because you are not always expecting to be
tackled. I think that tackling should be introduced at younger levels first, and then gradually
brought up to the higher levels each year. If you introduced tackling for younger girls first, they
would grow up learning how to tackle and develop the right instincts. For example, if you started
next season by allowing tackling at the U15 level, then the following season the players moving up
to the ul8 level would also be allowed to tackle. Each year you would allow tackling at the next
level until it reached the senior level like the SDHL, so that the players would have several years
of experience tackling before they are doing it at this high speed. I also think that it is extremely
unsafe to be allowing tackling, without having a physio on the bench for each team. In men’s
hockey, at least in Canada, it is mandatory to have a physio present in case of injuries due to
tackling. I do not understand why this same standard is not applied for female hockey if we are
going to allow tackling. This is a safety issue. Regardless of budgets it should be something that is
considered.

Finally, I think the 4-referee system is important if you are going to allow tackling. It is
difficult for one referee to see everything because they have to follow the play. Most often,
dangerous tackles happen behind the play where one referee cannot see. I think for the level of

officiating to be more fair, and also to increase the safety on the ice, we need to have 2 referees.

Spelare 4 skot in sig pa tivlingsmomentet, genom att konstatera att:

Jag anser att tacklingar inte ska vara i SDHL sa lénge resterande ligor i vérlden inte har det. Se nu

internationellt under VM. Sverige hade alldeles for manga utvisningar och da for just tacklingar.

Detta medan Spelare 5 lakoniskt konstaterade att:

Skador har okat, tycker inte spelet blivit mer tekniskt utan att tempot kan gé ner.

Sex av de spelare (Spelare 7-11) som angav att de att varken var positivt eller negativt

instéllda till inférandet av tacklinsregeln redogjorde med egna ord for sin uppfattning. Alla



sex hade samma farhdgor som de spelare som uttryckligen stillt sig negativa eller mycket
negativa till inforandet av fullskaliga kroppstacklingar, det vill sdga regelandringen kommit
for fort, att spelarna hade behovt béttre utbildning/trdning i att ge och ta emot tacklingar, att
domarnividn varierade for mycket samt att det fordras fyrdomarsystem i NDHL for att
minimera fult spel och 6kad sékerhet. En av dem, en SDHL-spelare hér titulerad Spelare 6,

framholl for sin del att tacklingsregelns effekt var kopplad till spelarnas skicklighet:

Fungerar battre mot topplag och déligt mot sémre lag. Bara spelforstérande, for sent och eldndigt/
farligt. Ej tillrackligt ménga blasningar vid sena tacklingar (late hit). Vildigt mkt interference som
inte heller leder till nagra utvisningar. Blir farligt mkt pa grund av att det delas ut sena tacklingar.
Men om det blev mer utvisningar kanske spelare borjar tdnka till lite mer ndr man ska dela ut och
nir man inte far. Men det krdvs en béttre spelforstaclse for det sd jag tror det ar svart for vissa

spelare tyvérr. Sen maste det bli tydligare for domaren hur och nér det ska tas vad.

2.3.3.2 Positiva och mycket positiva kommentarer

Tolv av de spelare (Spelare 12-23) som stéllde sig mycket positiva till inforandet av
fullskaliga kroppstacklingar skrev egna kommentarer. Ett genomgdende tema i dessa
redogorelser var att spelet hade blivit mer lustfyllt. En av dem, Spelare 12, konstaterade

frankt, utan krusiduller, att hon:

Alskar att vi borjat med tacklingar.

Spelare 13 var mer uttdmmande i sin beddmning:

Det kénns som att det gatt forvanansvért bra i NDHL med tacklingar, det &r fa som 4r inne bara for
att tackla och skada vilket har varit véldigt positivt, farre skador &n jag trodde. Sen kanske man

inte hort om alla skador som blivit pa grund av tacklingar. Det dr i alla fall en positiv utveckling



for damhockeyn da man kan spela pé ett annat sétt och spelare som inte varit lika skickliga med
klubban har nu mer mdéjligheter och dom som é&r skickliga med klubban far det lite tuffare. Har

varit en véldigt rolig sdsong hittills.

Spelare 14 skrev att

Jag tycker hockeyn har blivit roligare med tacklingar. Jag far utnyttja min storlek och styrka pa ett
annat sétt. Dessutom &r det mindre fragetecken fran domarna. Tidigare har det varit valdigt olika
domslut, dér tacklingar som tidigare har tillatits har lett till utvisning (tackling i samma akriktning

mot sarg). Nu vet alla domare vad det &r som géller och domer ’jamnare’.

Spelare 15 var inne pad samma spér, men intog ett tydligt publikperspektiv:

Det blir ett mycket roligare spel, bade att spela och kolla pé. Vart lag trénar aktivt pa att ta emot

tacklingar och jag hoppas alla lag gor det

Spelare 16 védgde in normer rérande herr- och damishockey i sin slutsats:

Tycker det har blivit roligare nu nér tacklingarna &r tillatet, dels sa blir de mer fysiskt spel (vilket
hockeyn som sport innefattar) och att de inte &r lika stor skillnad ldngre mellan herr- och

damhockey!

Spelare 17 och betonade tdvlingsmomentets betydelse:

I think it’s been very nice to play with the hits. It’s more physical and better battles. And everyone
needs to be ready for that. I think that’s the biggest positive thing, now you need to prepare
yourself for the battles.

(Spelare 17)



I think it is a good thing! Because players are more ready to battle.

(Spelare 18)

Aven spelare 19 fokuserade tivlingsmomentet. For henne var detta dérren mot framtiden:

Jag tror att det &r framtiden i damhockeyn. Spelet gar mycket fortare och det &r lattare att erdvra
spelet. Det stills hogre krav pa de tekniskt skickliga spelarna och jag hoppas inforandet blir en

forandring for gott.

Att spelarna stéllde sig mycket positiva till regeldndringen hindrade emellertid inte att de sdg

vissa orosmoln pd himlen. Spelare 20 menade exempelvis att:

Det finns saklart begransningar att infora tacklingar bland spelare som aldrig har tacklats. Ménga
vet inte hur man tar emot dem och har inte ryggmargsbeteende for och undvika farliga tacklingar.
Jag upplever instillningen till tacklingar mycket olika mellan dam och herrhockey och forstar att

de kommer ta l&ng tid innan tacklingarna ar helt inférda i damhockey.

Aven Spelare 21 var mycket positivt till inférandet av fullskaliga kroppstacklingar, men var

samtidigt bekymrad 6ver domarnivén.

Tycker dock att domarnivén ar véldigt ojdmn. Ibland tillats vi inte att tacklas trots att vi ska gora

det.

Domaringripandena var dver huvud taget ndgot som manga hade dsikter om. Det mérks inte
minst ibland i fallet med de totalt 25 spelare som stillde sig positiva till regeldndringen, varav

somliga menade att domarinsatserna var vialdigt ojimna, medan andra tvdrtom ansdg att



rittsskipningen pa isen blivit rimligare och mer konsekvent. Foljande utsagor, frdn Spelare 23

och 24, bér syn for sdgen:

De ar en bra sak att vi far tacklas. Men domarna behdver bli mer utbildade, da de ar ofta de ar
osékra eller inte vet vara regler till 100 %. Plus att de ska bli mer samma nivd p& matcherna, en
domare ska inte vara stenhédrd och nésta sléppa allt.

(Spelare 23)

Positivt instdlld mestadels for att jag tror och hoppas att det hjdlper domarna att halla jamnare niva
sinsemellan. Med illegal hit/body check anser jag att manga domare tvingats tolka situationer och
att det sedermera renderar i olika beslut trots likartade situationer.

(Spelare 24)

For Spelare 25 var dock variationen i domarnas nivaer i hog grad en direkt konsekvens av

spelarnas agerande:

Tycker att det finns en oklarhet i manga situationer. Exempelvis uppfattar jag de som att ménga
spelare vinder ryggen till med mening for att pd sd sitt inte kunna bli tacklad. Svart for bade

domare och spelare att bedoma situationen.

Annars ér det tydligt att kommentarerna frén de spelare som sade sig vara positivt instéllda till
regeldndringen ekade av samma tankegangar som deras negativa och osédkra kollegor. Hér ar

ndgra exempel:

For mig var detta ett beslut som jag framfor allt ser positivt pd men fragan vi fick i laget innan var
ifall vi ville ha tuffare spel vilket jag inte sammankopplar till att det maste vara tacklingar.
Jag tror att det kunde forankrats tydligare hos spelare efter forra sdsongen och det kunde visats

exempel pa vad som innebdr tuffare spel. Jag tror att kommunikationen kring detta hade kunnat



vara béttre. Jag dr ocksa intresserad av att se hur det kommer foljas upp pé landslagsniva. Kommer
ni undersoka statistik kring om utvisningar kommer gd upp eller hur spelarna upplever
omstéllningen mellan de olika reglerna. Storsta skillnaden som jag mérker 4r i domarnivéan, den ar
jémnare.

(Spelare 26).

Spelare 27 menade att

It makes a new dimension into the game which is good. Referies just have to learn that too. And

realize the difference between same direction and north/south hits.

Spelare 28 framholl for sin del att:

Jag gillar det faktum att vi far ta oss an. Ibland &r det dock svért att spela med tacklingar, eftersom
vi inte vixte upp med att ldra oss att tackla och viktigast av allt, att skydda oss sjilva. Kanske kan

det finnas lite information for sarskilt yngre spelare i framtiden.

Detta medan Spelare 29 védrade farhdgor for att omstéllningen mellan regelverket i det

nationella seriespelet och internationell landslagsishockey var svar:

It is really hard to adjust to play internationally. When going to camps with the national team and
then coming back it is confusing. The level of hits allowed seems to be different depending on the
ref you have every night. Some more consistency would be good. I don't understand calling a
penalty to "protect" certain players. This comment has come from multiple refs as they think some

players are targeted. This does not make sense with clean physical play.

Spelare 30 papekade for sin del att det d&ven fanns strukturella svérigheter att hantera inom de

nationella prestationsserierna.



Tycker personligen att tacklingsreglerna har gjort sporten mer intressant att se pd och kan oka
intresse i sporten. Nackdelen &r de stora aldersskillnaderna inom NDHL som har lett till att yngre
spelare blir bénkade, bristen pd juniorverksamhet gor det svért for tjejerna att fi utveckla

matchspel. Absolut ett positivt beslut, men bara en synpunkt.

2.3.4 Konklusion

Den absolut merparten av alla SDHL- och NDHL-spelare som besvarat enkdten stiller sig
positiv eller mycket positiv till inforandet av fullskaliga kroppstacklingar inom svensk
damishockey. Bland fordelarna som angav maérks roligare spel, mindre skadebenédgenhet,
storre underhallningsvirde, 6kad konkurrens/kamp, jamnare domarnivd och hdgre krav pé
spelarnas skicklighet.

Orosmoln som pekades ut av spelarna handlade om alltifran pataglig skaderisk,
bristfilliga domarinsatser och for stora skillnader i alder, storlek och skicklighet hos spelarna
till kort implementeringsperiod, avsaknad av insyn i beslutet och svarigheter med att ha
avvikande regler nationellt med vérldsishockeyn 1 6vrigt. Vil att mérka &r att dessa orosmoln
angavs av bade spelare som sade sig vara for, emot och osdkra pd vad de tyckte om

regeldndringen.



3. Slutsatser

Denna utvirdering av inforandet av fullskaliga kroppstacklingar inom svensk damishockey
bygger pa synpunkter och erfarenheter insamlade vid fyra skilda tillfillen och fem olika
ingdngar (roller) till frdgan: domare, landslagsledningen, sportchefer/trdnare/ledare pé
klubbniva samt elitspelare. Materialet inbegriper flera osdkerhetskillor, sdsom att det finns ett
betydande morkertal vad géller roster fran spelare och klubbar, att utsagorna giller en
begrinsad provotid samt att det inte involverar nagra kvalificerade medicinska beddmningar.

Icke desto mindre dr det mojligt att dra en del konkreta slutsatser av materialet.

1. Den absoluta merparten av alla tillfrdgade ar klart for regeldndringen. Argumenten for
fordndringen varierar, men géller alltifrdin normer och hilsa till underhdllningsvérde
och konkurrens. Detta gor att satsningen kan sdgas ha fallit i god jord; allt tyder pa att

svensk damishockey i stort dr for inférandet av fullskaliga kroppstacklingar.

2. Ett aterkommande tema i materialet dr upplevelsen att regeldndringen fungerat béttre
for topp- én bottenlag, att den tvingar spelarna att fatta mer kvalificerade beslut samt
att den gor spelet mer underhallande, intensivt och kampbetonat. Av det foljer att en

direkt hdjning av spelets kvalitet tycks vara en positiv bieffekt av regelandringen.
3. Den stora samstdmmigheten i tanken att regeléndringen varit av godo ska dock inte
dolja att det finns orosmoln att f6lja upp infor fortsdttningen. Det géller inte minst

foljande fragestdllningar:

a. Hur bor regeldandringen f6ljas upp och utvirderas pé sikt?



Hur inverkar regeldndringarna — om alls — pa skadesituationen inom svensk
damishockey? En del roster séger att den innebdr en forbattring, andra pldderar
for den rakt omvinda asikten.

Varfor besvarar inte alla spelare och klubbar enkiterna/fragorna? Om svensk
ishockey ska kunna spidnna musklerna pé flick- och damsidan méste de aktiva
sjdlva vara med om att mobilisera alla sina krafter.

. Vad innebér satsningen for svensk damishockey internationellt? Flera roster
sdager att skillnaden i regelverket nationellt och internationellt stiller till
problem for landslagsspelarna.

Hur ska organiseringen av svensk damishockey forstidrkas med avseenden pa
inforandet av obligatorisk ldkarkompetens och fyradomarsystem i varje match
pé elitniva?

Hur ska professionaliseringen av svensk damishockey byggas ut vad géller
ledarkompetens och spelarutbildning?

. Vad kan Svenska Ishockeyforbundet, SDHL, NDHL med flera ldra sig av
pilotprojektet med avseende pd kommunikation, insyn och framforhallning?
Hur bor svensk damishockey profileras och marknadsféras med avseenden pa

sadant som underhdllning, normer, legitimitet och organisering?
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