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1. Inledning

Svensk idrotts strategi ar att idrottsrérelsen ska vara utformad sa att ménniskor i alla aldrar
ska ha mgjlighet att delta i foreningsidrott pa sina egna villkor, oavsett formaga och
ambitionsniva. All idrottsverksamhet for barn och ungdomar ska bedrivas utifran ett
barnrattsperspektiv och félja FN:s barnkonvention. Ett barnrattsperspektiv innebér att med
respekt for barnets asikter alltid ha dess basta, dvs. dess vdlméende, hédlsa och positiva
utveckling for 6gonen.

Region Norrs tavlingskommittés intention ar att seriestrukturen och seriebestimmelserna
ska genomsyras av Svensk idrotts strategi och vara utformade for att stotta féreningarnas
arbete med hemmaplansmodellen samt folja Riksidrottsforbundets riktlinjer fér barn- och
ungdomsidrott. Féreningarna har ett stort ansvar for att tavlingsverksamheten hanteras pa
ett bra satt som ar i 6verensstammelse med svensk idrotts strategi och ett
barnrattsperspektiv.



https://hemmaplansmodellen.se/
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2025
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#kort-version

2. Generella bestdmmelser

Tavlingskommittén i Region Norr ansvarar for tavlingsregler i Jamtland/Harjedalen,
Medelpad, Norrbotten, Visterbotten och Angermanland. Huvudregeln &r att alla matcher ska
spelas enligt Svenska Ishockeyforbundets och Region Norrs tavlingsregler. Med téavlingsregler
avses Svenska Ishockeyforbundets tidvlingsbestammelser, seriebestammelser, officiella
regelbdcker, reglementen, féreskrifter och anvisningar. Bestdmmelserna i detta dokument
géller som regionala foreskrifter i de serier som Region Norr administrerar.

For ishockeyforbundet Region Norr finns en styrelse, och under styrelsen finns olika
kommittéer som arbetar med specifika fragor. Tavlingskommittén ar en av dessa och bestar
av en representant fran respektive distrikt inom regionen. Gemensamt for alla kommittéer &r
att det &r de som fattar besluten kring d&renden som géller deras omrade. For
tavlingskommittén innebar detta att det &r dom som fattar beslut om serieupplégg/struktur,
dispensérenden, tavlingsdrenden etc. De anstélldas roll pd hockeykontoret ar darfor bl a att
férmedla och informera om beslut som tagits i kommittéerna. Har man forslag pa storre
andringar, eller bolla fragor i tavlingsdrenden &r det darfér bdst om man tar kontakt med sitt
distrikts representant i tdvlingskommittén, alternativt skickar in en skrivelse till
tavling@hockeykontornorr.se.

Kom ihdg att vid dialog med anstéllda pa hockeykontoret sé ar det svart manga ganger att
kunna fa ett svar/beslut pa dispensdrenden och tavlingsdrenden da dessa i de allra flesta
fallen maste tas via regionens tavlingskommitté.

Ordningsfdljden kan beskrivas enligt nedan da det géller mer omfattande drenden:

1. Kontakt tas med ndgon av representanterna i tavlingskommittén for att diskutera ett
tavlingsdrende/dispensérende etc.

2. Ev skrivelse skickas in till tavling@hockeykontornorr.se.

3. Skrivelsen skickas av hockeykontoret vidare till tavlingskommittén som tar upp fragan for
beslut.

4. Beslut skickas ut till foreningen.

OBSERVERA ATT DE SOM SITTER | TAVLINGSKOMMITTEN GOR DETTA IDEELLT SA
BESLUT KAN DROJA ETT PAR VECKOR INNAN DET SKICKAS UT TILL FORENINGEN.

Forutsattningar for deltagande i spel

Deltagande i spel forutsatter

¢ att foreningen har betalat anméalningsavgifterna samt dvriga forfallna avgifter till férbundet
innan seriespelet pabdrjas,

e att foreningen har kommit in med senaste arsredovisning och verksamhetsberéttelse for
det senast avslutade rdkenskapsaret innan seriespelet pabérjas (avslutas rakenskapséret
senare an den 30 juni dr féregdende ars handlingar tillrackligt),

¢ att foreningens aktiva spelare dr sdsongsregistrerade i TSM. Spelarna skall vara
sdsongsregistrerade senast 1 oktober da “forsédkringséret” borjar.

Observera dven att alla matcher som ingér i en serie, kval, playoff, slutspel eller motsvarande
ska spelas.

Innehallet i tavlingsregler
Det ar varje forenings, ledares, spelares och funktionars skyldighet att férvissa sig om
innehallet i vid varje tidpunkt géllande tévlingsregler.


https://www.swehockey.se/foerening/information/bestaemmelser/
https://www.swehockey.se/domare/information/ladda-ned-regelboken/
https://www.swehockey.se/domare/information/ladda-ned-regelboken/
mailto:tavling@hockeykontornorr.se
mailto:tavling@hockeykontornorr.se

Tillstand for cuper, traningsmatcher
Se Svenska Ishockeyforbundets tédvlingsbestammelser, kapitel 8 Tillstand.

Utdver detta sé géller foljande for Region Norr:

Ansokan om att anordna samt delta i cuper beviljas endast under serieuppehéll (héstlov,
jullov, sportlov) samt fére och efter seriespelet. Lokala avvikelser kan forekomma.
Tillstdnd for traningsmatch kan beviljas under tiden for seriespel under forutséattning att
seriematcher inte behdver flyttas.

Traningsmatcher utanfor tiden for seriespel och dér férbundet ska tillsdtta domare anmals
via mail till Hockeykontor Norr. Vid match mot internationellt motstand géller
tillstdndsansékan i TSM.

OBSERVERA ATT ORDINARIE SERIESPEL ALLTID GAR FORE
CUP/TURNERING/TRANINGSMATCHER.

Tillstand for arrangemang eller deltagande i cuper och turneringar soks i TSM under
Foérening->Matcher->Ansok. Regionens tavlingskommitté beslutar gillande
tillstdndsansodkningar.

Krav for tranare och ledare

Alla féreningar som deltar i region norr ska vid match och tréning ha trdnare med giltig
utbildning enligt Svenska Ishockeyférbundets utbildningsstege. Se SIFs TB § 1:15
Tranarlegitimationer.

Region Norrs krav for sdsongen 22/23 var en utbildningsplan for ej uppfylld utbildningsniva.
Fr o m sdsongen 23/24 utfaller en dispensavgift.

Pafdljder vid obehoriga trénare regleras i § 9:7 i Svenska Ishockeyforbundets
tavlingsbestdmmelser. Samtliga ledare ska vara inforstddda i och bedriva verksamhet i
enlighet med innehéllet i Hemmaplansmodellen.

Registrering av tranare i TSM

Alla féreningar ska registrera sina tréanare i TSM for respektive lag senast den 1 september.
For att delta i spel ska varje lag ha en person med giltig tranarutbildning registrerad som
Head Coach. Saknas detta s kan foreningen beviljas dispens mot dispensavgift som
aterbetalas efter genomford utbildning under aret.

Registrering av spelare i TSM
Alla féreningar inom Region Norr ska sdsongsregistrera sina spelare i TSM. Detta géller alla
ishockeyspelare fran TKH och dldre och ska goras senast 1 oktober.

Vid akut sdsongsregistrering av spelare som maste géras av Hockeykontorets journummer pa
kvéllar/helger s& kommer en avgift att debiteras foreningen 500 kr.

Extra info gidllande sdasongsregistrering av spelare

Spelare som under foregdende sdsong star registrerad i annan férening behdver man gora en
Overgang pa, om spelaren ska byta foreningstillhérighet till aktuell sésong. Ddremot om
spelaren inte varit registrerad i forening sedan minst tva sasonger tillbaka sa kan féreningen
direkt sdsongsregistrera spelaren, d.v.s. for sdsongen 23/24 géller detta om spelaren senast


https://www.swehockey.se/foerening/information/bestaemmelser/
https://www.swehockey.se/traenare/information/utbildningsstegen/
https://hemmaplansmodellen.se/

var sésongsregistrerad i annan forening sdasongen 21/22 eller tidigare.

Domaransvarig i forening (DAIF)

En arbetsgrupp fran SIF arbetar med begreppet DAIF, for att byta namn. Mer info om detta
presenteras senare.

Varje forening ska ha en egen domaransvarig. Féreningen ska rapportera till Region Norr vem
som &r utsedd till DAIF senast den 15 september varje sdsong.

Domare

Domarutbildning kravs varje sdsong.

Samtliga matcher som spelas i regionen far endast domas av funktionédrer med lagst
ungdomsdomarbehdorighet. Funktiondrer som domer i annat distrikt och har godkand
utbildningsniva for aktuell match ska godké@nnas av Region Norrs domartillsdttare innan
funktiondren ar att anse som behorig.

DamTvaan och DamTrean (DUL) kan démas med féreningsdomare utifran den
domarsituationen som rader.

U16 distrikt (d.v.s. ej U16 Regional Norr), J18 div 1 och HockeyTrean kan démas med tva-
domarssystem utifran den domarsituationen som rader, under férutsattning att kompetens
och erfarenhet finns.

Matchsekretariat

Hemmalag skall utse person, s.k. matchvérd, som vid gidstande lags och domarnas ankomst
till arenan, moter upp och anvisar vad som géller fér matchen, omkladningsrum etc.
Matchsekretariatet ska utdver detta dven bemannas med en protokollférare, en
matchtidtagare, en speaker samt en strafftidtagare/funktionér i vartdera utvisningsbas vid
spel pa helplan. Vid spel pd mindre yta i anpassade spelformer forses matchsekretariatet
med en tidtagare. Hir kan det ocksa vara bra med en sargvakt (isvdrd) pa isen om den
provisoriska sargen/planavdelaren flyttar pa sig.

Matchen far inte stédngas ner i OVR Light innan domaren kontrollerat och skrivit under
protokollet.

Foreningarna ansvarar for att matchsekretariatet ar basfunktionarsutbildat. Utbildningen ar
obligatorisk enligt Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestammelser §10:10, kostar 1500
kronor och faktureras fran Hockeykontoret.

Uppvarmning

U13-J18 div 1 samt DamTvaan, DamTrean, Damjunior och HockeyTrean 10 minuter fore
matchstart, 10 puckar.

J18 Regional, J20 Regional, NDHL DamEttan samt HockeyTvaan géller obligatorisk 15-
minuters matchuppvarmning pa is med start 30 minuter innan utsatt tid for matchstart.

Periodpauser
U13 till senior - 15 minuters periodpaus.



Match- och resultatrapportering
U13 och aldre rapporterar matcher i OVR Light. Férening som stdr som hemmalag ansvarar
for att resultatrapportering i OVR sker korrekt.

Foreningar som inte rapporterar via OVR Light alaggs en avgift pa 1000 kr/match for
administrativt arbete for Hockeykontoret. Vanligt pappersprotokoll ska d& mailas in till
Hockeykontoret, info@hockeykontornorr.se.

U12 och yngre ska rapportera i digital form dér arrangerande férening rapporterar vilka
matcher som spelats, samt att deltagande foreningar i férvag registrerar vilka spelare som
deltagit vid varje tillfalle. Detta gors pa madm.swehockey.se.

Matchflytt

Nar serien ar faststélld, matchtid bekréftad fran férening samt publicerad i TSM debiteras
den férening som begdr matchflytt. Vid varje matchandring fran att seriespelet fér aktuell

serie startat kravs att det tydligt framgar fran féreningen anledningen till matchandringen.

Ansdkan samt matchandringsavgift om 750 kr faktureras initierande forening. Framgar inte
vilket lag som ar initierande forening faktureras férening som inkommer med info om
matchéndring till Hockeykontoret.

Bada foreningarna méaste godkénna matchflytten.

Tillvadgagéngssatt matchflytt:

1. Kontakta motstandarforening.

2. Kolla lediga tider i aktuell hall.

3. Kontakta domartillsattare (géller serier dar férbundet ska tillsitta en eller flera domare).
4. Hemmalag bekraftar till Hockeykontoret (ska dir framgé att man varit i kontakt och fatt
godként av bade domartillsdttare och motstéandarlag, gdrna med mailkopia till bade
motstandarlag och domartillsattare).

Tillvagagéngssétt vid akut matchflytt vid extraordindra héndelser kontaktar man antingen
hockeykontoret eller jouren som i sin tur meddelar domartillsattaren.

Matchflytt=flytt till annat datum &n ursprungliga datum och tiden.

Vid matchflyttar som dr utanfor foreningens kontroll sdsom t.ex. kéldgranser, trasigt
kylaggregat i hallen, domarbrist meddelade av Hockeykontoret, omlottning i serier som har
hogre prioritering etc. sa utgar ingen matchflyttsavgift.

Uteblivande fran match

Lag som uteblir frdn match/ldmnar W.O. kan debiteras en administrationsavgift pd 5000 kr.
Ytterligare atgarder kan vidtas, enligt Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestimmelser §
9:7.

Beslut om ytterligare atgérder fattas av Region Norrs tavlingskommitté.

Koldgrans - vaderleksforhallanden

Vid kallare vaderlek dn -16°c skall matchen skjutas upp, galler utebanor. | 6vrigt géller sunt
fornuft vid vaderleksfragor. Meddelande till motstandarlaget om uppskjutande av match pa
grund av otjanlig vaderlek skall amnas senast sex timmar innan matchstart. Se punkten
Matchflytt om tillvdgagangssatt.


mailto:info@hockeykontornorr.se
https://norrhockey-my.sharepoint.com/personal/johan_astrom_hockeykontornorr_se/Documents/REGION%20NORR/5.%20Tävling/2023-2024/madm.swehockey.se

Sista omgangsdatum

Samtliga matcher i en serie ska vara fardigspelade senast en vecka efter sista
omgangsdatum. For serier som leder till kval/slutspel ska matcherna vara fardigspelade
senast sista omgangsdatum.

Foreningsgemensamt snedstreckslag

| syfte att bibehalla lag och spelare i verksamheten pé distriktsniva kan Hockeykontoret ge
féreningar dispens att delta i tdvlingsverksamheten med ett gemensamt snedstreckslag. Det
innebar att tva eller flera féreningar vid brist pa spelare bildar ett gemensamt lag. Lag som
deltar med den hér typen av lagsammanséttning kan delta i DM, men ej kvalificera sig till spel
om SM. Eventuella avvikelser behandlas av respektive distrikts tavlingskommitté.

Ansdkan om snedstreckslag ldmnas till Region Norr pa avsedd blankett. Bedémning av
tillampning gors bland annat utifrdn antalet spelare i spelarregistret och geografisk nérhet
mellan samverkande féreningar. Vid beddomningen av dispensansodkan ska utgangspunkten
vara att syftet ar att bibehélla spelare och lag i verksamheten. Ansékan ska skickas in innan
serielottning.

Dispensansékan

Vid eventuell avvikelse fran Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestammelser och/eller
dessa seriebestdmmelser krdvs en godkdnd dispensanstkan. Dispensansdkan behandlas av
Region Norrs tavlingskommitté.

Dispensansokningar kommer att behandlas innan seriestart samt en gadng i november,
december samt februari.

Avgift for dispensansdkan, se avsnittet Avgifter pa sida 16.

Dispenser U9-U12

U9-U12 spelas enligt SIF:s regelverk for anpassade spelformer.

For spel i U9-U12 krédvs inga dispenser. Daremot krévs ett stort ledaransvar och att man
anmaler sig i ratt dlderskategori.

Dispenser U12-spelare och yngre i helplansserie
Fér de som ar U12 eller yngre kréavs dispens for spel i U13 eller &ldre.

Dispenser for U13-U16 div 1

Max 4 spelare far anvandas som &ar ett ar 6ver- och/eller ett ar underériga per match, utan
dispens.

Resterande spelare ska vara i ratt alder. Med rétt alder menas for ex U16 fodda 2008, U15
2009 o.s.v.

Stort ledaransvar att endast anvédnda sig av max 4 spelare som &r ett ar 6ver- och/eller ett ar
underariga om behov verkligen finns.

Ex: Det ska inte vara de “basta” 08orna man anvander sig av i U15.

Regeln &r till for att alla ska fa spela ishockey inte for att vinna matcher.

Dispenser U16 Regional Norr
Max 3 spelare far anvédndas som ar ett ar 6ver- och/eller ett ar underariga per match, utan
dispens.


https://swehockey.se/media/4wopnhsz/blankett_spel_med_snedstreckslag.pdf

Resterande spelare ska vara i ratt alder, d.v.s. foédda 2008.

Ovriga dispenser

Vid bedomningen av dispensansokan ska utgangspunkten vara att syftet ar att sékerstalla
fortsatt verksamhet i omraden med minskad befolkningsutveckling. Vid synnerliga skéal kan
darfor dispensansokan for ytterligare spelare som &r 6ver- eller underariga beviljas.

Dispensansokan ska alltid skickas in av ordférande i den forening dar spelaren star
registrerad.

Deltagande i annat distrikts serie
For deltagande i annat distrikts serie an sitt eget i dldersklasserna U9-U14 krévs
godkdnnande fran tavlingskommittén i Region Norr.

| U15-U16 spelas i regel distriktsoverskridande serier.
Vid lagt antal lag i distrikts U13-U14 kan tva eller fler distrikts serier slds ihop och bilda en
gemensam serie.

Kvalspel till 6verliggande serie

Senast 31 december 2023 ska lag fran HockeyTvaan meddela Hockeykontoret om man ej
avser delta i Kvalserien till Hockeyettan. Detta maste géras dven om man inte &r klar for
kvalspelet till Hockeyettan dnnu.

For dvriga serier maste man meddela senast en manad innan aktuell grundserie,
fortsattningsserie etc. avslutas.

Férening som deltar i Play Off eller kvalserie forbinder sig ddrmed att spela i den serie laget
kvalificerar sig till ndsta sdsong, dven om det innebar en hogre serietillhdrighet.

Skulle man efter genomfort kval besluta sig for att tacka nej till platsen som man ev
kvalificerat sig till i 6verliggande serie, utdéms en straffavgift p4 minst 25 000 kr (Galler
regionala kval och playoff. Fér kvalserie till Hockeyettan hanvisas till Svenska
Ishockeyférbundets tavlingsnamnd).

Dérav ar det av stor betydelse att foreningen vet i god tid innan om man avser att kvala till
Overliggande serie eller gj, enligt tidsangivelserna har ovan.

Rekommendation vid bortamatcher l6rdag och séndag

Rekommendation vid bortaturné, d.v.s. nar ett lag med langre resvag spelar matcher bade
I6rdag och séndag, ar att sbndagsmatchen startar senast 12:00. Lagen kan komma Overens
om annan starttid.

Urdrag ur serie under sdsong i kvalificeringsserie
Vid urdrag av lag under pagdende sdsong degraderas laget till lagsta divisionen
nastkommande sdsong. Sanktionsavgifter kan tillkomma. Se kapitlet ”Avgifter”.



3. Regionala serier - herrar

Herr- och pojkserier

HockeyTvaan Norra A

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

Spelas med 8 lag och 14 omgangar.

Lag placerade 1-4 gér till AllTvdan AB Norra tillsammans med 4 lag fran Vasterbotten.

Lag placerade 5-8 spelar vidare i distriktets fortséttningsserie - HockeyTvaan Norra A Forts.

HockeyTvaan Norra B

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

Spelas med 8 lag och 14 omgangar.

Lag 1- 4 till AllTvaan tillsammans med fyra lag fran HockeyTvaan A Norrbotten.

Lag 5 - 8 spelar HockeyTvaan B Fortsattningsserie tillsammans med Lag 1 fran HockeyTrean
Véasterbotten Grund.

HockeyTvaan Norra CD

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

Spelas med 8 lag och 28 omgéngar.

Lag 1- 4 till AllTvdan CD Norra.

Lag 5 - 7 har spelat klart for sdsongen.

Lag 8 till kval till HockeyTvaan CD Norra sdsongen 24/25 tillsammans med Lag 1 fran
HockeyTrean Jamtland/Harjedalen samt HockeyTrean-lag frén Angermanland.

AllTvaan Norra AB

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

Spelas med lag 1-4 fran HockeyTvaan A Norra och lag 1-4 fran HockeyTvaan B Norra.

Lag 1 till Kval till Hockeyettan.

Lag 2 med béast podngsnitt fran AllTvdan Norra B eller AllTvdan Norra CD till Kval till
Hockeyettan. Vill lag 2 med bést podngsnitt fran de bada AllTvaorna inte ha en plats i Kval till
Hockeyettan gér fragan vidare till den lag 2 i den andra AllTvaan.

Lag 3-8 klara for HockeyTvaan A Norra resp. HockeyTvaan B Norra 2024-2025.

AllTvaan Norra CD

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

Lag 1till Kvalserien till Hockeyettan.

Lag 2 med bast podngsnitt fran AllTvaan Norra B eller AllTvdan Norra CD till Kval till
Hockeyettan. Vill lag 2 med bast podngsnitt fran de bada AllTvdorna inte ha en plats i Kval till
Hockeyettan gér fragan vidare till den lag 2 i den andra AllTvaan.

Lag 3 - 4 har spelat klart for sdsongen.

HockeyTvaan Norra A Forts

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

10



Lag 1-3 klara for HockeyTvéan A Norra 2024/2025.

Lag 4 samt lag 1 och 2 i HockeyTrean Norrbotten och som inte ar andralag gar till kvalserie till

HockeyTvaan Norra A.

Kvalserie till HockeyTvaan Norra A

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

Lag 1i kvalserien ar klar for HockeyTvaan Norra A 2024-2025.

Lag 2-3 ar klar for HockeyTrean Norrbotten 2024-2025.

HockeyTvaan Norra B Forts

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

Lag 1 - 4 kvalificerade for spel i HockeyTvéan Norra B 2024-2025

Lag 5 nedflyttas till HockeyTrean Véasterbotten 2024-2025.

Kvalserie till HockeyTvaan Norra CD

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

Lag 1i kvalserien &r klar fér HockeyTvdan Norra CD 2024-2025.

Lag 2-3 &r klar for respektive HockeyTrea 2024-2025.

HockeyTrean Norrbotten

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

Spelas med 8 lag och 14 omgéngar.

Lag 1 och 2 i HockeyTrean Norrbotten och som inte ar andralag gar till kvalserie till
HockeyTvaan Norra A.

HockeyTrean Vasterbotten Grund

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

Spelas med 5 lag och 10 omgangar.

Lag 1till HockeyTvédan B Forts. Om Lag 1 dar Husum HK gér platsen istéllet till lag 2.
Lag 2 - 5 till HockeyTrean Vasterbotten Forts.

HockeyTrean Vasterbotten Forts

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

Lag 1 - 4 kvalificerade for spel i Hockeytrean Véasterbotten 2024-2025.

HockeyTrean Jimtland/Hérjedalen

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

Spelas med 6 lag och 10 omgéngar.

Lag 1till Kvalserie till HockeyTvaan Norra CD sdsongen 24/25 tillsammans med Lag 8 fran

HockeyTv&an CD Norra samt HockeyTrean-lag fran Angermanland.
Lag 2 - 6 kvalificerade for spel i Hockeytrean Jamtland/Héarjedalen 2024-2025.
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J20 Regional Norr

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR. Speltiden och seriemetoden giller badde grundserier och fortséttningsserier.

Vid play off spelas bdda matcherna 3x20 min UTAN overtime eller straffar. Skulle det vara lika
maélskillnad efter de bdda matcherna spelas OT (10 min)+ev straffar (3 straffar) efter den
andra matchen.

Spelas med 16 lag i tva geografiskt uppdelade grupper.

Ska vara J20-spelare.

Dispenser: Tva forstaarsseniorer, tva overariga och en dverarig mélvakt.

Snedstreckslag ska vara anmaélda innan seriestart till Hockeykontor Norr. Om mdjligt redan i
serieanmaélan, annars méste minst ett av lagen anmélas vid serieanmélan. Ev. &ndring under
sésong behandlas av tévlingskommittén.

Inga andralag eller snedstreckslag far ga vidare till slutspel, play off el. liknande.
Grundserierna ar tva geografiskt uppdelade serier med dubbelmdéte alt. trippelmote.

Lag 1-4 frén varje grundserie spelar darefter i J20 Regional Norr Topp 8. Ovriga lag spelar i
fortsattningsserie.

Bade topp 8-serien och fortsattningsserien spelas med dubbelméte.

Lag 1-6 i topp 8-serien ar kvalificerade for Play off 2.

Lag 7-8 i topp 8-serien samt lag 1-2 fran fortsattningsserien ar kvalificerade for Play off 1.

Fr o m Play off 1 - attondelsfinal far inga dverariga deltaga.

Grundserierna spelas till senast 4 december.
J20 Regional Norr Topp 8 och fortsattningsserien spelas mellan 9 december-11 februari.

Play off 1 - attondelsfinal

Spelas mellan 16-18 februari.

Deltagande lag i Play off 1 &r lag 7-8 fran topp 8-serien samt 1-2 fran fortsattningsserie.
Play off 1 spelas i bast av tvd matcher déar hogst rankade lag bérjar borta.

Vid exakt samma mélskillnad (lika antal gjorda som insldppta mal) i bdda matcherna avgors
match 2 med 10 min OT (3-mot-3 + malvakt) + ev 3 straffar.

Play off 1 Match 1: Lag 7 J20 Regional Norr topp 8 - Véljer motstandare.
Play off 1 Match 2: Lag i turordning enligt ranking - Aterstdende lag.

Segrande lag i respektive matchserie ar kvalificerade for Play off 2.

Play off 2 - kvartsfinal

Spelas mellan 23-25 februari.

Deltagande lag i Play off 2 dr lag 1-6 fran J20 Regional Norr Topp 8 samt de bada segrande
lagen fran Play off 1.

Play off 2 spelas i bast av tva matcher déar hogst rankade lag borjar borta.

Vid exakt samma mélskillnad (lika antal gjorda som insldppta mal) i bdda matcherna avgors
match 2 med 10 min OT (3-mot-3 + mélvakt) + ev 3 straffar.

Lag 1 J20 Regional Norr Topp 8 véljer forst motstandare. Darefter véljer 2a-rankat lag
motstandare, 0.s.v.

Segrande lag i respektive matchserie ar kvalificerade for Play off 3.
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Play off 3 - semifinal

Spelas mellan 1-3 mars.

Deltagande lag i Play off 3 ar segrande lag fran respektive matchserie i Play off 2.

Play off 3 spelas i bast av tva matcher déar hogst rankade lag borjar borta.

Vid exakt samma mélskillnad (lika antal gjorda som insldppta mal) i bdda matcherna avgors
match 2 med 10 min OT (3-mot-3 + mélvakt) + ev 3 straffar.

Hogst rankade, segrande lag fran Play off 2 - Véaljer motstandare bland ndgon av 6vriga
segrande lag frén Play off 2.

Nast hogst rankade, segrande lag fréan Play off 2 - Spelar mot det dterstdende segrande laget
fran Play off 2.

Play off 4 - final

Spelas mellan 8-10 mars.

Deltagande lag i Play off 4 dr segrande lag fran respektive matchserie i Play off 3.

Play off 4 spelas i bast av tva matcher dar hégst rankade lag borjar borta.

Vid exakt samma mélskillnad (lika antal gjorda som insldppta mal) i bdda matcherna avgors
match 2 med 10 min OT (3-mot-3 + malvakt) + ev 3 straffar.

Hogst rankade, segrande lag fran Play off 3 - Lagst rankade, segrande lag fran Play off 3
Segrare i Play off 4 gar vidare till Forkval till Kvalserien till J20 Nationell.

Ranking till Play off enligt nedan:

1. Lag 1 fran J20 Regional Norr Topp 8
2. Lag 2 fran J20 Regional Norr Topp 8
3. Lag 3 fréan J20 Regional Norr Topp 8
4. Lag 4 fran J20 Regional Norr Topp 8
5. Lag 5 fran J20 Regional Norr Topp 8
6. Lag 6 fran J20 Regional Norr Topp 8
7. Lag 7 fran J20 Regional Norr Topp 8
8. Lag 8 fran J20 Regional Nott Topp 8
9. Lag 1 fran J20 Regional Norr Forts
10. Lag 2 fran J20 Regional Norr Forts

J18 Regional Grundserie och fortsattningsserie

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

Ska vara J18-spelare.

Grundserien ska innehalla 12 lag. Fortsattningsserien ska innehalla 8 lag.

Lag uppflyttat fran J18 Div 1 till fortséattningsserien efter jul far INTE medverka i kvalspelet till
J18-SM.

Lag 1i J18 Regional Norr Forts &r kvalificerade for SM-slutspelet fér J18.

De tva lagst placerade lagen i J18 Regional Norr Forts spelar kval tillsammans med lag 1 fréan
respektive fortsattningsserie i J18 div 1 Norra om en plats i J18 Regional Norr sdsongen
24/25.

Inga snedstreckslag eller andralag.
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Kval till J18 Regional fortsattningsserie

Seriemetod: Enligt TB § 5:7 E SERIEMETODEN - TRE POANG UTAN OVERTIME OCH
STRAFFAR

Bast placerade lag som ej anvéant dverariga eller ar snedstreckslag i J18 div 1 AB och CD vid jul
spelar kval om en plats i J18 Regional Norra fortsattningsserie.

Borta/hemma rullas vartannat &r mellan Norra/Sddra. Spelas H-B.

Vid exakt samma malskillnad (lika antal gjorda som inslappta mal) i bdda matcherna avgors
match 2 med 10 min OT (3-mot-3 + mélvakt) + ev 3 straffar.

Spelas 15-17 december 2023.

J18 Div 1

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

En serie med lag fran Norr- och Vasterbotten samt en serie med lag fran Jamtland-
Harjedalen, Medelpad och Angermanland.

Ska vara J18-spelare.

Dispenser: 4 st J20-spelare. Galler gj for lag som har ambition att ga till J18 Regional Norr
forts. efter jul eller g till Kvalserien till J18 Regional Norr 24/25.

Snedstreckslag ska vara anmaélda innan seriestart till Hockeykontor Norr. Om mojligt redan i
serieanmélan, annars maste minst ett av lagen anmalas vid serieanmalan. Ev. &ndring under
sésong behandlas av tavlingskommittén.

Inga andralag eller snedstreckslag far ga vidare till J18 Regional Norr forts, slutspel, play off,
kvalserie eller liknande.

De lag som inte kvalificerar sig fér J18 Regional Norr Forts efter arsskiftet spelar
fortsattningsserier.

Lag 1 frén respektive fortsattningsserie ar kvalificerade for Kvalserien till J18 Regional Norr
24/25.

Kvalserien till J18 Regional Norr 24/25

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

Deltagande lag ar de tva lagst placerade lagen i J18 Regional Norr Forts, lag 1 frédn J18 div 1 AB
Norra Forts samt lag 1 fran J18 div 1 CD Norra Forts.

Serien spelas med dubbelmdten.

Segrande lag i kvalserien ar kvalificerat for J18 Regional Norr sdsongen 24/25.

U16 Regional Norr (fodda 2008)

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

Max 3 spelare far anvédndas som ar ett ar 6ver- och/eller ett ar underariga per match, utan
dispens. Resterande spelare ska vara i ratt lder, d.v.s. fodda 2008.

Tva lag frén varje distrikt om majligt.

Anmadlan ska ske till Hockeykontor Norr.

Eventuell kvalificering arrangeras om fler an tva lag frdn samma distrikt anméler sig till
serien.

Serien spelas som en rak serie dver hela sdsongen.

Snedstreckslag ska vara anmalda innan seriestart till Hockeykontor Norr.
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Kval till U16-SM

Arrangeras av Medelpad.

Varje distrikt inom Region Norr har till uppdrag att senast 22 januari utsett tva lag fran
distriktet som ska delta i kval till U16-SM.

Kvalet till U16-SM spelas som ett poolspel under en helg fredag-séndag, preliminart vecka 8,
varje sasong.

Kvalet spelas med 10 lag i tva femlagsgrupper pa ort/orter som utses av tavlingskommittén.

4. Ungdomsserier - pojkar

U16 div 1 (fédda 2008)

Speltid: 3 x 20 (ingen overtime eller straffar)

Serien ska géra uppehéll under U16-DM (f6r distrikt som spelar U16-DM).
Stommen i laget ska vara spelare fodda ar 2008.

TSM OVR Light ska anvéndas.

Eventuella dispenser, se avsnittet dispenser.

U15 (fédda 2009)

Speltid: 3 x 20 (ingen overtime eller straffar)
Stommen i laget ska vara spelare fodda ar 2009.
TSM OVR Light ska anvéndas.

Eventuella dispenser, se avsnittet dispenser.

U14 (fodda 2010)

Speltid: 2 x 20 (ingen overtime eller straffar)
Stommen i laget ska vara spelare fodda ar 2010.
TSM OVR Light ska anvéndas.

Eventuella dispenser, se avsnittet dispenser.

U13 (fodda 2011)

Speltid: 2 x 20 (ingen overtime eller straffar)
Stommen i laget ska vara spelare fodda ar 2011.
TSM OVR Light ska anvéndas.

Eventuella dispenser, se avsnittet dispenser.
Ingen spolning mellan perioderna.

U12 (fédda 2012)

Stommen i laget ska vara spelare fodda ar 2012.

Digital inrapportering av laguppstéllning infor varje sammandrag ska anvandas for att ange
vilka som deltagit i varje lag for varje sammandrag.

Inga resultat eller individuell statistik ska foras. Inga tabeller uppréttas.

Matcher spelas enligt SIFs géllande ramverk for anpassade spelformer.
Tavlingsbestdmmelser och spelyta U12 - se anpassade spelformer.

U11 (fédda 2013)
Stommen i laget ska vara spelare fodda &r 2013.
Digital inrapportering av laguppstéllning infor varje sammandrag ska anvandas for att ange
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vilka som deltagit i varje lag for varje sammandrag.

Inga resultat eller individuell statistik ska foras. Inga tabeller uppréttas.
Matcher spelas enligt SIFs géllande ramverk for anpassade spelformer.
Tavlingsbestdmmelser och spelyta U11 - se anpassade spelformer.

U10 (fodda 2014)

Stommen i laget ska vara spelare fodda ar 2014.

Digital inrapportering av laguppstéllning infor varje sammandrag ska anvandas for att ange
vilka som deltagit i varje lag for varje sammandrag.

Inga resultat eller individuell statistik ska foras. Inga tabeller uppréttas.

Matcher spelas enligt SIFs géllande ramverk for anpassade spelformer.
Tavlingsbestdmmelser och spelyta U10 - se anpassade spelformer.

U9 (fédda 2015)

Stommen i laget ska vara spelare fodda ar 2015.

Digital inrapportering av laguppstéllning infor varje sammandrag ska anvandas for att ange
vilka som deltagit i varje lag for varje sammandrag.

Inga resultat eller individuell statistik ska foras. Inga tabeller upprattas.

Matcher spelas enligt SIFs géllande ramverk for anpassade spelformer.
Tavlingsbestdmmelser och spelyta U9 - se anpassade spelformer.
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5. Regionala serier - damer

NDHL DamEttan Norra

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

Spelas med 5 lag i 20 omgangar.

Ska vara damspelare.

For deltagande i seniormatch ska spelare vara U16 eller aldre.

Snedstreckslag ska vara anmélda innan seriestart till Hockeykontor Norr. Om méjligt redan i
serieanmélan, annars maste minst ett av lagen anmalas vid serieanmalan. Ev. &ndring under
sésong behandlas av tévlingskommittén.

Inga andralag eller snedstreckslag far ga vidare till slutspel, play off el. liknande.

Vid matcher i NDHL Norra far SDHL-féreningarna anvanda max 5 spelare fran senaste
féregdende match i SDHL.

DamTvaan Norra

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

Spelas med 5 lag i 15 omgangar.

Ska vara damspelare.

For deltagande i seniormatch ska spelare vara U16 eller dldre.

Snedstreckslag ska vara anmalda innan seriestart till Hockeykontor Norr. Om mdjligt redan i
serieanmélan, annars maste minst ett av lagen anmalas vid serieanmalan.

Spelare fran SDHL far ej anvdndas.

DamTrean Norra AB samt CD (Fédda 08 och aldre)

Speltid: Speltid: 3 x 20 (ingen overtime eller straffar).

For U16 och &ldre. Tvadomarsystem tillampas.

Matcherna spelas 3x20 minuter stopptid med spolning mellan perioderna. (Lagen kan komma
dverens om 2x20 om det passar arrangéren.)

Pa matchprotokollet skall laguppstéllning, domare och sekretariat fyllas i. Matchprotokoll
behover ej foras under match, det vill sédga att mal, assist, utvisningar mm behdver ej noteras.
Inget slutspel kommer spelas. Det &r tilldtet att |&na spelare mellan lagen for att matcher
skall kunna spelas. De spelare som lanas ut skall ¢j lanas ut i syfte att “toppa” laget.

| det fall ett lag saknar mélvakt skall de andra lagen i DamTrean kontaktas, i god tid innan
matchsammandrag, och ges mdjlighet att l&na ut mélvakt. | det fall en pojkmalvakt lanas far
denne vara U13-U14, men en flickmalvakt har alltid fortur. Matchresultat redovisas i TSM med
resultat fran respektive match.

Spelare fran SDHL far ej anvandas.

Damjunior

Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR

Resultatrapportering: OVR Light

Deltagande lag ska bestd av Damjuniorer (foédda 2005-2007). Tjejer fédda 2008-20009 till&ts
dven delta under sdsongen 23-24.

Overariga spelare far delta enligt féljande: 1 st dverarig mélvakt, 4 st 6verdriga utespelare.
Dessa behdver inte namnges utan kan vara olika vid varje tillfalle.

Underariga spelare far ej delta.
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Lag 1-2 fran damjuniorserien &r kvalificerade till Damjuniorslutspelet.

6. Ungdomsserier - flickor

F13-16 (Fodda 2008-2011)

Speltid: 2 x 20

Stommen i laget ska vara spelare fodda ar 2008-2011.

TSM OVR Light ska anvéndas.

Eventuella dispenser, se avsnittet dispenser.

Vid brist pd malvakter har lag ratt att ta in pojkmaélvakt fodd 2011 (U13).

F12 (F6dda 2012-2013)

Stommen i laget ska vara spelare fodda ar 2012-2013.

Digital inrapportering av laguppstéllning infor varje sammandrag ska anvandas for att ange
vilka som deltagit i varje lag for varje sammandrag.

Inga resultat eller individuell statistik ska foras. Inga tabeller upprattas.

Matcher spelas enligt SIFs géllande ramverk for anpassade spelformer.

Eventuella dispenser, se avsnittet dispenser.

Tavlingsbestdmmelser och spelyta U12 - se anpassade spelformer.

F10 (Fodda 2014-2015)

Stommen i laget ska vara spelare fodda ar 2014-2015.

Digital inrapportering av laguppstéllning infor varje sammandrag ska anvandas for att ange
vilka som deltagit i varje lag for varje sammandrag.

Inga resultat eller individuell statistik ska foras. Inga tabeller upprattas.

Matcher spelas enligt SIFs géllande ramverk for anpassade spelformer.

Eventuella dispenser, se avsnittet dispenser.

Tavlingsbestdmmelser och spelyta U11 - se anpassade spelformer.
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7. DM-spel

DM administreras av respektive distrikt i Region Norr.
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8. Avgifter
Serieavgifter 2023/2024

NDHL DamEttan Norra 7 700 kr/lag
DamTvaan Regional Norr 7700 kr/lag
Damtrean 2 700 kr/lag
Damjunior 2700 kr/lag
Hockeytvaan 7 700 kr/lag
Hockeytrean 7 700 kr/lag
J20 7 700 kr/lag
J18 Regional Norr 7 700 kr/lag
J18 Div 1 7 700 kr/lag
U16 Regional Norr 7 700 kr/lag
U13 - U16 div 1 2 700 kr/lag
U9 - u12 900 kr/lag
Dispensavgifter

Distrikts-/ungdomsdispens 450 kr
Dispens for spel i tva foreningar 1000 kr
som inte innefattas av TB kapitel 4.

Ansokan snedstrecklag 600 kr
Expresshantering av dispens 1500 kr
Ovriga avgifter

Joursamtal 500 kr/samtal
Matchflytt 750 kr

Sen matchflytt (senast 48 timmar innan matchstart) 1500 kr

Administrationsavgift OVR Light 1000 kr/match (Giller ej de som sjilva OVR-

rapporterar sina matcher)
Basfunktionarsutbildning 1500 kr

Andra avgifter, se Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestammelser.
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9. Viktiga datum (ungefarliga datum)
17 maj - Anmaélan till seriespel sdsongen 23/24 6ppnar.

15 juni - Anmaélan till U16 och aldre sténger.

30 juni - Preliminart forslag spelschema U16 och aldre skickas ut.
15 augusti - Anmalan till U13-U15 sténger.

31 augusti - Anmalan till U9-U12 sténger.

1september - Preliminart forslag spelschema U13-U15 skickas ut.

25-26 november - Mittsdsongstraff distriktsdomare. Innebér att inga matcher dar
distriktsdomare ska déma kan spelas denna helg.

15 januari - sista 6vergangsdatum for damspelare och lag i damseniorserier.
31januari - sista 6vergangsdatum for herrspelare.
31januari - sista ansokningsdag for dispenser.

11 mars - Fr.o.m. vecka 11 far U12 borja spela helplansspel.

Observera att vissa av ovan datum &ar ungefarliga datum.
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10. Kontaktuppgifter
Hockeykontor Norr
info@hockeykontornorr.se
090-14 9100

Regionchef

Zakarias Granlund
zakarias.granlund@hockeykontornorr.se
090-202 6112

Regionadministrator (serier U9-U12)
Nils Averfeldt
nils.averfeldt@hockeykontornorr.se
090-202 6110

Regionadministrator (serier U13 och &ldre)
Simon Parkman
simon.parkman@hockeykontornorr.se
090-202 6111

Foreningsutvecklare

Johan Astrém
johan.astrom@hockeykontornorr.se
090-202 06 13

Jour (6ppet mellan 17:00-22:00 vardagar, 09:00-18:00 helger)
010-424 75 60
Semester- och sommartider kan jouren vara stangd.
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