
Trygg Idrott



Material som hjälpmedel
• Skapa trygga idrottsmiljöer

• Mall krisplan (https://www.rf.se/bidragochstod/Krisberedskap)

• Webb Trygg Idrott (lanseras juni 2022) 



Förebyggande arbete 

Värdegrundsarbete – Förening – ledare – aktiva – föräldrar Värdegrundsarbete – Förening – ledare – aktiva – föräldrar 

Krisplan – Se till att ha en plan Krisplan – Se till att ha en plan 

Ledarutbildning – Välutbildade ledare Ledarutbildning – Välutbildade ledare 

Utbildning med aktiva - tex. Stopp min kropp/barnens spelreglerUtbildning med aktiva - tex. Stopp min kropp/barnens spelregler

Registerutdrag Registerutdrag 

Policys Policys 



RF-SISU Dalarnas roll

• Framtagning av dokument

• Utbildningsinsatser 

• Rådgivning 

• Ekonomiskt stöd 




