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Tävlingskommittén 

 
Riktlinjer ungdomsserier säsongen 2022/2023 

 
U16 och U15:  
Spelas 3 x 20 min. Vid oavgjort resultat efter ordinarie tid tillämpas overtime i högst 5 min. 
Overtime spelas med 3 utespelare. Vid oavgjort efter overtime är det 3 straffar/lag (GWS), vid fortsatt 
oavgjort tillämpas ”suddenstraffar” tills matchen är avgjord. 
Hybridicing i U16, byte ej tillåtet. 
Ej hybridicing U15, byte tillåtet. 
 
För U16 och U15 sker resultatrapportering online via OVR Light. Laguppställningar ska läggas upp av 
föreningen i TSM. Minst en ”head coach” måste också läggas upp på laget för att kunna starta matchen. 
Ingen individuell statistik för U15. 
 
U16 DM är kvalificerande till kval för U16 SM. Även detta kommer att resultatrapporteras via OVR Light. 
 
U14: 
Spelas 2 x 20 min. Vid oavgjort resultat efter ordinarie tid tillämpas overtime i högst 5 min. Overtime 
spelas med 4 utespelare. Inget straffavgörande vid oavgjort efter overtime. Vid utvisning tillämpas 2 min. 
 
Resultatrapportering sker online via OVR Light. Laguppställningar ska läggas upp av föreningen i TSM. 
Minst en ”head coach” måste också läggas upp på laget för att kunna starta matchen. Ingen individuell 
statistik. 
 
U13: 
Spelas 2 x 20 min. Vid oavgjort resultat efter ordinarie tid tillämpas overtime i högst 5 min. Overtime 
spelas med 5 utespelare. Inget straffavgörande vid oavgjort efter overtime. Vid utvisning tillämpas 2 min. 
 
Resultatrapportering sker online via OVR Light. Laguppställningar ska läggas upp av föreningen i TSM. 
Minst en ”head coach” måste också läggas upp på laget för att kunna starta matchen. Ingen individuell 
statistik. 
 
Dispenser: 
Lagen kan vid behov använda sig av fyra överåriga utespelare och en överårig målvakt. Med överårig 
menas ett år äldre spelare. För flickspelare gäller 2 år. Önskar man spela med fler överåriga spelare än 
tillåtet så ska en blankett med namn och orsak till dispensen skickas till Värmlands Ishockeyförbund. 
Dispenslista kommer sedan publiceras på hemsidan. 
 
Viktigt att ha en bra kontakt med övriga lag i serien angående lagets ”utseende”. 
 
Matchtider: 
För de serier som rapporteras via OVR är det viktigt att tillsätta tiderna. 
Matchtiderna tillsätter klubbarna själva i TSM. Se tidigare utskick. Kom ihåg att meddela ev. ändringar. 
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Poolspel: 
 
U13 Tjejligan  
Matchtiderna varierar. Rekommenderat minst 2 x 18 min. eller 3 x 12 min. Vid utvisning tillämpas 2 min. 
Spel på helplan med antalet spelare 5 mot 5. Inga resultat ska visas på matchklockan. 
 
U12 spelas enligt hemmaplansmodellen. 
Rekommenderad speltid i Värmland är 2 x 15 min. 
U12 spelar på en tredjedels yta och grunden är två spelytor (en spelyta i vardera ytterzon). 
Antalet spelare är 3 mot 3. 
Flygande byten tillämpas, kontakt (tacklingar) är tillåtet och vid en utvisningssituation tilldöms det icke 
felande laget en ”jaktstraff”. 
Inga resultat ska visas på matchklockan. 
 
U11 Älgligan, U11 Flickligan och U10 Rävligan spelas enligt hemmaplansmodellen. 
Speltiden som är överenskommen i Värmland är 2 x 15 min. 
U11 och U10 spelar på en fjärdedels yta. 
Antalet spelare är 3 mot 3. 
Antalet planer som spelas samtidigt är beroende på tillgång av sarger och annat material. 
Grunden är två spelytor, en spelyta i vardera ytterzonen, där måtten anpassas till en fjärdedels yta. 
Tutbyte gäller (1 min.) och man använder svart eller som alternativ blå puck. 
Inga utvisningar, tillrättavisning tillämpas.  
”Speedhockey” används, det vill säga att domaren/matchledare kastar efter signal ut en ny puck vid mål 
och blockering och påkallar ”spela”, således inga tekningar. 
Inga resultat ska visas på matchklockan. 
 
Regelnyheter: 
Mindre straffet (U13: 2 min. / U14-U15: 2 min.) 
Lagstraff (U13: 2 min. / U14-U15: 2 min.) 
Dubbla mindre straffet (U13: 2+2 min. / U14-U15: 2+2 min.)  
Större straffet (U13: 5 min. / U14-U15: 5 min.)  
Match penalty (U13: 25 min. / U14-U15 25: min.)  
Misconduct penalty (10 min.)  
Game misconduct penalty (20 min.)  
Straffslag  
Tilldömt mål  
 
Efter match är det inte tillåtet för någon annan än DAIF, domarcoach samt 
protokollförare att vistas i domarnas omklädningsrum. Den som bryter mot denna 
regel ska anmälas till bestraffning. En tränare kan ges möjligheten att beträda 
domarrummet men först efter domarens godkännande. 
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