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1.  INLEDNING 
Svensk idrotts strategi är att idrottsrörelsen ska vara utformad så att människor i alla åldrar ska ha 

möjlighet att delta i föreningsidrott på sina egna villkor, oavsett förmåga och ambitionsnivå. All 

idrottsverksamhet för barn och ungdomar ska bedrivas u tifrån ett barnrättsperspektiv och följa FN:s 

barnkonvention. Ett barnrättsperspektiv innebär att med respekt för barnets åsikter alltid ha dess 

bästa, dvs. dess välmående, hälsa och positiva utveckling för ögonen.  

 

Svenska Ishockeyförbundets styrelse ska administrera SIF:s tävlingar enligt gällande tävlingsregler, ger 

tillstånd till nationella och internationella tä vlingar samt beslutar om riktlinjer för deltagande i tävling 

eller uppvisning utomlands. Beredning och förslag för ovan arbetas fram av SIF:s tävlingschef.   

Regionf örbundet Ishockey Norr har lokala anpassningar f ör serieverksamheten som administreras av 

regionf örbundet . Dessa heter seriebest ämmelser.  

Seriebest ämmelser är utformad av Region Norrs t ävlingsutskott och är med dess lokala anpassning 

utformade s å att t ävlingsverksamheten ska g å i linje med v årt arbete med Strategi 2030.  

Det är föreningarna, ledarna, spelarna och funktion ärerna som är ansvariga att t ävlingsverksamheten 

hanteras p å ett bra s ätt och överensst ämmelse med v åra m ål och riktlinjer i Strat egi 2030.  

 

§ 1:1 Viktiga datum  
 

 

Observera att vissa  av datumen ovan är preliminära.  

 

 

  

15 maj – Anmälan till seriespel säsongen 2 6-27 öppnar.  

15 juni – Anmälan till U16P Regional  och äldre stänger.  HockeyTrean Herr och U19 Regional Dam Norr  
stänger 9 augusti.  

30 juni – Preliminärt förslag spelschema U16P Regional  och äldre skickas ut  (ej HockeyTrean Herr  
eller U19 Regional Dam Norr ) 

9 augusti  – Anmälan till U16 div 1  och yngre  inkl. U13-16 Flick  samt HockeyTrean Herr och U19 
Regional Dam Norr stänger . 

10 september – Preliminärt förslag spelschema U16 div 1 och yngre inkl. U13 -16 Flick  samt 
Hock eyTrean Herr och U19 Regional Dam Norr skickas ut.  

31 januari – Sista övergångsdatum  för spelare i våra regionala serier  

31 januari – S ista ansökningsdag för dispenser.  
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2. GENERELLA BESTÄMMELSER 
Tävlings utskottet  ansvarar för tävlingsregler i Region Norr med undantag för förbundsserier som 

administreras av Svenska Ishockeyförbundet. Huvudregeln är att alla matcher ska spelas enligt 

Svenska Ishockeyförbundets (SIF) och Region Norrs tävlingsregler.  

Bestämmelserna i detta dokument gäller som regionala föreskrifter i de serier som Region Norr 

administrerar.  

Det är varje förenings, ledares, spelares, och funktionärs skyldighet att förvissa sig om innehållet i vid 

varje tidpunkt gällande tävlingsregler och seriebestämmelser.  

 

Ordningsföljden kan beskrivas enligt nedan då det gäller mer omfattande ärenden:  

1. Anmälan inkommer till tavling@hockeykontornorr.se . 

2. Begäran om yttrande skickas till förening gällande vem som brutit mot vilken bestämmelse i vilket 

regelverk.  

3. Beslutande organ fattar beslut i frågan  

4. Beslut skickas gällande påföljd, bestämmelse som brutits, samt hur man överklagar.  

Förutsättningar för deltagande i spel   

• Föreningen har betalat anmälningsavgifterna samt övriga förfallna avgifter till förbundet innan 

seriespelet påbörjas,  

• Föreningen har kommit in med senaste årsredovisning och verksamhetsberättelse för det senast 

avslutade räkenskapsåret innan seriespelet påbörjas (avslutas räkenskapsåret senare än den 30 juni är 

föregående års handlingar tillräckligt) . 

 

Observera även att alla matcher som ingår i en serie, kval, playoff, slutspel eller motsvarande ska 

spelas.  

 

§ 2:1 TILLSTÅND FÖR CUPER, TRÄNINGSMATCHER OCH SAMMANDRAG 

TKH 

Se Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser , kapitel 8, Tillstånd.  

 

Utöver detta så gäller följande för Region Norr:   

Start för seriespelsperioden  är 1 oktober och slutar 28 februari.   

Cuper/turneringar som spelas under seriespelsperioden beviljas ej, med undantag f ör de som spelas 

under h öst -, jul - och sportlov.    

Det innebär att cuper får spelas  (tillstånd behöver alltid sökas, båd e arrangör och deltagande 

föreningar ): 

1 mars 2026 – 30 september 2026 . 

23 oktober 2026 – 1 november 2026  

23 december 2026 – 10 januari 2027  

1 mars 2027 – 30 september 2027  

Pågående serier har alltid företräde i hallen även ovan datum.  

https://www.swehockey.se/foerening/information/bestaemmelser/
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Lokala avvikelser kan f örekomma, vid exempelvis förbundsarrangemang.  

 

I U9 -U12 kan dagscuper tillåtas under oktober månad  med krav att ordinarie seriespel , oavsett 

serienivå,  alltid ska gå före.  Dialog m ed Region Norrs Ishockeyförbund måste ske  via  mail till 

tillstand@hockeykontornorr.se . 

 

Tillstånd för träningsmatch kan beviljas under tiden för seriespel under förutsättning att seriematcher 

inte behöver flyttas.  

Samtliga t räningsmatcher anmäls via TSM , både nationellt och internationellt . 

OBS! Träningsmatcher som ska spelas under juli och augusti månad måste an mälas  in senast 30 juni  då 

juli och delar av augusti är semesterstäng t på förbundskansliet . 

 

En tillståndsansökan måste skickas in via TSM senast fyra veckor innan starten för aktuell 

cup/turnering.  Tillståndsansökningar handläggs i regel en gång i veckan , undantag t ex semestertider . 

 

OBSERVERA ATT ORDINARIE SERIESPEL ALLTID GÅR FÖRE 

CUP/TURNERING/TRÄNINGSMATCHER.  

 

Tillstånd för arrangemang eller deltagande i cuper och turneringar söks i TSM under Förening -

>T illstånd . Regionens tävlings utskott  beslutar gällande tillståndsansökningar.  

Fr o m vecka 11 får U12 -spelare spela helplansmatcher. Inga under åriga (U11 och yngre) får delta.  

Vid helplansspel s å anv änds regelboken (Spelregler f ör ishockey) och inte Ramverket avseende regler 

på isen.  

Vid helplansspel f ör U12 gäller fortfarande t ävlingsbest ämmelserna i sin helhet:  

-Utslagsmatcher till åts ej.  

-Resultat och tabell ska ej publiceras (Med publiceras menas papper i ishallen, hemsida, app osv.)  

-Matchresultat l äggs upp p å klockan och presenteras av speaker under p ågående match som i U13.  

 

TKH måste alltid ansöka om tillstånd inför sammandragsspel.  

 

§ 2:2 KRAV FÖR TRÄNARE OCH LEDARE 
Alla föreningar som deltar i Region Norr ska vid match och träning ha tränare med giltig utbildning 

enligt Svenska Ishockeyförbundets utbildningsstege . Se SIFs TB § 1:15 Tränarlegitimationer.  

För ej fullgod utbildningsniv å i regionala serier och ungdomslag utfaller en dispensavgift p å 4000: -.  

Vid ej fullgod utbildningsniv å ska en utbildningsplan uppr ättas med utbildningar att genomf öra f ör att 

uppfylla fullgod utbildningsniv å. Inbetald sanktionsavgift anv änds till kursavgift f ör de kurser som 

berörd tr änare genomf ör.  

Påföljder vid obehöriga tränare regleras i § 9:7 i  Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser.  

Samtliga ledare ska vara införstådda i och bedriva verksamhet i enlighet med innehållet i 

Hemmaplansmodellen . 

 

§ 2:3 REGISTRERING AV TRÄNARE I TSM 
Alla föreningar ska registrera sina tränare i TSM för respektive lag senast den 1 september. För att 

delta i spel ska varje lag ha en person med giltig tränarutbildning registrerad som Head Coach. Saknas 

mailto:tillstand@hockeykontornorr.se
https://www.swehockey.se/traenare/information/utbildningsstegen/
https://hemmaplansmodellen.se/
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detta så kan föreningen beviljas dispens mot en dispensavgift som återbetalas efter genomförd 

utbildning under året.  

 

§ 2:4 REGISTRERING AV SPELARE I TSM  

Alla föreningar inom Region Norr ska säsongsregistrera sina spelare i TSM  enligt Svenska 

Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser . Detta gäller alla ishockeyspelare från TKH och äldre.  

 

§ 2:5 DOMARANSVARIG I FÖRENING 

 

Varje förening ska  ha en egen  fungerande och aktiv  domaransvarig. Föreningen ska rapportera till 

Region Norr vem som är utsedd till domaransvarig  senast den 15 september varje säsong.  

 

§ 2:6 DOMARE 
 

Domarutbildning krävs inför varje säsong.  

Samtliga matcher som spelas i region en får endast dömas av funktionärer med lägst 

ungdomsdomarbehörighet. Funktionärer som dömer i annat distrikt och har godkänd utbildningsnivå 

för aktuell match ska godkännas av Region Norrs domartillsättare innan funktionären är att anse som 

behörig.  

U16 div 1 Pojk , U18 div 1 Herr  och HockeyTrean Herr kan dömas med tvådomars -system utifrån den 

domarsituationen som råder, under förutsättning att kompetens och erfarenhet finns.  

Distriktens domartillsättare tillsätter serie - och träningsmatcher från U16P Regional och äldre . 

Föreningarna tillsätter U1 6P div 1  och yngre, inkl U13 -16F. 

 

I övriga serier tillsätter föreningarna själva sina domare till matcherna.  

Det är varje förenings ansvar att se till att det finns domare tillgängliga till sina matcher där föreningen 

själva tillsätter. Vid domarbrist inom föreningen ska man ta kontakt med närliggande förenings 

domaransvarig  eller  distriktets domartillsättare.   

 

Domare ska alltid prioritera seriespel före cupmatcher.  

 

§ 2:7 DOMARCOACH/DOMAROBSERVATÖR 
Regionförbundet kan utse domarcoach/domarobservatör i regionens tävlingar.  

 

§ 2:8 UNGDOMSANSVARIG I FÖRENING 

 

Rekommendation att v arje förening med lag i U9 -U16 har en ungdoms ansvarig  eller liknande funktion  

som är ansvarig för föreningens sportsliga utveckling och kontaktperson till regionförbundet . 

Föreningen ska rapportera till Region Norr vem som är utsedd till ungdoms ansvarig senast den 15 



 
 
 

 9 

REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND 

september varje säsong.   

 

§ 2:9 MATCHVÄRD 
Vid varje barn - ungdomsmatch/arrangemang (TKH – U16) ska f örening ansvarig f ör arrangemanget 

utse minst en matchv ärd. Matchv ärden ska vara minst 18 år och ikl ädd den f ör ändam ålet framtagna 

matchv ärdsv ästen och i enlighet med instruktioner bidra till ett bra matchklimat i samband med 

ungdomsmatcher.  
 

§ 2:10 MATCHKONTROLLANT 
Hockeykontor Norr kan utse matchkontrollanter i regionens tävlingar.  

 

§ 2:11 MATCHSEKRETARIAT 

 

Hemmalag skall utse person, s å kallad matchvärd, som vid gästande lags och domarnas ankomst till 

arenan, möter upp och anvisar vad som gäller för matchen . Matchsekretariatet ska utöver detta även 

bemannas med en protokollförare, en matchtidtagare, en speaker samt en strafftidtagare/funktionär i 

vartdera utvisningsbås vid spel på helplan.  

Vid spel på mindre yta i anpassade spelformer förses  matchsekretariatet med en tidtagare. Med fördel 

kan en sargvakt användas om den provisoriska sargen/planavdelaren flyttar på sig.  

 

Matchen får inte stängas ner i OVR Game  innan domaren kontrollerat och skrivit under protokollet.  

 

Föreningarna ansvarar för att matchsekretariatet är båsfunktionärsutbildat. Utbildningen är 

obligatorisk enligt Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser §10:11. 

 

§ 2:12 MINIMUM ANTAL SPELARE FÖR MATCH 
 

Minsta antalet spelare ett lag ska ha för att en match i U13 och äldre ska kunna spelas är 8 

utespelare + 1 målvakt. I samråd kan föreningar kan komma överens om ett lägre antal utespelare.  

 

För U9 -U12 gäller minst 6 utespelare + 1 målvakt.  

 

§ 2:13 UPPVÄRMNING 

 

U9-U12 – Ingen uppvärmning.  

U13-U16 - 10 minuter före matchstart  med 10 puckar  per lag .    

Junior - och seniorserier  gäller  obligatorisk 15 -minuters matchuppvärmning på is med start 30 minuter 

innan utsatt tid för matchstart.  I mån av tid kan avvikelse förekomma för junior - och seniorserier. 

Hemmalaget meddelar motståndarlag i god tid innan.  
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§ 2:14 PERIODPAUSER 

 

U16 till senior - 18 minuters periodpaus.  

I serier som spelas 3 x 15 , t ex U14P,  gäller följande:  Paus 1, 4 minuter utan isv ård. Paus 2, 18 minuter 

med tillh örande isv ård. 

I serie som spelas 2x20 , t ex U13-16F samt U13P,  gäller följande: Paus, 4 minuter utan isvård.  

 

§ 2:15 SIDBYTEN UNDER MATCH 

 

I serier  som spelas med matchtiden 3 x 20 eller 3 x 15 minuter : Laget startar på den sida  som man har 

sitt spelarbås.  

I serier som spelas med matchtiden 2 x 20 : Laget startar på motsatt sida som man har sitt spelarbås.  

 

§ 2:16 HÄNDELSE- OCH RESULTATRAPPORTERING  
 

U13 och äldre rapporterar matcher i OVR Light. Förening som står som hemmalag ansvarar för 

händelse rapportering.  

Föreningar som inte rapporterar via OVR Light åläggs en avgift på 1000 kr/match för administrativt 

arbete för regionförbundet . Vanligt pappersprotokoll ska då mailas in till regionförbundet , 

info@hockeykontornorr.se .  

Observera att vid önskemål om att justera statistik i en match så är det  domare, sekretariat, förenings - 

eller lagledning  som måste skicka in detta önskemål.  Utvisningar kan endast justeras i efterhand av 

domare . 

U12 och yngre ska rapportera i digital form där arrangerande förening rapporterar vilka matcher som 

spelats, samt att deltagande föreningar i förväg registrerar vilka spelare som deltagit vid varje tillfälle. 

Detta görs på madm.swehockey.se . 

 

§ 2:17 MATCHTIDER OCH MATCHFLYTT  

 

Det är alltid hemmaföreningens ansvar att kontrollera så att datum, tid och hall stämmer för sina 

respektive hemmamatcher  på stats.swehockey.se . 

 

Inför ny säsong skickas preliminärt spelschema ut av Region Norr  till föreningarna, med preliminära 

speldatum. Dessa måste tidsättas av föreningarna så fort som möjligt. Bland annat för att kunna 

garantera att det finns domare tillgängliga till matcherna. Det är därmed ingen garanti att det finns 

domare tillgängliga ti ll matcherna om inte matcherna tidsätts i myck et god tid innan matchen ska 

spelas, även om matchen har ett visst datum i det preliminära spelschemat. Match som blir tidsatt 

bara några veckor innan den ska spelas kan alltså innebära att det inte finns domare tillgängliga för 

matchen.  

För att på bättre sätt kunna säkerställa att det finns domare  tillgängliga till matcher kommer många av 

matcherna där distriktens domartillsättare tillsätter domare  att läggas på vardagar. Man får därmed 

mailto:info@hockeykontornorr.se
file:///C:/Users/SimonParkman/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/IHFURUAP/madm.swehockey.se
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räkna med en hel del vardagsmatcher i dom serierna.  Se mer under §2:6.  

 

Ansökan om matchflytt sker i TSM av föreningen. B åda  lagen samt serieadministratör måste godkänna 

matchändringen innan den registreras  i systemet.  

 

Initierande förening av matchflytten debiteras  via varukorgen i TSM . 

 

Tillvägagångssätt matchflytt:  

1. Kontakta motståndarförening . Om det gäller serier d är distriktet ska tills ätta domare , måste även  

domartillsättare kontaktas . 

2. Kolla lediga tider i aktuell hall.  

3. Kontakta domartillsät tare.  

4. Gör  matchändringen i TSM.  

 

Tillvägagångssätt vid akut matchflytt vid extraordinära händelser  så  kontaktar man  domartillsättare  i 

aktuellt distrikt, om det gäller serier där distrikten tillsätter domare. Kontaktuppgifter på 

www.hockeykontornorr.se .  

 

Vid matchflyttar som är utanför föreningens kontroll såsom t.ex. köldgränser, trasigt kylaggregat i 

hallen, domarbrist meddelade av Region Norr , omlottning av serier som har högre prioritering etc. så 

utgår ingen matchflyttsavgift.   

 

Observera att det är hemmalag som bestämmer datum och starttid om föreningarna inte kommer 

överens.  

 

Förbundet kan i sällsynta fall behöva skjuta upp matcher med kort varsel av olika anledningar.  

 

§ 2:18 UTEBLIVANDE FRÅN MATCH 

 

Lag som uteblir från match kan debiteras en straff avgift. Ytterligare åtgärder kan vidtas enligt Svenska 

Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser § 9:7.  Beslut om åtgärder fattas av Region Norrs 

tävlings utskott .  

 

§ 2:19 KÖLDGRÄNS - VÄDERLEKSFÖRHÅLLANDEN 

 

Vid kallare väderlek än -16°c skall matchen skjutas upp  om det  gäller ute rinkar . I övrigt gäller sunt 

förnuft vid väderleksfrågor. Meddelande till motståndarlaget om uppskjutande av match på grund av 

otjänlig väderlek skall lämnas senast sex timmar innan matchstart. Se punkten Matchflytt om 

tillvägagångssätt.  

 

§ 2:20 SISTA OMGÅNGSDATUM 
 

För serier som leder till kval , slutspel, playoff, fortsättningsserier etc  ska matcherna vara färdigspelade 

senast sista speldatum enligt preliminära spelschemat.  

http://www.hockeykontornorr.se/
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För övriga serier måste alla matcher vara färdigs pelade s enast 31 mars  varje säsong . Ospelade matcher 

efter 31 mars blir ärende n för tävlingsutskottet  för ev påföljder .  

§ 2:21 FÖRENINGSGEMENSAMT SNEDSTRECKSLAG 
 

I syfte att bibehålla lag och spelare i verksamheten på distriktsnivå kan Region Norr  ge föreningar 

dispens att delta i tävlingsverksamheten med ett gemensamt snedstreckslag. Det innebär att två eller 

flera föreningar vid brist på spelare bildar ett gemensamt lag. Lag som deltar med den här typen av 

lagsammansättning kan delta i DM, men ej  kvalificera sig till spel om SM  eller gå vidare till slutspel, play 

off el ler  liknande . Eventuella avvikelser behandlas av regionens  tävlings utskott . 

 

Ansökan om snedstreckslag lämnas till Region Norr , tavling@hockeykontornorr.se . Bedömning av 

tillämpning görs utifrån antalet spelare i spelarregistret och geografisk närhet mellan samverkande 

föreningar. Vid bedömningen av dispensansökan ska utgångspunkten vara att syftet är att bibehålla 

spelare och lag i verksamheten. Ansökan ska s kickas in innan sista anmälningsdag till serierna . 

 

En förening får ingå i max ett snedstreckslag per serie  och ålder sklass . 

 

Såhär fungerar snedstreckslag:  

Förening A ( FA, ansvarig  förening) och förening B  (FB)  har ett gemensamt snedstreckslag i en serie. 

Det innebär att FA kan  använda spelare från FB, inom ramen för vad som är tillåtet för aktuell serie  

enligt gällande regelverk . Det är endast i aktuellt lag FA  kan använda sig av spelare från FB , inte  i några 

andra serier . FB kan i sin tur inte  använda spe lare från FA, oavsett vilken serie det gäller.  I så fall krävs 

ansökan om snedstreckslag även i den serien.    

 

Dialo g med regionförbundets hockey - och/eller föreningsutvecklare  måste föras om föreningen avser 

delta med snedstreckslag.  Gäller dock endast U13 o ch äldre.  

 

§ 2:22 DISPENSER OCH UTLÅNING 
 

Generell dispens innebär att ingen dispensansökan krävs.  Se seriespecifika dispensregler under 

respektive serie/åldersklass.  

 

Vid skapande av lag, tänk på att vi inom ishockeyn jobbar med kronologisk ålder, d.v.s. utgår från året 

som spelaren är född. Ha därför i åtanke i ett längre perspektiv att f ör många blandade åldrar i ett lag 

kan inn ebära problem  med dispenser  längre fram i tiden. D.v.s. b ara för att man haft tillåtelse att spela 

med blandade åldrar tidigare säsonger är det ingen garanti att man kommer kunna ha det  för varje ny 

säsong.  

 

Vid eventuell avvikelse från Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser och/eller dessa 

seriebestämmelser krävs en godkänd dispensansökan  och behandlas  av Region Norrs tävlings utskott .  

Om föreningen behöver frångå de generella dispensreglerna behöver föreni ngen skicka in 

dispensansökan.   

Utgångspunkten vid bedömning är att säkerställa verksamhet i områden med minskad befolkning .  

 

mailto:tavling@hockeykontornorr.se
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Dispensansökan ska alltid skickas in av kanslist, sport -/ungdomsansvarig eller ordförande i den 

förening där spelaren står registrerad.  

 

Obs! En dispensansökan kan avslås.  

 

Observera att dispensansökningar behandlas var je torsdag  morgon , men  kan  ibland  ta upp till 14 dagar 

att behandla . 

 

Avgift för dispensansökan, se avsnittet ”Avgifter ”. 

Spelare som deltagit i seniorhockey beviljas ej dispens i ungdomsserie  under samma säsong . Spelare  

med befintlig dispens för spel i ungdomsseri e och som deltar  i seniorserie innebär att dispensen 

upphör att gälla.   

Dam -/flickspelare kan endast spela pojkhockey i en f örening och flickhockey i en annan om inte 

hemmaf öreningen erbjuder b åde och . 

 

OBS! Alla beviljade dispenser gäller enbart för spel i regionala serier. Vid spel i förbundsserie gäller 

inte dispensen.  

 

DUBBELREGISTRERING 
Lag har rätt att låna  in m ax 5 utespelare + 1 målvakt  från annan förening, s.k. dubbelregistrering . 

Spelaren ska ha rätt ålder för aktuell serie.   

Dubbelregistrering gäller enbart regionala serier och hävs per automatik vid kvalificering till 

förbundsserie.  

Ansökan för dubbelregistrering görs i TSM av utlånande förening  via Spelare ->Dispens er->Ansök . 

Dubbelregistrering ska registreras  senast 31 januari.  

 

Behöver förening låna in fler spelare än enligt ovan så bör man istället ha snedstreckslag med annan 

förening.  

 

§ 2:23 KVALSPEL TILL ÖVERLIGGANDE SERIE 
 

Lag från HockeyTvåan  Herr  måste meddela SIFs  tävlingsnämnd i god tid innan kvalserien till 

Hockeyettan startar om man ej avser att delta i kvalserien.  

 

För övriga serier meddelas detta till regionförbundet  senast en månad innan aktuell grundserie, 

fortsättningsserie etc. avslutas.  

 

Förening som deltar i Play Off eller kvalserie förbinder sig därmed att spela i den serie som laget 

kvalificerar sig till nästa säsong, även om det innebär en högre serietillhörighet.  Skulle man efter 

genomfört kval besluta sig för att tacka nej till platsen som laget  kva lificerat sig till i överliggande serie, 

utdöms en straffavgift på minst 25  000 kr (Gäller regionala kval och playoff. För kvalserie till 

Hockeyettan hänvisas till Svenska Ishockeyförbundets tävlingsnämnd).  
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§ 2:24 SERIEINDELNINGAR 

 

Region Norrs t ävlings utskott  förbehåller sig rätten att placera lag en i grund - och fortsättningsserier.  

 

§ 2:25 REKOMMENDATION VID BORTAMATCHER LÖRDAG OCH SÖNDAG 

 

Rekommendation vid bortaturné, d.v.s. när ett lag spelar bortamatcher både t.ex.  lördag och söndag  

med övernattning , är att söndagsmatchen startar senast 12:00. Lagen kan komma överens om annan 

starttid.  

 

§ 2:26 SERIE MED UDDA ANTAL MATCHER MOT ETT ANNAT LAG 

 

Varje säsong spelas en del serier med udda antal matcher mot ett motståndarlag, t.ex. vid enkel eller 

trippelmöten, d.v.s. ett eller tre möten mot varje lag. Vilka lag som varje förening får möta hemma  och 

borta  med ett udda antal  gånger  avgörs till stor del av slumpen. Hänsyn tas alltså nästintill aldrig till 

reslängder och resultat från tidigare serier eller säsonger.  

 

§ 2:27 FÖRBEHÅLL 
 

Förbehåll, d.v.s. datum när föreningarna inte har tillgång till sin hall p.g.a. andra aktiviteter, skickas in 

av respektive förening i samband med serieanmälan under våren och sommaren. Utöver detta är det 

föreningens ansvar att i god tid löpande skicka in  förbehåll under säsong. Kom ihåg att planeringen 

inför fortsättningsserier, kval etc. kan ske långt innan aktuell serie är färdigspelad. Därför är det viktigt 

att förbehållen skickas in så fort som möjligt.   

 

§ 2:28 URDRAG UR SERIE UNDER SÄSONG I KVALIFICERINGSSERIE 

 

Vid urdrag av lag under pågående säsong degraderas laget till lägsta divisionen nästkommande säsong. 

Sanktionsavgifter kan tillkomma. Se kapitlet ” Påföljder”.  

 

§ 2:29 DAM- ELLER FLICKLAG I U POJK-SERIE 

 

Damjunior - eller f licklag som önskar delta i U Pojk -serie ska även anmäla lag till damjunior - eller 

flickserie. Damjunior - eller flickserien ska prioriteras.  

§ 2:30 ANMÄLAN AV TVÅ ELLER FLER LAG TILL EN SERIE/ÅLDERSKLASS 

 

Vid anmälan av minst två lag till en serie/åldersklass krävs dialog med regionförbundets hockey - 

och/eller föreningsutvecklare innan man gör sin serieanmälan.  Gäller dock endast U13 och äldre.  
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3. UNGDOMSSERIER – FLICKOR 

3.1 U10 Flick (Födda 2017-2018) 

 

Allmänt:  För  spelare födda år 201 7-2018. 

 

Dispenser: Dispens f ör spel i U9 -U12 behöver ans ökas f ör spelare som är minst tv å år äldre än aktuell 

åldersklass. G äller dock enbart f ör U11 och U12. 

Exempel: U13 -spelare som avser delta i U11 beh över dispens.  

Exempel: U14 -spelare som avser delta i U12 beh över dispens.  

 

Dispens f ör U11-spelare beh övs inte vid spel med U9.  

Dispens f ör U12-spelare beh övs inte vid spel med U10.  

 

Tre prova -på-platser för födda 2019 per förening och dag får användas  utan dispens . Spelarna ska 

varieras vid varje tillfälle.  

 

I övrigt krävs ett stort ledaransvar  och att man anmäler sig i rätt ålderskategori.  

 

Serieindelning:  Utifrån förutbestämda geografiska områden.  

Resultatrapportering:  Digital inrapportering av laguppställning inför varje sammandrag ska användas 

för att ange vilka som deltagit i varje lag för varje sammandrag.  

Spelform:  

• Matcher spelas enligt SIFs gällande ramverk för anpassade spelformer. Tävlingsbestämmelser 

och spelyta – se anpassade spelformer . Blå p uck ska användas.  

• Inga resultat eller individuell statistik ska föras. Inga tabeller upprättas.  

 

3.2 U12 Flick (Födda 2015-2016) 
 

Allmänt:  För  spelare födda år 201 5-2016. 

 

Dispenser: Dispens f ör spel i U9 -U12 behöver ans ökas f ör spelare som är minst tv å år äldre än aktuell 

åldersklass. G äller dock enbart f ör U11 och U12. 

Exempel: U13 -spelare som avser delta i U11 beh över dispens.  

Exempel: U14 -spelare som avser delta i U12 beh över dispens.  

 

Dispens f ör U11-spelare beh övs inte vid spel med U9.  

Dispens f ör U12-spelare beh övs inte vid spel med U10.  

 

I övrigt krävs ett stort ledaransvar  och att man anmäler sig i rätt ålderskategori.  

 

När U12 fr o m vecka 11 får spela helplansspel får inga underåriga delta.  

 

https://hemmaplansmodellen.se/wp-content/uploads/2024/01/Spelformer_Ramverk-2023_10-16.pdf
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Serieindelning:  Utifrån förutbestämda geografiska områden.  

Resultatrapportering:  Digital inrapportering av laguppställning inför varje sammandrag ska användas 

för att ange vilka som deltagit i varje lag för varje sammandrag.  

Spelform:  

• Matcher spelas enligt SIFs  gällande ramverk för anpassade spelformer. Tävlingsbestämmelser 

och spelyta – se anpassade spelformer . Svart puck ska användas.  

• Inga resultat eller individuell statistik ska föras. Inga tabeller upprättas.  

Fr o m vecka 11 får U12 -spelare  spela helplansmatcher.  Inga under åriga (U11 och yngre) får delta.  

Vid helplansspel s å anv änds regelboken (Spelregler f ör ishockey) och inte Ramverket avseende regler 

på isen.  

Vid helplansspel f ör U12 gäller fortfarande tävlingsbest ämmelserna i sin helhet :  

-Utslagsmatcher till åts ej . 

-Resultat och tabell ska ej publiceras (Med publiceras menas papper i ishallen, hemsida, app osv.)  

-Matchresultat l äggs upp p å klockan och presenteras av speaker under p ågående match som i U13.  

 

3.3 U13-16 Flick (Födda 2011-2014) 

 

Allmänt:  För  spelare födda år 201 1-2014. 

 

Dispenser:  

Max tre spelare f ödda 2015 f år spela utan dispens per match. Dessa tre spelare ska varieras fr ån match 

till match.  

Max fyra utespelare + en m ålvakt, ett år över åriga (f ödda 2010) f år spela utan dispens per match.  

Stort ledaransvar att f öra dialog med motst åndarlag om under - och/eller över åriga spelare inf ör match.  

Vid brist p å målvakter har lag r ätt att ta in pojkm ålvakt f ödd 2014 (U13).                            

 

Serieindelning:  Utifrån förutbestämda geografiska områden.  

Resultatrapportering:  TSM OVR Light ska användas.  

Spelfo rm: Matchtid: Vid enkelmatch 3 x 15 , vid två eller fler matcher samma dag : 2 x 20 .  

Vid matchtid 2 x 20 så skiftar lagen sida Innan matchstart och b örjar matchen p å den motsatta sidan 

från sitt spelarb ås. 

Eventuella dispenser, se avsnittet dispenser.  

Övrigt:  Vid brist på målvakter har lag rätt att ta in pojkmålvakt född 201 4 (U13). 

 

 

3.4 Anpassade spelformer U14 Flick (födda 2013) 

 

Ett år över åriga (U15) och ett år under åriga (U13) är tillåtet efter godkännande från  deltagande 

föreningar . 

Övrig info: Se bilaga i slutet av detta dokument.  

 

 

https://hemmaplansmodellen.se/wp-content/uploads/2024/01/Spelformer_Ramverk-2023_10-16.pdf
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4. UNGDOMSSERIER – POJKAR 

4.1 U9 Pojk (födda 2018) 

 

Allmänt:  För  spelare födda år 201 8. 

 

Dispenser: Dispens f ör spel i U9 -U12 behöver ans ökas f ör spelare som är minst tv å år äldre än aktuell 

åldersklass. G äller dock enbart f ör U11 och U12. 

Exempel: U13 -spelare som avser delta i U11 beh över dispens.  

Exempel: U14 -spelare som avser delta i U12 beh över dispens.  

 

Dispens f ör U11-spelare beh övs inte vid spel med U9.  

Dispens f ör U12-spelare beh övs inte vid spel med U10.  

 

Tre prova -på-platser  för födda 2019  per förening och dag får användas  utan dispens . Spelarna ska 

varieras vid varje tillfälle.  

 

I övrigt krävs ett stort ledaransvar  och att man anmäler sig i rätt ålderskategori.  

 

Serieindelning:  Utifrån förutbestämda geografiska områden.  

Resultatrapportering:  Digital inrapportering av laguppställning inför varje sammandrag ska användas 

för att ange vilka som deltagit i varje lag för varje sammandrag.  

 

Spelform:  

• Matcher spelas enligt SIFs gällande ramverk för anpassade spelformer. Tävlingsbestämmelser 

och spelyta – se anpassade spelformer . Blå p uck ska användas.  

• Inga resultat eller individuell statistik ska föras. Inga tabeller upprättas.  

 

4.2 U10 Pojk (födda 2017) 

 

Allmänt:  För  spelare födda år 201 7. 

 

Dispenser: Dispens f ör spel i U9 -U12 behöver ans ökas f ör spelare som är minst tv å år äldre än aktuell 

åldersklass. G äller dock enbart f ör U11 och U12. 

Exempel: U13 -spelare som avser delta i U11 beh över dispens.  

Exempel: U14 -spelare som avser delta i U12 beh över dispens.  

 

Dispens f ör U11-spelare beh övs inte vid spel med U9.  

Dispens f ör U12-spelare beh övs inte vid spel med U10.  

 

I övrigt krävs ett stort ledaransvar  och att man anmäler sig i rätt ålderskategori.  

 

Resultatrapportering:  Digital inrapportering av laguppställning inför varje sammandrag ska användas 

för att ange vilka som deltagit i varje lag för varje sammandrag.  

https://hemmaplansmodellen.se/wp-content/uploads/2024/01/Spelformer_Ramverk-2023_10-16.pdf
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Spelform:  

• Matcher spelas enligt SIFs gällande ramverk för anpassade spelformer. Tävlingsbestämmelser 

och spelyta – se anpassade spelformer . Blå p uck ska användas.  

• Inga resultat eller individuell statistik ska föras. Inga tabeller upprättas.  

 

4.3 U11 Pojk (födda 2016) 
 

Allmänt:  För  spelare födda år 201 6. 

 

Dispenser: Dispens f ör spel i U9 -U12 behöver ans ökas f ör spelare som är minst tv å år äldre än aktuell 

åldersklass. G äller dock enbart f ör U11 och U12. 

Exempel: U13 -spelare som avser delta i U11 beh över dispens.  

Exempel: U14 -spelare som avser delta i U12 beh över dispens.  

 

Dispens f ör U11-spelare beh övs inte vid spel med U9.  

Dispens f ör U12-spelare beh övs inte vid spel med U10.  

 

I övrigt krävs ett stort ledaransvar  och att man anmäler sig i rätt ålderskategori.  

 

Serieindelning:  Utifrån förutbestämda geografiska områden.  

Resultatrapportering:  Digital inrapportering av laguppställning inför varje sammandrag ska användas 

för att ange vilka som deltagit i varje lag för varje sammandrag.  

Spelform:  

• Matcher spelas enligt SIFs gällande ramverk för anpassade spelformer. Tävlingsbestämmelser 

och spelyta – se anpassade spelformer . Svart puck ska användas.  

• Inga resultat eller individuell statistik ska föras. Inga tabeller upprättas.  

 

4.4 U12 Pojk (födda 2015) 
 

Allmänt:  För  spelare födda år 201 5. 

 

Dispenser: Dispens f ör spel i U9 -U12 behöver ans ökas f ör spelare som är minst tv å år äldre än aktuell 

åldersklass. G äller dock enbart f ör U11 och U12. 

Exempel: U13 -spelare som avser delta i U11 beh över dispens.  

Exempel: U14 -spelare som avser delta i U12 beh över dispens.  

 

Dispens f ör U11-spelare beh övs inte vid spel med U9.  

Dispens f ör U12-spelare beh övs inte vid spel med U10.  

 

I övrigt krävs ett stort ledaransvar  och att man anmäler sig i rätt ålderskategori.  

 

När U12 fr o m vecka 11 får spela helplansspel får inga underåriga delta.  

 

https://hemmaplansmodellen.se/wp-content/uploads/2024/01/Spelformer_Ramverk-2023_10-16.pdf
https://hemmaplansmodellen.se/wp-content/uploads/2024/01/Spelformer_Ramverk-2023_10-16.pdf
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Serieindelning:  Utifrån förutbestämda geografiska områden.  

Resultatrapportering:  Digital inrapportering av laguppställning inför varje sammandrag ska användas 

för att ange vilka som deltagit i varje lag för varje sammandrag.  

Spelform:  

• Matcher spelas enligt SIFs gällande ramverk för anpassade spelformer. Tävlingsbestämmelser 

och spelyta – se anpassade spelformer . Svart puck ska användas.  

• Inga resultat eller individuell statistik ska föras. Inga tabeller upprättas.  

Fr o m vecka 11 får U12 -spelare  spela helplansmatcher.  Inga under åriga (U11 och yngre) får delta.  

Vid helplansspel s å anv änds regelboken (Spelregler f ör ishockey) och inte Ramverket avseende regler 

på isen.  

Vid helplansspel f ör U12 gäller fortfarande tävlingsbest ämmelserna i sin helhet :  

-Utslagsmatcher till åts ej . 

-Resultat och tabell ska ej publiceras (Med publiceras menas papper i ishallen, hemsida, app osv.)  

-Matchresultat l äggs upp p å klockan och presenteras av speaker under p ågående match som i U13.  

 

4.5 Anpassade spelformer U13 och U14 Pojk (födda 2013 och 2014) 
 

S e bilaga i slutet av detta dokument.  

 

4.6 U13 Pojk (födda 2014) 
 

Allmänt:  För  spelare födda år 201 4.  

 

Dispenser:  

Max tre spelare f ödda 2015 f år spela utan dispens per match. Dessa tre spelare ska varieras fr ån match 

till match.  

Max 4 utespelare + 1 m ålvakt, ett år över åriga f år spela utan dispens per match.  

Flickspelare som är max tv å år över årig f år delta utan dispens.  

 

Serieindelning:  Utifrån förutbestämda geografiska områden.  Seriespel utan omlottning.  

Resultatrapportering:  TSM OVR Light ska användas.  

Spelform:   

Matchtid : 2 x 20 . Innan matchstart skiftar lagen sida och b örjar matchen p å den motsatta sidan fr ån 

sitt spelarb ås. 

Eventuella dispenser, se avsnittet ”D ispenser ”. 

Flickspelare som är max två år överårig får delta utan dispens.  

Övrigt:   

4 minuters paus . Ingen spolning mellan perioderna.  

 

https://hemmaplansmodellen.se/wp-content/uploads/2024/01/Spelformer_Ramverk-2023_10-16.pdf
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4.7 U14 Pojk (födda 2013) 
 

Allmänt:  För  spelare födda år 201 3.  

 

Dispenser:  

Minst 50% ska vara i r ätt ålder p å laguppst ällningen. Med r ätt ålder menas f ör U14 födda 2013.  

Max 4 utespelare + 1 m ålvakt, ett år över åriga f år spela utan dispens per match. Ett år under åriga 

spelare f år delta.  

Flickspelare som är max tv å år över årig f år delta utan dispens.  

 

Serieindelning:  Utifrån förutbestämda geografiska områden.  Seriespel utan omlottning.  

Resultatrapportering:  TSM OVR Light ska användas.  

Spelform:   

Match tid: 3 x 15.  

Eventuella dispenser, se avsnittet ”D ispenser ”. 

Flickspelare som är max två år överårig får delta utan dispens.  

 

4.8 U16 Pojk div 1 (födda 2011-2012) 
 

Allmänt:  

För  spelare födda år 2011 -2012. 

Serieindelning:  Grundserier utifrån förutbestämda geografiska områden.  Spelas preliminärt med 

dubbelmöte hemma/borta.  Därefter uppdelat  i topp - och fortsättnings serier . 

 

Generella d ispenser: Max 3 utespelare + 1 målvakt som är förstaårsjunior  (född a 2010 ) samt 2 U14 -

spelare får delta  per match utan dispens . Ledaransvar att ta kontakt med motståndarlag innan varje 

match  hur  man utnyttjar de generella dispenserna.  

Resultatrapportering:  TSM OVR Light ska användas.  

Spelform:   

Matchtid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR  

 

Upp till två år överåriga damjuniorspelare (födda 2009) får delta utan dispens.  

 

4.9 U16 Pojk Regional Norr (födda 2011) 
 

Allmänt:  

Ska vara spelare födda år 2011.  

Resultatrapportering:  TSM OVR Light ska användas.  

Spelform:   

Matchtid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR  
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Inga snedstreckslag är tillåtna i serien.   

Max ett lag per förening.  

 

Fri anmälan förutsatt att  följande krav uppfylls:  

 

Krav : 

-Laget ska ha ett minim umantal spelare i rätt ålder , d.v.s. födda 2011, på 16 utespelare + 2 målvakter.  

-Styrelsebeslut/intyg på deltagande i serien. Intyg ska skrivas under av styrelserepresentant eller 

person med rätt att teckna förening.  

-Årsmöteshandlingar ska skickas in i enlighet med Region Norr Ishockeyförbunds seriebestämmelser.  

-Föreningen ska boka in ett möte med hockey -/föreningsutvecklare för ”planera lag inför säsongen 

26/27”  senast 15 juni (sista anmälningsdag för seriespel).  

 

Rekommendation : 

-Föreningen rekommenderas att ha lag i både U16P div 1 och U18H.  

 

Generella dispenser:  Max 4 spelare (ut espelare/målvakt) som är ett år underåriga får delta utan 

dispens. Inga överåriga spelare är tillåtna i serien.  

 

Serieindelning   

Grundserie /-er: Enkel - alt. dubbelmöte beroende på antal anmälda lag.  

Lag 1-6 till U16P Regional Norr Topp 6, lag 7 - till fortsättningsserie/ -er. 

 

Fortsättning sserier: U16P Regional Norr Topp 6  spelas med kvadrupelmöte , 20 matcher per lag.  

U16P Regional Norr Forts .serie/ -er spelas med kvadrupelmöte, alternativt erforderligt antal möten per 

lag. 

Lag 1-6 i U16P Regional Norr Topp 6  till play off till U16 -SM. 

Lag 1-2 i U16P Regional Norr Forts.serie/ -er till play off till U16 -SM. 

 

Play off:   

Play off 1  

Deltagande lag är lag 1 -6 från U16P Regional Norr Topp 6 samt lag 1 -2 från U16P Regional Norr 

Forts.serie/ -er. 

 

Spelas bäst av 3 matcher. H -H-B för högst rankade lag.  

Högst rankade lag v äljer motst åndare bland lag rankade 5 –8. Därefter v äljer n äst h ögst rankade lag 

bland återst ående lag rankade 5 –8 o.s.v.  

 

Play off 2  

Deltagande lag är segrande lag fr ån play off 1.  

Spelas b äst av 3 matcher. H -H-B för h ögst rankade lag.  

Högst rankade lag v äljer motst åndare bland övriga kvalificerade lag. D ärefter v äljer n ästa lag i 

turordning.  

 

De tv å segrande lagen i Play off 2 till U16 -SM. H ögst rankade lag enligt nedan är h ögst rankade lag i SM  

från regionen.  
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Ranking i Play off till U16 -SM:  

1. Lag 1 från U16P Regional Norr Topp 6  

2. Lag 2 fr ån U16P Regional Norr Topp 6  

3. Lag 3 fr ån U16P Regional Norr Topp 6  

4. Lag 4 fr ån U16P Regional Norr Topp 6  

5. Lag 5 fr ån U16P Regional Norr Topp 6  

6. Lag 6 fr ån U16P Regional Norr Topp 6  

7. Lag 1 fr ån U16P Regional Norr Forts  

8. Lag 2 fr ån U16P Regional Norr Forts  
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5. JUNIOR- OCH SENIORSERIER – DAMER  

5.1 U19 Regional Dam Norr (födda 2008-2012) 
Allmänt:  

Deltagande lag ska bestå av U19 Dam-spelare  (födda 200 8–2010).  

Underåriga spelare f ödda 201 1 och 201 2 tillåts även deltaga . Överåriga spelare tillåts även delta enligt 

följande:  

Max 1 st överårig målvakt född 2007 , max 4 st utespelare födda 2007.  

Ytterligare ö veråriga spelare tillåts deltaga.  Gäller ej lag som avser kvalificera sig till U19D Nationell.  

Resultatrapportering:  TSM OVR Light ska användas.  

Spelform:   

Match tid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR  

Eventuella dispenser, se avsnittet ”D ispenser ”. 

 

Övrigt:   

Högst placerade lag från U19 Regional Dam Norr och som inte använt överåriga spelare  är kvalificerade 

för kval till U19D Nationell säsongen 2 7-28. 

 

5.2 HockeyTvåan Dam Region Norr 
 

Allmänt:  

Ska vara damspelare . För deltagande i seniormatch ska spelare vara U16 eller äldre.  Inga dispenser för 

underåriga kommer att beviljas.  

Resultatrapportering:  TSM OVR Light ska användas.  

Spelform:   

Speltid: Enligt TB  § 5:7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR . 

Övrigt:  

Lag 1 från HockeyTvåan Dam Region Norr  är kvalificerade för  kval till NDHL DamEttan . Gäll er ej 

andralag och snedstreckslag.  
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6. JUNIOR- OCH SENIORSERIER – HERRAR 

6.1 U18 Regional Herr Norr (födda 2009-2010) 
 

Allmänt:  Spelas med 12 lag och 11 omgångar . 

Resultatrapportering:  TSM OVR Light ska användas.  

Spelform:  Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR   

 

Övrigt:  

Minst 50% av matchrostern måste vara i rätt ålder, d.v .s. födda 200 9-20 10. Inga överåriga spelare 

tillåtna.  

Lag 1-6 i U18 Regional Herr Norr är kvalificerade för U18 Regional  Herr Norr Topp 6 . 

Lag 7 -12 i U18 Regional Herr Norr är kvalificerade för U18 Regional Herr Norr Forts.  

Inga snedstreckslag eller andralag.  

 

6.2 U18 Regional Herr Norr Topp 6 (födda 2009-2010) 

 
Allmänt:  Deltagande lag är lag 1 -6 från U18 Regional Herr Norr. Spelas med 10 omgångar . 

Resultatrapportering:  TSM OVR Light ska användas.  

Spelform:  Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR   

 

Övrigt:  

Minst 50% av matchrostern måste vara i rätt ålder, d.v.s. födda 200 9-20 10. Inga överåriga spelare 

tillåtna.  

Lag 1-5 i U18 Regional Herr Norr  Topp 6 är kvalificerade för U18 Nationell . 

Lag 6 från U18 Regional Herr Norr Topp 6 spelar play off mot lag 1 fr ån U18 Regional Herr Norr Forts . 

Inga snedstreckslag eller andralag . 

 

6.3 U18 Regional Herr Norr Forts (födda 2009-2010) 

 
Allmänt:  Deltagande lag är lag 7 -12 från U18 Regional Herr Norr. Spelas med 10 omgångar.  

Resultatrapportering:  TSM OVR Light ska användas.  

Spelform:  Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR   

 

Övrigt:  

Minst 50% av matchrostern måste vara i rätt ålder, d.v.s. födda 200 9-20 10. Inga överåriga spelare 

tillåtna.  
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Lag 1 i U18 Regional Herr Norr Forts ä r kvalificera t för Play off till U18 Nationell  mot lag 6 från U18 

Regional Herr Norr Topp 6 . 

Lag 2 -6 i U18 Regional Herr Norr Forts till U18 Regional Herr Norr Forts Vår.  

Inga snedstreckslag eller andralag . 

 

6.4 U18 Regional Herr Norr - Play Off till U18 Nationell Herr (födda 

2009-2010) 

 
Allmänt:  Deltagande lag är lag 6 från  U18 Regional Herr Norr Topp 6 samt lag 1 från U18 Regional Herr 

Norr Forts . Spelas  i bäst av 3 matcher  (B -H-H för lag från Topp 6 -serien).  

Resultatrapportering:  TSM OVR Light ska användas.  

Spelform:  Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR   

 

Övrigt:  

Minst 50% av matchrostern måste vara i rätt ålder, d.v.s. födda 200 9-20 10. Inga överåriga spelare 

tillåtna.  

Segrande lag klart för U18 Nationell Herr . Förlorande lag till U18 Regional Herr Norr  Forts Vår.  

Inga snedstreckslag eller andralag . 

 

6.5 U18 Regional Herr Norr Forts Vår (födda 2009-2010) 

 
Allmänt:  Deltagande lag är förlorande lag från  U18 Regional Herr Norr - Play Off till U18 Nationell Herr , 

lag  2-6 från U18 Regional Herr Norr Forts samt lag 1 från respektive U18 division 1 Herr -serier .  

Spelas med 1 4 omgångar.  

Resultatrapportering:  TSM OVR Light ska användas.  

Spelform:  Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR .  

 

Övrigt:  

Minst 50% av matchrostern måste vara i rätt ålder, d.v.s. födda 200 9-20 10. Inga överåriga spelare 

tillåtna.  

Lag 1 i U18 Regional Herr Norr Forts  Vår är kvalificerat för U18 Herr -SM. 

Lag 6  i U18 Regional Herr Norr Forts Vår till Play off 2 till U18 Regional Herr Norr tillsammans med 

segraren från Play off  1 till U18 Regional Herr Norr 27-28. 

Lag 7-8 i U18 Regional Herr Norr Forts Vår till  U18 division 1 Herr  säsongen 2 7-28. 

 

Lag uppflyttade från U18 division 1 Herr till U18 Regional Herr Norr Forts Vår  får INTE medverka i 

kvalspelet till U18 Herr -SM. 

Inga snedstreckslag eller andralag . 
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6.6 U18 division 1 Herr (födda 2009-2010) 
 

Serieindelning: Två s erier utifrån förutbestämda geografiska områden.   

Resultatrapportering:  TSM OVR Light ska användas.  

Spelform:   

Match tid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR . 

Övrigt:  

Minst 50% av matchrostern måste vara i rätt ålder, d.v .s. födda 200 9-20 10. 

2 utespelare+1 målvakt som är U20-spelare får delta per match.  Gäller ej lag som avser kvalificera sig 

till U18 Regional Herr Norr Forts  Vår  efter jul eller till Play off  till U18 Regional Herr Norr  

nästkommande säsong.  

Inga snedstreckslag eller andralag får gå vidare till U18 Regional  Herr  Norr Forts  Vår , slutspel, play off, 

kvalserie eller liknande.  

Lag 1 från respektive U18 division 1 Herr -serie  är kvalificerade för U18 Regional Herr Norr Forts Vår.  

Övriga lag till U18 division 1 Herr Forts -serier.  

Inga andralag eller snedstreckslag får gå vidare till U18 Regional Herr Norr Forts Vår . 

 

6.7 U18 division 1 Herr Forts (födda 2009-2010) 
 

Serieindelning: Två s erier utifrån förutbestämda geografiska områden.   

Resultatrapportering:  TSM OVR Light ska användas.  

Spelform:   

Match tid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR  

Övrigt:  

Minst 50% av matchrostern måste vara i rätt ålder, d.v.s. födda 200 9-20 10. 

2 utespelare+1 målvakt som är U20-spelare får delta per match.  Gäller ej lag som avser kvalificera sig 

till Kvalserien till U18 Regional Herr Norr nästkommande säsong.  

Lag 1 från respektive U18 division 1 Herr Forts -serie är kvalificerade för Play off 1 till U18 Regional Herr 

Norr.  

Inga andralag  eller snedstreckslag  får gå vidare till Play off  till U18 Regional Herr Norr.  

 

6.8 Play off till U18 Regional Herr Norr nästkommande säsong 

(födda 2009-2010) 
 

Play off 1: Deltagande lag är segrande lag från respektive U18 div ision  1 Herr Forts -serier.  

Bäst av 2 matcher. Lag med bäst poängsnitt börjar borta.  

 

Play off 2: Deltagande lag är lag 6 från U18 Regional Herr Norr Forts Vår samt  segrande lag från 
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Play off 1.   

Bäst av 2 matcher. Segrare från Play off 1 börjar hemma.  

Segrare i Play off 2 till U18 Regional Herr Norr säsongen 2 7-28. 

 

Resultatrapportering:  TSM OVR Light ska användas.  

Spelform:   

Match tid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR . 

Övrigt:  

Minst 50% av matchrostern måste vara i rätt ålder, d.v.s. födda 200 9-20 10. Inga överåriga spelare 

tillåtna.  

 

6.9 U20 Regional Herr Norr (födda 2007-2008) 
 

Serieindelning: S erier utifrån förutbestämda geografiska områden.  

Resultatrapportering:  TSM OVR Light ska användas.  

Spelform:   

Matchtid grundserie: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME (5 min) OCH 

STRAFFAR.  

 

Matchtid play off: Enligt TB § 5:7 E SERIEMETODEN – TRE POÄNG UTAN OVERTIME OCH STRAFFAR . 

Vid samma målskillnad (lika antal gjorda som insläppta mål) i båda matcherna avgörs match 2 med 10 

min OT (3 -mot-3 + målvakt) + ev 3 straffar.  

Övrigt:  

Dispenser: T re överåriga  utespelare  födda 200 6 samt en överårig målvakt född 200 6 tillåts delta per 

match utan dispens.  

Grundserierna är två geografiskt uppdelade serier med dubbelmöte alt. trippelmöte.  

Lag 1-4 från varje grundserie spelar därefter i U20 Regional Herr Norr Topp 8. Övriga lag spelar i 

fortsättningsserie.  

Både topp 8 -serien och fortsättningsserien spelas med dubbelmöte.  

Lag 1-6 i topp 8 -serien är kvalificerade för Play off 2.  

Lag 7 -8 i topp 8 -serien samt lag 1 -2 från fortsättningsserien är kvalificerade för Play off 1.  

Lag 3 -8 fortsättningsserien  samt utslagna lag i U20 Regional Herr Norr Play off 1 fortsätter därefter 

spela i två geografiskt indelade grupper i U20 Regional Herr Norr Forts V år. 

 

Grundserierna spelas till senast XXXX . 

 

U20 Regional Herr Norr Topp 8 och fortsättningsserien spelas mellan 3 december -15 februari.  

 

Play off 1 

Spelas mellan 20-22 februari 2026 . 

Deltagande lag i Play off 1 är lag 7 -8 från topp 8 -serien samt 1 -2 från fortsättningsserie.  

Play off 1 spelas i bäst av två matcher där högst rankade lag börjar borta.  
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Play off 1 Match 1: Lag 7 U20 Regional Herr Norr topp 8 – Väljer motståndare.  

Play off 1 Match 2: Lag i turordning enligt ranking – Återstående lag.  

 

Segrande lag i respektive matchserie är kvalificerade för Play off 2.  

 

Play off 2 

Spelas mellan XXXX – XXXX.  

Deltagande lag i Play off 2 är lag 1 -6 från U20 Regional Herr Norr Topp 8 samt de båda segrande lagen 

från Play off 1.  

Play off 2 spelas i bäst av två matcher där högst rankade lag börjar borta.  

 

Lag 1 U20 Regional Herr Norr Topp 8 väljer först motstå ndare. Därefter väljer 2a -rankat lag 

motståndare, o.s.v.  

 

Segrande lag i respektive matchserie är kvalificerade för Play off 3.  

 

Play off 3 

Spelas mellan XXXX – XXXX.  

Deltagande lag i Play off 3 är segrande lag från respektive matchserie i Play off 2.  

Play off 3 spelas i bäst av två matcher där högst rankade lag börjar borta.  

 

Högst rankade, segrande lag från Play off 2 – Väljer motståndare bland någon av övriga segrande lag 

från Play off 2.  

Näst högst rankade, segrande lag från Play off 2 – Spelar mot det  återstående  segrande laget från Play 

off 2. 

 

Play off 4 

Spelas mellan XXXX – XXXX.  

Deltagande lag i Play off 4 är segrande lag från respektive matchserie i Play off 3.  

Play off 4 spelas i bäst av två matcher där högst rankade lag börjar borta.  

 

Segrande lag från Play off 4 till Förkval till Kvalserien till U20 Nationell Herr.  

 

Ranking till Play off enligt nedan:  

1. Lag 1 från U20 Regional Herr Norr Topp 8  

2. Lag 2 från U20 Regional Herr Norr Topp 8  

3. Lag 3 från U20 Regional Herr Norr Topp 8  

4. Lag 4 från U20 Regional Herr Norr Topp 8  

5. Lag 5 från U20 Regional Herr Norr Top p 8  

6. Lag 6 från U20 Regional Herr Norr Topp 8  

7. Lag 7 från U20 Regional Herr Norr Topp 8  

8. Lag 8 från U20 Regional Herr  Norr  Topp 8  

9. Lag 1 från U20 Regional Herr Norr Forts  

10. Lag 2 från U20 Regional Herr Norr Forts  
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6.10 HockeyTrean Herr Region Norr 
 

Allmänt:  Spela s i 3-5 grupper  med geografisk indelning.  

Lag 1-2 i respektive HockeyTrean Herr Region Norr -serie  är klara för kvalserie till HockeyTvåan Herr  

säsongen 2 7-28.  

Resultatrapportering:  TSM OVR Light ska användas.  

Spelform:   

Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR.  

 

6.11 HockeyTvåan Herr Region Norr 
 

Allmänt:  

Spelas med tre grupper, 8 lag i vardera grupp.  Dubbelmöten.  

Lag 1-4 i respektive serie till HockeyTvåan  Herr  Region Norr  Topp 6 . 

Lag 5-8 i respektive serie till HockeyTvåan Herr Region Norr Forts.   

Resultatrapportering:  TSM OVR Light ska användas.  

Spelform:  Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR  

 

6.12 HockeyTvåan Herr Region Norr Topp 6 
 

Allmänt:  

Spelas med  två grupper , 6 lag i vardera grupp . Trippelmöten.  

KVALIFICERING TILL HOCKEYETTAN  - Beslutas när SIF fastställt sina seriebestämmelser.  

Spelform:  

Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR . 

 

6.13 HockeyTvåan Herr Region Norr Forts 
 

Allmänt:  

Spelas med tre grupper, 4 lag i vardera grupp . Trippelmöten.  

 

Lag 1-3 är klara för HockeyTvåan Herr Region Norr säsongen 27 -28. 

Lag 4 till kvalserie till HockeyTvåan tillsammans med XXX  lag från HockeyTrean.  

Spelform:  

Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR.  

 



 
 
 

 30 

REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND 

6.14 Kvalserie till HockeyTvåan Herr Region Norr 

 

Allmänt:  

Spelas med tre grupper, 4 lag i vardera grupp. Dubbel möte.  

 

Lag 1 är klara för HockeyTvåan Herr Region Norr säsongen 27 -28. 

Lag 2-4 är klara för HockeyT rean Herr Region Norr säsongen 27 -28. 

Spelform:  

Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR.  
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7. PÅFÖLJDER 
Förening eller spelare/ledare/funktionär som inte följer eller bryter mot här aktuella 

seriebestämmelser kan åläggas påföljd enligt Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser § 9:7.  
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8. AVGIFTER 

8.1 Serieavgifter 2026-2027 

 

U19 Regional Dam Norr   XXXX  kr/lag  

HockeyTv åan Herr   XXXX  kr/lag  

HockeyTrean  Herr   XXXX  kr/lag  

U20 Herr    XXXX  kr/lag  

U18 Herr (Regional och div 1)   XXXX  kr/lag  

U16 Pojk    XXXX  kr/lag  

U13-U14 (inkl. U13-16 Flick )  XXXX  kr/lag  

U12 och yngre    XXXX  kr/lag  

Urdragsavgift enligt nedan  (utöver HockeyTvåan Herr) : 

Efter lottning, men innan seriestart: Hela serieavgiften  

Efter lottning och efter seriestart: Dubbla serieavgifter   

 

Urdragsavgift f ör HockeyTvåan Herr gäller följande : 

Innan 15 juni: 0 kr  

Efter 15 juni, och mer än 1 månad innan seriestart: Hela serieavgiften  

Efter 15 juni, med 1 m ånad eller mindre innan seriestart: 25 000 kr     

8.2 Dispensavgifter 
- Distrikts -/ungdomsdispens   XXXX  kr   

- Dubbelregistrering   XXXX  kr    

- Ansökan snedstrecklag   XXXX  kr   

- Expresshantering av dispens  XXXX  kr   

 

8.3 Övriga avgifter 
Joursamtal    XXXX  kr /samtal    

Administrationsavgift OVR Light  XXXX  kr /match (Gäller ej de som själva OVR -rapporterar sina 

matcher)  
 

För andra avgifter, se Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser.  
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9. KONTAKTUPPGIFTER 
info@hockeykontornorr.se    

090 -14 91 00  

 

Regionchef  

Zakarias Granlund  

zakarias.granlund@hockeykontornorr.se   

090 -202 61 12 

 

Regionadministratör  

Utbildning, tävling (serier U9 -U12) 

Nils Averfeldt  

nils.averfeldt@hockeykontornorr.se   

090 -202 61 10 

 

Regionadministratör  

Tävling (serier U13 och äldre) , disciplinärenden, funktionärsadministration  

Simon Parkman  

simon.parkman@hockeykontornorr.se   

090 -202 61 11 

 

Föreningsutvecklare  

Ingela Asplund  

ingela.asplund@hockeykontornorr.se   

090 -202 06 14  

 

Föreningsutvecklare  

Johan Åström  

johan.astrom@hockeykontornorr.se   

090 -202 06 13  

 

Hockey utvecklare  

Niklas Dahl  

niklas.dahl@hockeykontornorr.se    

090 -202 62 34  

 

Hockey utvecklare  

Pär Styf  

par.styf@hockeykontornorr.se     

090 -202 62 34  

 

Domar utvecklare  

Johannes Käck  

johannes.kack@hockeykontornorr.se     

070 -260 73 68  

 

mailto:info@hockeykontornorr.se
mailto:zakarias.granlund@hockeykontornorr.se
mailto:nils.averfeldt@hockeykontornorr.se
mailto:simon.parkman@hockeykontornorr.se
mailto:ingela.asplund@hockeykontornorr.se
mailto:johan.astrom@hockeykontornorr.se
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9.1 Jour 
 

Jour (öppet mellan 17:00-22:00 vardagar, 09:00-18:00 helger)  

010-424 75 60 
Semester - och sommartider kan jouren vara stä ngd. 
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Bilaga – Anpassade spelformer U13 Pojk, U14 

Flick och U14 Pojk (födda 2013 och 2014) 

Regel 1: Lag 

1.1 Spelare  

Lagen spelar med tre utespelare och en målvakt. Spelas matchen utan målvakter så spelar varje lag med 

tre utespelare. Målvakt kan inte ersättas med extra utespelare. 

Vid tillfälle där målvakt saknas ska alternativa målburar användas. 

 

1.2 Ledare 

Varje lag ska ha minst en ledare per spelplan som ansvarar för sina spelare. Ledaren ansvarar även för att 

sargen/puckstopparen återplaceras om den hamnar ur läge. 

 

1.3 Spelarbyte 

Ledare för respektive match [DC1] ansvarar för att byten genomförs under löpande spel. Spelare får inte 

hoppa in på banan förrän spelaren från banan har klivit in i bytesområdet. Byte sker med handklapp 

mellan spelarna som byter. 

 

Regel 2: Matchledare 

2.1 Matchledaren  

Till varje match ska arrangerande förening utse minst en licensierad ungdomsdomare för respektive 

match. 

 

2.2 Matchledarens uppgifter och ansvar 

Domaren ansvarar för att regler och riktlinjer för match följs. 

Plus att ha kontakt med både ledare och eventuell annan domare om något inträff ar med spelare eller 

spelplanens utrustning. 

 

2.3 Matchledarens utrustning 

Varje domare ska vara utrustad med: 

• Visselpipa 

• Domartröja 

• Hjälm med visir 

• Skridskor 

• Halsskydd 

(Extra puckar får gärna ligga på målburarna för att snabbt komma igång igen om en puck åker ur spel.) 
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Regel 3: Speltid 

3.1 Tidtagning 

Oavsett hur många matcher som genomförs så används samma matchklocka för alla matcher. 

Det fungerar bra då matcherna spelas med rullande matchtid. 

3.2 Speltid 

En match är 2 perioder á 12 minuter. Vid varje matchtillfälle ska minst fyra matcher för varje lag 

genomföras. 

3.3 Signaler vid start och stopp 

En signal ska ljuda när matchtiden startar och vid respektive periods slut. 

3.4 Övriga händelser 

Speltiden ska normalt få löpa fritt, och stoppas bara under pågående spel om: 

• En större skada uppstår 

• Ett större anläggningsproblem uppstår 

 

Regel 4: Start av spel 

Start av spel – Generellt – När spelet ska startas upp så är målet att komma igång så snabbt och säkert som 

möjligt. Spelet ska startas antingen genom: 

• Nedsläpp. Två spelare ställer upp mot varandra för ett nedsläpp vid mittpunkten, resterande spelare ska 

befinna sig bakom sin lagkamrat tills dess att nedsläpp skett. Ett synkroniserat nedsläpp sker genom att 

domaren räcker upp handen när spelarna är redo och när ljudsignal ljuder sker nedsläpp. 

• Uppstart. Målvakten använder sig vid mål/blockering av samma puck och sätter igång spelet genom att 

passa en medspelare. När pucken når första medspelaren så får motståndaren träda in i spelet. Utespelare 

startar i gång spelet genom uppstart via droppruta om pucken lämnar banan. Vid alla uppstarter ska 

motståndaren röra sig mot sitt mål. 

4.1 Efter Mål  

När ett mål har gjorts så blåser domaren i sin pipa och anfallande lag ska röra sig mot sitt eget mål. 

Målvakten tar ut pucken ur målet och spelar igång den genom att passa en medspelare. När pucken når en 

av utespelarna får motståndarna träda in i spelet. 

 

Regel 5: Generella dispenser (OBS! Gäller U13 Pojk och U14 Pojk) 

Lagen ska i huvudsak bestå av spelare i rätt ålder.  

2 utespelare + 1 målvakt som är ett år överåriga får delta per match.  

Flickspelare som är max 2 år äldre får delta och räknas inte in i 2+1 enligt ovan. 

Ett år yngre spelare får delta. 

 

OBS! VIKTIGT MED DIALOG MELLAN FÖRENINGARNA OM LAGUPPSÄTTNING INFÖR VARJE 

SAMMANDRAG. 
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Spelyta 
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