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1 Inledning
1.1 Verner W Persson – vem var det?

Verner W Persson var legendarisk tränare i AIK, Stocksund, Hammarby och Timrå. Hans röda tråd som tränare kännetecknades av vårdat passningsspel med influenser från dåvarande Sovjetunionen. Verner hyllade alltid ”liret”, tekniken och konstruktivt offensivt spel.

Spelförståelse, bra linjer och rörelse i passningsspelet var det som bäst utmärkte de lag som Verner W Persson tränade. 

Verner utbildade sig i Moskva till idrottapedagog och journalist i i slutet på 50- och början av 60-talet samt arbetade som hockeykonsulent på Svenska ishockeyförbundet under tiden när Arne Strömberg var förbundskapten.
1.1.1 Verners kvalitet som tränare

Speluppfattning/spelförståelse eller det som allmänt benämns som spelsinne är ett område som namnger Verners kvalitét som tränare.  Vad låg bakom att Verner lyckades inom detta område? Gick det kunskaper förlorade och vad kan vi ta med och vidareutveckla efter dagens förutsättningar av Verners träningsprinciper.
Går man bakåt i tiden, har det alltid varit en svensk konkurrensfördel att ”lira och vårda pucken”. Kanske för att dåtidens hockeyspelare ofta deltog i många olika typer av lagbollspel som förbättrar förmågan att läsa, förstå och uppfatta spelsituationer. 
De lag som formats av Verner Persson hade tydliga linjer i spelet, ett vägvinnande passnings spel, bredd och djup samt utrymme för spelare med specifika nyckelegenskaper m.m.
1.1.2 Att arbeta tillsammans med Verner W Persson

De vanligaste kommentarerna från åskådare till Verners träningar var – vilken virrig träning, varför står ni bara och snackar, hur var det tänkt med den där övningar, skulle vi inte träna Power Play, varför håll ni på med skridsko- och klubbteknik hela träningen då osv. 

Verner hörde till den skolan av tränare som trodde på att utveckling kommer främst genom träning, men framförallt att träning är en ”färskvara” och att man måste jobba med det man ser här och nu. Sett utåt, under denna på ytan förefallande förvirring, fanns ett system att bryta ner till detaljnivå och hela tiden sätta ihop till en helhet. Därtill hela tiden jobba med det som inte fungerade här och nu.

Jag tog med mig mycket lärdom från Verner Persson och många av de övningar som vi använder i dag, böljan, passningsmaskinen, spel med olika tema m.m. lärda jag mig av Verner.  Men framför allt Verners förmåga att bryta ner i delar och sätta ihop till en helhet igen. ”Att gå från det enkla till det svåra” – åka rätt, passa rätt m.m. som Verner brukade utrycka det.

Många gånger kan det tyckas att Verners gamla övningar inte ger samma resultat på spelförståelse som det gav Verner. Kanske beror det på andra förutsättningar men det kanske också kan förklaras av förmågan att hela tiden utgå från helheten och hitta en nerbrytning i delar och detaljer, rätt stegring och rätt ökning av stressen. För att därefter återgå till helheten i någon typ av spelsituation för att hitta ett mer och mer matchlikt utförande utan att tappa något på vägen.

1.1.3 Vad kan vi lära av Verner Persson som tränare?
Nu ser inte framtiden ut som historien eftersom ungdomars spontana ”oorganiserade” bollspelande hela tiden minskar. Därför ökar vikten av att hitta nya träningsmetoder för att vidareutveckla spelsinne, spelförståelse, speluppfattning m.m.

I dagens ständiga debatter om speltid kan man lätt förledas att tro att speltid är den enda vägen till utveckling. Det är här vi kan lära av Verners arbetssätt. Främst att lockas till nya lösningar, stimulera problemlösningsförmågan, kreativt tänkande och stresshantering där tid och yta successivt krymps.

Men det är framförallt förmågan att bygga spelintelligenta lag, linjer i spelet, ett effektiva offensivt spelande lag som vi bör ta med oss som lärdomar från Verners verksamhet som ishockeytränare.

Ibland förtas resan om man säger var man är på väg.
2 Bakgrund – nya tider, nya förutsättningar
2.1 Nya förutsättningar leder till krav på träning av spelförståelse 
Speluppfattning/spelförståelse eller det som i allmänhet benämns som spelsinne är ett område där träningsformerna behöver utvecklas ytterligare.  Går man bakåt i tiden så har detta alltid varit en svensk spetskompetens. Kanske för att vi ofta deltog i många olika typer av lag/bollspel som förbättrar förmågan att läsa, förstå och uppfatta spelsituationer. 
Spelsinne, som en gång i tiden var en svensk hockeys främste konkurrensfördel, känns inte längre lika självklar.
Att det är på väg nedåt beror troligen på att svenska barn och ungdomar inte spelar lika mycket lagbollspel längre. De gör det inte på skoltid eller på fritid. Resultatet blir att den organiserade lagträningen måste kompensera för den minskade mängden oorganiserat spel.

2.1.1 Oorganiserat spontant bollspel

Oavsett arv, spelar man ofta lagspel så blir man en bättre lirare. Det finns en utmaning i och oro över att spelarna, över tid, kommer att tappa spelförmåga. 
Det är knappast möjligt att öka den organiserade träningsmängden ytterligare, utan vi bör söka efter nya metoder som ger en accelererande inlärningseffekt på spelförståelse. 

Det är den utveckling som vi har att förhålla oss till. Om vi skall fortsätta att producera världsspelare i samma takt och mängd måste vi hitta nya sätt att kompensera för detta. Inte bara i form av isträning utan också via video, tv-spel, se mycket hockey m.m.
3 Syfte, problemformulering och tillvägagångsätt
3.1 Syfte
Syftet är att med vägledning av Verner W Perssons träningsmetoder hitta nya sätt att träna spelsinne. 
· Kan vi hitta nya former för kvalitetsträning av spelsinne/spelförståelser.
· Kan helhets- och delmetoden vidareutvecklas för att accelerera inlärning och förbättra förmågan att lösa svåra spelsituationer. 
3.2 Problemformulering
Kan nya träningsmetoder kompensera för att det oorganiserade bollspelet minskar?  Är det möjligt att accelerera inlärningsprocessen att lösa svåra spel situationer på ett maximalt framgångsrikt sätt? Kan vi förbättra träningsmetoderna så att vi överför dagens visdom och kunskap till framtidens spelar snabbare, så att de kan driva utvecklingen vidare från den nivån? Dessutom få en snabbare överföring av det som fungerar i en träningssituation att fungera i en tävlingssituation. 
Om vi bara tränat och spelat tillräckligt mycket och länge så kommer spelaren själv komma på bra sätt att agera i olika situationer, exempelvis vinna tillbaks pucken och starta ett anfall. Men hjulet är ju reden uppfunnet så borde inte hockeyutbildningen och träningsmetodiken gå ut på att lära ut dagens kunskap, istället för att spelarna skall få uppfinna hjulet igen och på ett sådant sätt att spelarna med lätthet kan överföra det till matchsituationer.
Detta för att skapa en plattform, grundstruktur, linjer i spelet som vi kan ha som bas att bygga vidare ifrån. I och med det skapa maximalt utrymme för spelarna att använda sin fantasi och kreativitet till att lösa alla de oväntade händelser och hitta nya bättre lösningar som kräver att de bryter grundstrukturer och gör det oväntade.
3.3 Avgränsning
Avgränsningen görs till att hitta träningsmetoder där situationsanpassade teknik- och spelsituationer i träningen leder till bättre förmåga att lösa svåra spelsituationer under en match på ett framgångsrikt sätt.
3.4 Tillvägagångsätt och val av metod

Över 10 kvantitativa intervjuer och diskussioner har genomförts. Att genomföra intervjuer gör det möjligt att fånga deras tankar och idéer och ta reda på hur de talade om och resonerade kring Verners träningsprinciper. I en kvalitativ intervju ges intervjupersonen möjlighet att beskriva sin uppfattning och förståelse kring ämnet med egna ord.

4 Analys - träna, men hur kan spelsinnet tränas på ett bättre sätt?
4.1 Spelsinne – vad är det för kvalitéer vi vill träna

En definition av spelsinnestalangen skulle kunna vara: 

· Förmågan att värdera alla typer av situationer på isen rätt och därefter snabbt agera för laget på bästa tänkbara sätt. När man är omarkerad och har gott om tid eller är satt under press från en eller flera motståndare. Individuell taktik och hur man värderar situationer tillsammans med medspelarna.
· I eget försvar och i trångt offensivt område. Kunna göra det under tidspress och på trånga ytor i situation efter situation, i match efter match med eller utan puck.

Det äkta spelsinnet, den offensiva varianten, innebär briljant teknik som gör att spelaren kan utnyttja sin spelsinnestalang till fullo. Spelaren följer sin egen visdom om han skall skjuta eller inte, dribbla, direktskarva, spela ett långt pass, en kort, hålla i pucken en sekund och sedan spela, spela direkt, spela bakåt eller framåt eller i sidled, göra en fint och skjuta/passa, släppa pucken vidare, screena bort en motspelare, inte gå i vägen för en medspelares aktion. Spelare med spelsinne vet vad han skall göra, hela tiden, han gör det också. Han har full koll på var mot- och medspelare befinner sig och han inser blixtsnabbt, alltid, vilket som är bäst för laget att göra i det momentet och är alltid spelbar.
Det är denna skickliga schackspelare, ständigt några drag före motspelarna som vi vill talangutveckla, vi vill få att växa fram.
4.2 Detta optimala spelsinne går att träna upp till viss nivå men är troligen till viss del medfött.
5 Resultat – krav på nya träningsmetoder
5.1 Helhets- och delmetoden

I en föreläsning från ett hockeysymposium 1976 i Göteborg, beskriver Verner Persson sin syn på ”Ungdomshockey i Teorin och Praktiken”. Nedan återfinns uttagna delar från föreläsningen.

Verner beskriver helhets- och delmetod enligt följande,

”rent pedagogiskt tycker jag att helhets- och delmetoder är bättre. Jag tror att grabbarna kan bli bättre motiverade om man visar helheter först, hela rörelsen först och sedan plockar ut delar och påpekar dem. Men ta inte alltför många detaljer på en gång… övningarna måste poängtera det emotionella d.v.s. vara intressanta och roliga, lagom svåra men hela tiden bli allt svårare, men det får aldrig blir ensidiga. Då undviks monotoni - träningens värsta fiende. Givetvis ställs det stora krav på oss tränaren, men det är inga oöverstigliga krav”.

Att gå från helheten till delarna men inte ta för många delar åt gången. Hela tiden bryta ner helheten i de viktigaste mest kritiska delmoment och att få detaljerna att fungera, och falla på plats. 
Verners tillämpning borde egentligen benämnas hel-del-detalj metoden. Helhets- och delmetoden kunde börja med att vi skulle träna spel 5 mot 5, men uppspelen fungerade inte. Vi började med en vanlig uppspelssituation back till forwards. Men nu visade det sig att tekniken för backhandspassning fallerade. Träningen kunde nu övergå till att träna backhandspassningar, stående, i rörelser, sittande på ett knä, sittande på två knän, liggande, med två puckar, med en puck och en vattenflaska. I stort sätt alla typer och former av backhandpassningar som man kan tänka sig. 
Men det var aldrig ensidigt eller monoton utan fullt av en spänd förväntan på vad som skulle komma härnäst. Därefter var vi tillbaka till helhetsmetoden via spel 3 mot 3 där man bara fick passa backhandspassningar.

I samma föreläsning från 1976 försätter Verner;

”I lägre åldrar bör man inte lära alltför många saker under ett pass, utan inrikta sig på en detalj, som dock övas ur olika synvinklar och på olika sätt alltså inte ensidigt.….matcha inte grabbarna i de lägre åldrarna för ofta då blir den psykiska anspänningen för stor och många stressas onödigt kraftigt. Under en match lär sig grabbarna sällan något nytt i tekniska eller taktiska sammanhang, eftersom deras emotionella engagemang är så stort……dessutom är varje träningspass dyrbart, eftersom förmågan att lära avtar med tiden.

5.2 Verners system – Vidareutveckling av Helhets- och del metoden
Den träningsmetod vi har tillämpat kallar jag Verners system, det är en modifiering av Verners Helhets-och delmetod. Den stora skillnaden är ökad stegring i de olika delmomenten som i slutänden sätts ihop i ett spelmoment för tillämpning av de tidigare tränade delmomenten.

Den modifierade helhets- och delmetoden består av följande steg,
Steg 1 – Automatisering av grundtekniken.
Steg 2 – Tajming och samspel i rörelsemönster och förflyttningar.
Steg 3 – Tävlings- och matchliknande former.
5.3 Tillämpnings exempel – att starta ett anfall
Den här säsongen har vi haft målet att vi skall klara att starta anfallen med ett uppspel, att starta ett anfall rätt. Ju fler anfall vi startar på rätt sätt ju fler målchanser kan vi skapa. 
Medlet för att nå detta mål har varit Verners träningsmetod. Rent pedagogiskt skulle Verner troligen utgå ifrån 5-mot 5 spel (helheten) och därifrån bryta ut olika delmoment, kritiska för effektiviteten i ett uppspel. Exempelvis delmoment som första passen, samspelet mellan back och forwards, hur backen bör agera utifrån hur anfallaren checkar m.m.
Vi har tillämpat övningarna i följande träningsprocedur,
5.4 Automatisering av grundtekniken
Vi började med träning av grundtekniken, passning, få in känslan och timingen i passningsfasen av ett uppspel. Passningsteknik, känsla och timing måste sitta i ryggmärgen, tekniken måste automatiseras. Para ihop rätt d.v.s. hitta par av spelare som kan driva utvecklingen, underlättar för de andra spelarna att kopiera och hänga på. Teknik och rörelser skall sitta i muskelminnet. En förbättrad teknik i utförande leder till minskad situationsstress.
5.5 Tajming och samspel i rörelsemönster och förflyttningar
Vi fortsatte sedan med att automatisera rörelsemönster, känslan för hur man skall röra sig i förhållande till varandra, tajming.  Se medspelarens rörelser och valmöjligheter och anpassa sig efter detta. I små grupper, 2-3 spelare från blå linjen skjutit ner puckar i kortsargen, eller på målvakten för att skapa en grundstruktur, linjer i spelet för hur man rör sig över banan i en uppspelssituation och får spelets rytm och puls att stämma. Det tog ett antal träningar att få rörelserna att stämma och ytterligare ett antal för att får spelets rytm och puls att stämma för att klara uppgiften att göra ett uppspel till avlastare i passningsfickan. För att detta skall ge resultat måste grundtekniken sitta i ryggmärgen. Vilket den inte gör för alla spelare. Det fungerar alltså inte om hjärnan blir helt upptagen av att lösa massa grundtekniska moment, rörelserna måste sitta i muskelminnet. Då måste man gå tillbaka till steg 1 - automatisera och sätta grundteknik i muskel minnet. Träning i att titta upp från isen, att uppfatta spelsituationer och se med rörelsemönster, se medspelarens valmöjligheter, vilka valmöjligheter du själv har är nästa nivå av spelförståelse.
5.6 Tävlingsliknade former - infogande av övningar i ett spel moment.
Därefter har vi gått vidare med spelövningar på halv plan med syfte att vinna tillbaka pucken och snabbt, starta ett anfall genom att spela upp på avlastaren d.v.s styrt spel under tävlingsliknande former. Vilket syftar till att få till den nödvändiga beteendeskolningen/förändringen. Träning i situationer där man måste välja mellan olika alternativ, utifrån vad med- och motspelare gör och agera därefter och sedan inta ny position, agera på ett nytt sätt. Med andra ord träna situationer där det finns flera valmöjligheter, situationer där tiden och ytan successivt minskas och man tvingas till snabba beslut. 
Nu gäller det givetvis att gå vidare från en övning med två spelare inblandade till tre, o.s.v. till en hel femma med motståndare som forecheckar och försvarar m.m.  
Varje moment av ny komplexitet och nya aspekter måste gå igenom samma träningsmetod med teknik, tajming rörelsebanor och tävlingsliknade former. Om vi tar bort eller reducerar några av de tre momenten, eller går över för tidigt till nästa steg uppnår vi ingen inlärningseffekt d.v.s. inga linjer i spelet och ingen beteendeförändring. Steg för Steg byggs spelarens referensram och bank av goda beteenden upp. Om man går tidigt in i nästa moment uteblir effekten, eller inte växlar tillräckligt ofta övningar inom varje moment blir träningen monoton med minskad effekt. Då är det bättre att gå tillbaka till träning av tekniska grundmoment i ett löpande band.
Men det finns också en accelererande inlärningshastighet i träningsmetoden när vi väl har fått det att fungera för ett spelmoment. Det är inte svårt att få en spridningseffekt då önskat beteende smittar av sig på andra.
Det tog mig ett bra tag som tränare att faktiskt inse detta eftersom jag i början ofta använde en del av de spelövningar (=helhets momentet) som jag lärt mig av Verner men de fick aldrig samma effekt för mig som det tycks ha fått för honom, trots att jag valde ut övningarna noggrant och hade tid att planera varje träningspass in i minsta detalj. Jag hade helt enkelt fuskat mig igenom helhets- och delmetoden, gått för snabbt på slutresultatet helheten, utan att sätta nödvändiga grunder i delmomenten. Det gick bra på träningen men det som vi gjorde på träningen försvann ofta i den mer stressade matchsituationen.
Det var kanske inte för inte som Verner sa att den viktigaste egenskapen för en tränare var mod och det mod som man måste ha i högsta grad är tålamod. Ibland är det jobbigt med uppföljning, speciellt när man tittar tillbaka och inser att man är kvar på ruta ett.
5.7 Vikten av att automatisera varje steg och att skynda långsamt.

För att träningen skall ge resultat måste grundtekniken sitta i ryggmärgen, vilket den inte gör för alla spelare och ju äldre de blir ju svårare blir det att vidareutveckla rörelseförrådet och tekniken.

För att träningen skall ge resultat måste grundtekniken sitta i ryggmärgen, vilket den inte gör för alla spelare och ju äldre de blir ju svårare blir det att vidareutveckla rörelseförrådet och tekniken. Växla, hitta nya rörelsemönster m.m. löper hela tiden som en röd tråd i utvecklingen. Rörelserna behöver vara automatiserade, sitta i muskelminnet innan man går vidare till mera sammansatta övningar d.v.s. om hjärnan blir helt upptagen av att lösa massa grundtekniska moment, kommer det medvetna fokusen ligga på att klara tekniken, man blir stressad över tekniska fel och utvecklingen av förståelsen för nästa steg tajming och samspel i rörelsemönster och förflyttningar och att lösa spelsituationen blir lidande. 

5.8 Video exempel – att starta ett anfall

Nedan återfinns en länk till en film som illustrerar principerna i Vidareutvecklad Hel- och delmetod.

https://www.youtube.com/watch?v=ajeHQCACtck
6 Diskussion och sammanfattande slutsatser
6.1 Sammanfattande slutsatser

Problemet med att kompensera för den minskande mängden oorganiserat bollspel kommer att kvarstå. 

Vi måste söka andra vägar, You-tub, NHL-highligts, TV-spel m.m. för att kompensera för mindre och mindre bollspel. Givetvis skulle det vara idylliskt med mera spontan idrott, men den tiden tycks förbi och vi måste hitta nya sätt att kompensera för detta.

Det är inte bara isträningen som måste kompensera för den frånvaron av bollspel utan vi måste också utnyttja moderna hjälpmedel exempelvis tv-spel. Men framförallt tränarnas förmåga få spelarena att själva att utveckla och förstå splet.
En för tidig specialisering är förödande för ungdomshockeyn, som borde ha som mål att leverera helfabrikat för ytterligare specialisering till juniorhockeyn. Det är en dröm för alla juniortränare att spelarna är grundskolade både tekniskt och taktiskt, så att allt krut kan läggas på att tillvarata och utveckla varje individs spjutspetskompetens som rollspelare.

6.2  Helhets- och del metoden

Träna enligt helhets – och del metoden. Ofta kan man välja mellan två olika metoder vid arbete med spelförståelseträning. Helmetoden innebär att man spelar det ”riktiga spelet” 5 mot 5 eller möjligen 3 mot 3. Här är det viktigt att ge feedback, går in och blåser av, påpekar saker och hjälper spelarna att bättre förstå spelet. Spelarnas förmåga att ta till sig muntliga instruktioner är en viktig faktor.
Delmetoden innebär att man tränar delar, moment ur spelet. Exempelvis samarbetet mellan forwards och backar eller backar och målvakt. Oavsett ålder bör du börja med helheten i spelet så att spelarna förstår vad som krävs för ett effektivt spel. Spelarna blir då också mer motiverade och förstår varför du bryter ut vissa delmoment att träna extra på. Men glöm för den skull växla övningar och alla typer av uppspel - spelvändningar - ingångar - koncentrerat anfallsspel.

6.3 Värdet av automatiserad teknik och inövade situationer.

En viktig faktor är att tekniken måste sitta i ryggmärgen innan man kan gå vidare till nästa moment. Att sätta teknik och tajming och samspel i rörelsemönster och förflyttningar i muskelminnet och så automatiserat som möjligt är viktigt för att frigöra tankekraft och improvisationer och spontanitet inför förändringar i situationerna under en match. Att utmana genom att succesivt öka svårhetsgraden och att öka stressen. Därtill att hitta stabilitet i olika återkommande situationer, att sätta dessa i muskelminnet och i inövade rörelsemönster.
6.4 Träningsmängdens betydelse

Det är klart att hade vi bara tränat och spelat tillräckligt mycket och längre så hade spelaren själv kommit på att det är bra att starta ett anfall med ett pass till passningsfickan. Men hjulet är ju reden uppfunnet så borde inte hockeyutbildningen och träningsmetodiken gå ut på att lära ut dagens kunskap, vishet om hur man spelar, istället för att spelarna skall få uppfinna hjulet ingen. 

Just detta faktum att man fyller på beteendebanken har en positiv påverkan på spelarnas kreativitet. Det är som det blir enklare att vara kreativ om man har ett mönster en struktur att bryta, än om all kraft går till att fundera på vad man skall göra.

En enkel grundfilosofi är att skapa en grundstruktur, linjer i spelet som vi kan ha som bas att stötta oss emot. Därmed skapa maximalt utrymme för spelarna att använda sin fantasi och kreativitet till att lösa alla de oväntade händelser som kräver att de bryter grund strukturer och gör det oväntade.

Men då måste vi satsa inte bara kvalitet i övningarnas utförande utan en metodik som skapar superkompensation. 

6.5 Instruktion mer eller mindre och feedback
Är lösningen så enkel at vi helt okonstlat måste instruera mera?

Förhållanden bör vara 10 % visa, 25 % instruera och 65 % öva enligt de flesta böcker i träningslära. Svaret på frågan är båda JA och Nej. 

Ja- i form av att vi måste hitta nya inlärningssätt, nya former och medel för att instruera. Nej i form av att spelarna förmåga till abstrakta och teoretiska genomgångar är svårsmälta, komma ihåg och att översätta till praktiskt handlande. 

Däremot måste vi bli snabbare på att ge spelarna återkoppling på sitt handlande. Ju snabbare feedback i en situation desto snabbare ökar deras inlärning. Exempelvis ge försvarare mot puckförare under en 1 mot 1 övning konkreta tips utifrån kriterier som ni ställt upp. Att ge en direkt feedback kan även innebära att vi videofilmar och att spelare, i likhet med hur målvaktstränarna jobbar, ger en direkt och helt objektiv feedback av modern teknik/IPAD m.m. 

6.6 Försäsongs träning, fysträning

Att utnyttja försäsongsträningen genom att spela många olika bollspel är andra viktiga moment. Ofta betyder det att träningstiden behöver förlängs, för att ge utrymma för mera tid till bollspel, som komplement till styrketräning och konditions träning.

Bilaga 1- Video
https://www.youtube.com/watch?v=ajeHQCACtck
Bilaga 2 – Dagens teknikträning 

löpande bands metoden

Inget fel i ”löpande bands metoden
” eller ”flow drills” som det kallas i USA/Canada. Det var formligen en revolution för teknikträningen när den presenterades av den ryske tränaren Anatoli Tarasov på 60-talet.  Metoden syftar på, i likhet med löpande band, att träna flera olika tekniska moment såsom passning, mottagning, dribbling och skott i en följd efter varandra. 

Dagens löpande bands träning har gått framåt ordentligt, köerna minskats, aktiviteten ökats m.m. Enda problemet är att det inte kommer ut några taktiskt färdiga spelare i slutet av bandet, utan snarare halvfabrikat
. 

Anatoli Tarasovs löpande bands träningsproceduren är skapad för att lösa ett helt annat problem, nämligen det som Sovjetunionen hade på 50-talet. Spelarnas tekniska förmåga var begränsningen för den taktik som han uppfann 2-1-2, man mot man över hela banan.

Det som särskiljer teknikgrenar som friidrott från ishockey är att en 

toppspelare förutom teknik måste förfoga över kvaliteter som, 

· taktisk intuition, 

· blick för lagspelet, 

· spelkänsla, förmågan att känna spelets rytm och puls, 

· förmåga att förutse situationers utveckling, 

· intuitiv känsla för var han bör befinna sig i olika spel moment 

· tajming i när man skall sticka och/eller passa

· förmåga att bygga upp spelsituationer, passningskombinationer m.m.

· förmågan att vara spelbar, åka så att det underlätta för passningsläggare.

Det och andra mer abstrakta kvaliteter som vi i allmänhet benämner som spelsinne, speluppfattning, spelförståelser m.m.

Går det att träna spelsinne/spelförståelse/speluppfattning?
Spelsinne, ett sinne, en medfödd förmåga eller kan man träna sig till det? 

Låt oss - som ett litet tankeexperiment - utgå ifrån att det inte är en medfödd förmåga utan att det går att påverka genom träning. Det går om inte annat att bredda spelarens referensram och ”bankkonto” av situationer som han känner sig van i och stark att agera i. Därmed har vi breddat själva basen för framtida specialisering. 

I grunden löser vi ökad stegring i teknikträningen synnerligen bra. Men det finns en enorm potential i att komplettera med spelets olika aspekter, individuell taktik, hur vi agerar och värderar situationer tillsammans m.m. 

Kan vi med våra idag existerande träningsformer uppnå de önskade förmågorna genom att noggrant välja ut lämpliga övningar och genom att ha många och kunniga tränare?

Svaret är NEJ, eftersom; dagens träningsmetoder har som, mål att träna flera olika tekniska moment i följd efter varandra. 

Det är i att bygga upp en bank av situationer av vanligen återkommande spelsituationer, som den avgörande skillnaden ligger. Emellertid kommer det med mognad och mer rutin hos spelarna, men det är denna process vi vill förstärka, snabba upp.

Det är just denna process vi vill påverka, hur vi skapar en referensram av framgångsrikt beteende som spelaren kan utgå ifrån. Där spelaren är stark, där han gör det svårt för motståndaren och där hans bedömning av och agerande i situationen är framgångsrik.

Vi är alltså tillbaka på att det är träningsmetoden som måste förändras om vi skall öka träningens påverkan på spelförståelse? 

Att få saker att fungera under pressade tävlingsförhållanden är mycket mer komplext i ishockey än i en individuell teknikgren, utan medspelare och motståndare. Därtill behövdes en ökande stegring av svårighetsgraden och ökad stress tills man når helt matchliknade former. Hela tiden öka svårighetsgraden och öka stressen så att påbyggnaden av det framgångsrika beteendet blir effektiv och överförbar till en matchs press och stress.

Bilaga 3 - Mängd- och kvalitetsträning

Vi diskuterar ofta i termer av mängdträning och kvalitetsträning. Exempel – att öva på tekniska grundmoment, med betoning på ett kvalitativt genomförande är lika med betydelsefull mängdträning av grundtekniken. 

Det som särskiljer teknikgrenar som friidrott från ishockey är att en 

toppspelare förutom teknik måste besitta kvaliteter som taktisk intuition, 

blick för lagspelet, spelkänsla, förmågan att känna spelets rytm och puls, 

förmåga att förutse situationers utveckling, intuitiv känsla för var han bör befinna sig i olika spel moment m.m. 

Kvalitets träning är när vi tränar alla dessa andra förmågor som vi behöver behärska i en tävlingssituation utöver den rent tekniska förmågan.

Vad är kvalitetsträning i ishockey?

Definitionsmässigt är kvalitetsträning = ökad stegring+ ökänd stress + tävlingsliknande former.

Hur bryter vi mönster av övning för själva övandets skull? Vilka krav ställer det på utvecklade träningsmetoder/system? Vad är kvalitetsträning? 

Vi söker alltså en träningsmetod som ger någon form av superkompensation i meningen den bästa återbäringen av träningen på alla de egenskaper som behövs i en tävlingssituation. Inte bara tekniska grunder utan också förståelsen för hur vi agerar i olika spelsituationer. Alltså 1+1 är inte längre 2 utan skall bli 3. 

Det handlar om hur man agerar och reagerar på det som sker!!

Träningsmetoden skall tillföra ett värde utöver de tekniska aspekterna för ishockey, någon typ av beteendeförändring, förbättring av förmågan att lösa svåra spelsituationer

Räcker det inte då med att vi spelar matcher, flera matcher och matcher mot äldre eller bättre lag?

Det räcker inte av följande orsaker,

· på matcher gör vi det vi redan är bra på, 

· man lär sig sällan något nytt i teknik eller taktiska sammanhang,

· svårigheten med att få till en beteendeförändring under en match 

Under matchens stress och press blir det nästan som en naturlag att det man inte får göra, gör man, man faller in i fel beteende. Inlärning sker bättre under mer lugna förhållanden. Att experimentera och pröva något nytt görs bäst utan stressen från en tävlingssituation.

Den gamla sanningen gäller tyvärr fortfarande – som man tränar spelar man. 

Ja, men vi tränar ju bra. Först lär vi oss tekniken i långsamt tempo och sedan genomför vi det i så högt tempo som möjligt. Det är ju bara att studera vilken träning som helst, det är ett förbaskat högt tempo på övningarna?

Då är väl allt bra då, men si de är fel för då har vi glömt alla andra aspekter som ishockey innehåller, taktisk intuition, blick för lagspelet, spelkänsla, förmågan att känna spelets rytm och puls, förmåga att förutse situationers utveckling, intuitiv känsla för var han bör befinna sig i olika spelmoment m.m. Det är ju en positiv utveckling av dessa egenskaper som vi vill påverka och därmed påverka spelsinnet.

Träningarna inom ramen för den idag rådande formen med löpande band, köer och fler teknikmoment går inte ens tillnärmelsevis att likna vid en medelmåttlig tävlingssituation. 

Det är mycket bra som teknikträning men vi håller inte på med en individuell teknikgren såsom höjdhoppning som varken har med- eller motspelare. Dagens träning måste tillföra mer av de moment som påverkar utvecklingen av spelmomenten, den individuella taktiken och hur vi värdera situationer tillsammans i olika spel moment.

Exempelvis konsten att göra mål - är hela konceptet med att göra mål, hur vi agerar för att göra mål som måste utvecklas. Det måste bankas in i ryggmärgen, så att man utnyttjar sina starkaste sidor i de situationerna. Den automatiserade inlärningen tjänar som en referensram som vi kan testa varje situation mot, för att bestämma om vi skall göra på det här sättet, eller bryta mönstret. Med stöd av hockeykonsulenter, utvecklingsmaterial, nya DVD, konsten att göra mål, spelet runt och kring målet, skjuta, flertalet nya övningar, fokus på returslinga och skymning m.m. Det är först med stöd och fokus på allt detta som trenden börjar vända i förhållande till de bästa nationerna.

� Åka-passa-skjut övningar


� Halvfabrikat i meningen att kunna åka, passa, skjuta men har brister i den individuella taktiken, hur man värderar situationer tillsammans, öppnar en yta för en medspelare, göra sig spelbar m.m.





