Du ar vdlkommen pa arets viktigaste seminarium:

TILLSAMMANS SKAPAR VI NASTA
GENERATIONS [ (0

Under jul och nyar &r Géteborg vérd for 2024 IIHF Junior-VM och manga av morgondagens
stora stjarnor kommer hit for att kdmpa om guldet och dran. | samband med JVM genomfor
vi tillsammans en satsning pa att forbattra hockeykulturen for framtida generationer.

Som en del i detta vill vi bjuda in ledare och foréldrar till ett seminarium som hojer
kunskapen och inspirera vuxna som moter unga inom idrotten till att arbeta aktivt med
att skapa en schysst kultur.

Program:

. Fakta- Manga unga har svart att visa kanslor. Hur &r det att vara i en grupp dar
man inte kan visa kanslor eller vara sig sjalv? Vad goér det med den psykiska hélsan
och prestationen?

Inspiration - Hur kan vi bygga trygga miljéer for barn och unga att idrotta och
utvecklas i? Vad krévs av ledarna? Vad finns det for verktyg och vilket arbete sker
idag redan?

Reflektion - Hur nar vi forandring pa riktigt och pa lang sikt? Vilket ansvar har vi?
Hur kan jag som ledare eller féralder ta detta vidare och skapa forédndring i min
roll?

Ulrika Billme
Idrottspsykologisk radgivare, psykoterapeut

KBT (steg 1) med inriktning elitidrott. Ingér i SIF
kompetensnéatverk psykologi/ledarskap. Plats: Scandic Crown,

address, Goteborg

Dag: 3 januari

Erik Granqvist
Fd hockeyspelare, som varit malvaktscoach i Tid:18.00 - 20.30
SHL och Tre Kronor. Nu expertkommentator pa R
Viaplay samt medfﬁrfattareptill boken ”Inkilad’r’). SEEIEC AL IR
Vid fragor, maila:
Kristina Landgren Carestam (mod.) Karin Herder, Goteborgs
Enda tranaren som vunnit SM-guld och Ishockeyf6rbund,
VM-guld fér bade damer och herrar (innebandy). karin.herder@gbgif.se

y Sitter i Frolunda Hockeys styrelse.
L@s mer om satsningen pa

o hockeykulturen har.
Samt representanter fran

internationella och nationella BOKA HAR!
Ishockeyforbunden.
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https://www.iihf.com/sv/events/2024/wm20/news/55330/wjc_should_contribute_to_creating_lasting_impact_-
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxDcuhTlMn0PIWqqT0lqfXvLVVlxgj__lf0LUcDUtshfBXjw/viewform?usp=sf_link

