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1. INLEDNING

Svensk idrotts strategi ar att idrottsrérelsen ska vara utformad sa att manniskor i alla &ldrar ska ha
mojlighet att delta i féreningsidrott pa sina egna villkor, oavsett férméga och ambitionsniva. All
idrottsverksamhet for barn och ungdomar ska bedrivas utifrén ett barnrattsperspektiv och folja FN:s
barnkonvention. Ett barnrattsperspektiv innebar att med respekt for barnets asikter alltid ha dess
basta, dvs. dess vdlmaende, halsa och positiva utveckling for 6gonen.

Region Norrs tavlingskommittés intention ar att seriestrukturen och seriebestdmmelserna ska
genomsyras av Svensk idrotts strategi och vara utformade for att stétta foreningarnas arbete med
hemmaplansmodellen samt f6lja Riksidrottsférbundets riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott.
Foreningarna har ett stort ansvar for att tavlingsverksamheten hanteras pa ett bra satt som ar i
overensstammelse med svensk idrotts strategi och ett barnrattsperspektiv.

§ 1:2 Viktiga datum

15 maj - Anmalan till seriespel sdsongen 25-26 6ppnar.

15 juni - Anmalan till U16 och aldre sténger.

30 juni - Preliminart forslag spelschema U16 och dldre skickas ut.

15 augusti - Anmalan till U15 och yngre inkl. U13-16 Flick sténger.

10 september - Preliminart forslag spelschema U15 och yngre inkl. U13-16 Flick skickas ut.

22-23 november - Mittsdsongstraff domare (Innebér att inga matcher i serier dar distrikten tillsatter
domare kan spelas denna helg).

31januari - Sista 6vergangsdatum for spelare i vara regionala serier

31januari - Sista ansokningsdag for dispenser.

Observera att vissa av datumen ovan ar preliminara.


https://hemmaplansmodellen.se/
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2025
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#kort-version
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2. GENERELLA BESTAMMELSER

Tavlingskommittén ansvarar for tavlingsregler i Region Norr med undantag for forbundsserier som
administreras av Svenska Ishockeyforbundet. Huvudregeln ar att alla matcher ska spelas enligt
Svenska Ishockeyforbundets (SIF) och Region Norrs tavlingsregler.

Bestdammelserna i detta dokument géller som regionala féreskrifter i de serier som Region Norr
administrerar.

Det &r varje forenings, ledares, spelares, och funktionars skyldighet att férvissa sig om innehallet i vid
varje tidpunkt géllande tavlingsregler och seriebestammelser.

Ordningsfoljden kan beskrivas enligt nedan da det géller mer omfattande arenden:

1. Anmélan inkommer till tavling@hockeykontornorr.se.

2. Begédran om yttrande skickas till férening gallande vem som brutit mot vilken bestdmmelse i vilket
regelverk.

3. Beslutande organ fattar beslut i fragan

4. Beslut skickas géllande pafoljd, bestammelse som brutits, samt hur man 6verklagar.

Forutsattningar for deltagande i spel

e Foreningen har betalat anmalningsavgifterna samt dvriga forfallna avgifter till forbundet innan
seriespelet paborjas,

e Foreningen har kommit in med senaste arsredovisning och verksamhetsberéttelse for det senast
avslutade rakenskapséret innan seriespelet paborjas (avslutas rakenskapséret senare an den 30 juni ar
foregéende ars handlingar tillrackligt).

Observera dven att alla matcher som ingar i en serie, kval, playoff, slutspel eller motsvarande ska
spelas.

§ 2:1 TILLSTAND FOR CUPER & TRANINGSMATCHER

Se Svenska Ishockeyférbundets tavlingsbestammelser, kapitel 8, Tillstand.

Utover detta sa galler féljande fér Region Norr:
Start for seriespelsperioden ar 1 oktober och slutar 28 februari.

Cuper/turneringar som spelas under seriespelsperioden beviljas ej, med undantag fér de som spelas
under host-, jul- och sportlov. Lokala avvikelser kan forekomma.

Tillstand for traningsmatch kan beviljas under tiden for seriespel under forutsattning att seriematcher
inte behover flyttas.

Samtliga traningsmatcher anmaéls via mail till Hockeykontor Norr. Vid match mot internationellt
motstand behéver man dven géra en tillstdndsansékan i TSM.

En tillstandsanstkan maste skickas in via TSM senast fyra veckor innan starten for aktuell
cup/turnering.


https://www.swehockey.se/foerening/information/bestaemmelser/
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OBSERVERA ATT ORDINARIE SERIESPEL ALLTID GAR FORE
CUP/TURNERING/TRANINGSMATCHER.

Tillstand for arrangemang eller deltagande i cuper och turneringar séks i TSM under Férening-
>Tillstand. Regionens tavlingsutskott beslutar géllande tillstdndsansodkningar.

Fr o m vecka 11 far U12-spelare spela helplansmatcher. Inga underariga (U11 och yngre) far delta.

Vid helplansspel s& anvédnds regelboken (Spelregler for ishockey) och inte Ramverket avseende regler
pa isen.

Vid helplansspel for U12 géller fortfarande tavlingsbestimmelserna i sin helhet:

-Utslagsmatcher tillats ej.

-Resultat och tabell ska ej publiceras (Med publiceras menas papper i ishallen, hemsida, app osv.)
-Matchresultat laggs upp pé klockan och presenteras av speaker under pdgdende match som i U13.

§ 2:2 KRAV FOR TRANARE OCH LEDARE

Alla féreningar som deltar i Region Norr ska vid match och tréning ha tranare med giltig utbildning
enligt Svenska Ishockeyférbundets utbildningsstege. Se SIFs TB § 1:15 Tranarlegitimationer.

For ej fullgod utbildningsniva i regionala serier och ungdomslag utfaller en dispensavgift pa 4000:-.
Vid ej fullgod utbildningsniva ska en utbildningsplan upprattas med utbildningar att genomféra for att
uppfylla fullgod utbildningsniva. Inbetald sanktionsavgift anvands till kursavgift for de kurser som
berord tranare genomfor.

Paféljder vid obehoriga tranare regleras i § 9:7 i Svenska Ishockeyférbundets tavlingsbestammelser.
Samtliga ledare ska vara inforstadda i och bedriva verksamhet i enlighet med innehéllet i
Hemmaplansmodellen.

§ 2:3 REGISTRERING AV TRANARE | TSM

Alla foreningar ska registrera sina tranare i TSM for respektive lag senast den 1 september. Fér att
delta i spel ska varje lag ha en person med giltig tranarutbildning registrerad som Head Coach. Saknas
detta sa kan foreningen beviljas dispens mot en dispensavgift som aterbetalas efter genomférd
utbildning under aret.

§ 2:4 REGISTRERING AV SPELARE | TSM

Alla féreningar inom Region Norr ska sdsongsregistrera sina spelare i TSM enligt Svenska
Ishockeyforbundets tavlingsbestammelser. Detta galler alla ishockeyspelare fran TKH och aldre.

§ 2:5 DOMARANSVARIG | FORENING

Varje férening bor ha en egen domaransvarig. Féreningen ska rapportera till Region Norr vem som ar
utsedd till domaransvarig senast den 15 september varje sasong.


https://www.swehockey.se/traenare/information/utbildningsstegen/
https://hemmaplansmodellen.se/

REGIo“ “ann REGION NORR ISHOCKEYFORBUND

§ 2:6 DOMARE

Domarutbildning krévs infor varje sdsong.

Samtliga matcher som spelas i regionen far endast démas av funktionarer med lagst
ungdomsdomarbehdrighet. Funktiondrer som démer i annat distrikt och har godkéand utbildningsniva
for aktuell match ska godkannas av Region Norrs domartillsdttare innan funktionaren &r att anse som
behorig.

U16 div 1 Pojk, U18 div 1 Herr och HockeyTrean Herr kan domas med tvadomars-system utifran den
domarsituationen som rader, under férutsattning att kompetens och erfarenhet finns.

Distriktens domartillsattare tillsatter serie- och traningsmatcher enligt nedan:

Jamtland-Harjedalen - distriktet tillsatter U19 Regional Dam Norr och dldre pa dam/flicksidan och U16
Pojk och aldre pa herr/pojksidan.

Medelpad - distriktet tillsatter NDHL DamEttan Norra pa dam/flicksidan och U16 Pojk och &ldre pa
herr/pojksidan.

Norrbotten - distriktet tillsatter U19 Regional Dam Norr och aldre pa dam/flicksidan och U16 Pojk och
dldre pa herr/pojksidan.

Viasterbotten (norra) - distriktet tillsitter U19 Regional Dam Norr och dldre pa dam/flicksidan och U16
Pojk och &ldre pa herr/pojksidan.

Vasterbotten (sddra) - distriktet tillsatter NDHL DamEttan Norra p& dam/flicksidan och U18 Herr och
aldre pa herr/pojksidan.

Angermanland - distriktet tillsitter U19 Regional Dam Norr och dldre pa dam/flicksidan och U16 Pojk
och aldre pé herr/pojksidan.

| 6vriga serier tillsatter foreningarna sjalva sina domare till matcherna.
Det ar varje forenings ansvar att se till att det finns domare tillgédngliga till sina matcher dér féreningen
sjalva tillsatter. Vid domarbrist inom foreningen ska man ta kontakt med distriktets domartillsattare.

§ 2:7 MATCHSEKRETARIAT

Hemmalag skall utse person, sé kallad matchvéard, som vid giastande lags och domarnas ankomst till
arenan, moter upp och anvisar vad som géller for matchen. Matchsekretariatet ska utéver detta dven
bemannas med en protokollférare, en matchtidtagare, en speaker samt en strafftidtagare/funktionar i
vartdera utvisningsbas vid spel pa helplan.

Vid spel pa mindre yta i anpassade spelformer férses matchsekretariatet med en tidtagare. Med fordel
kan en sargvakt anvdndas om den provisoriska sargen/planavdelaren flyttar pa sig.

Matchen far inte stédngas ner i OVR Game innan domaren kontrollerat och skrivit under protokollet.

Foreningarna ansvarar for att matchsekretariatet ar basfunktionarsutbildat. Utbildningen ar
obligatorisk enligt Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestimmelser §10:11.
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§ 2:8 UPPVARMNING

U9-U12 - Ingen uppvarmning.

U13-U16 - 10 minuter fore matchstart med 10 puckar per lag.

Junior- och seniorserier géller obligatorisk 15-minuters matchuppvarmning pa is med start 30 minuter
innan utsatt tid for matchstart. | man av tid kan avvikelse forekomma for junior- och seniorserier.
Hemmalaget meddelar motstandarlag i god tid innan.

§ 2:9 PERIODPAUSER

U15 till senior - 18 minuters periodpaus.

| serier som spelas 3 x 15, t ex U14P, géller foljande: Paus 1, 4 minuter utan isvérd. Paus 2, 18 minuter
med tillh6rande isvard.

| serie som spelas 2x20, t ex U13-16F samt U13P, géller féljande: Paus, 4 minuter utan isvard. Detta
galler dock ej kval till U16 Pojk Regional Norr som har 18 minuters periodpaus inkl. spolning.

$ 2:10 SIDBYTEN UNDER MATCH

| serier som spelas med matchtiden 3 x 20 eller 3 x 15 minuter: Laget startar pa den sida som man har
sitt spelarbas.
| serier som spelas med matchtiden 2 x 20: Laget startar pa motsatt sida som man har sitt spelarbas.

§ 2:11 HANDELSE- OCH RESULTATRAPPORTERING

U13 och dldre rapporterar matcher i OVR Light. Férening som stadr som hemmalag ansvarar for
héndelserapportering.

Foreningar som inte rapporterar via OVR Light alaggs en avgift pa 1000 kr/match fér administrativt
arbete for Hockeykontoret. Vanligt pappersprotokoll ska da mailas in till Hockeykontoret,
info@hockeykontornorr.se.

Observera att vid dnskemal om att justera statistik i en match sa ar det domare, sekretariat, férenings-
eller lagledning som maste skicka in detta 6nskemal. Utvisningar kan endast justeras i efterhand av
domare.

U12 och yngre ska rapportera i digital form dar arrangerande forening rapporterar vilka matcher som
spelats, samt att deltagande féreningar i forvag registrerar vilka spelare som deltagit vid varje tillfalle.
Detta gors pa madm.swehockey.se.

§ 2:12 MATCHTIDER OCH MATCHFLYTT

Det ar alltid hemmaftreningens ansvar att kontrollera sa att datum, tid och hall stammer for sina
respektive hemmamatcher pa stats.swehockey.se.
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Infér ny sdsong skickas preliminart spelschema ut av Region Norr till foreningarna, med preliminara
speldatum. Dessa méste tidsattas av foreningarna sa fort som mgjligt. Bland annat for att kunna
garantera att det finns domare tillgdngliga till matcherna. Det ar ddrmed ingen garanti att det finns
domare tillgangliga till matcherna om inte matcherna tidsatts i mycket god tid innan matchen ska
spelas, aven om matchen har ett visst datum i det prelimindra spelschemat. Match som blir tidsatt
bara nagra veckor innan den ska spelas kan alltsa innebéra att det inte finns domare tillgédngliga for
matchen.

For att pa battre satt kunna sékerstalla att det finns domare tillgangliga till matcher kommer manga av
matcherna dar distriktens domartillsattare tillsdtter domare att laggas pé vardagar. Man far darmed
rakna med en hel del vardagsmatcher i dom serierna. Se mer under §2:6.

AnsSkan om matchflytt sker i TSM av foreningen. Bagge lagen samt serieadministratdr maste
godkdnna matchandringen innan den registreras i systemet.

Initierande férening av matchflytten debiteras via varukorgen i TSM.

Tillvagagangsséatt matchflytt:

1. Kontakta motstandarforening. Om det géller serier dar distriktet ska tillsdtta domare, maste dven
domartillsattare kontaktas.

2. Kolla lediga tider i aktuell hall.

3. Kontakta domartillsattare.

4. Gor matchandringen i TSM.

Tillvagagangssatt vid akut matchflytt vid extraordindra hdandelser s& kontaktar man domartillséttare i
aktuellt distrikt, om det géller serier dar distrikten tillsdtter domare. Kontaktuppgifter pa
www.hockeykontornorr.se.

Vid matchflyttar som ar utanfor féreningens kontroll sdsom t.ex. kéldgrénser, trasigt kylaggregat i
hallen, domarbrist meddelade av Region Norr, omlottning av serier som har hégre prioritering etc. sa
utgar ingen matchflyttsavgift.

Matchandring utanfor féreningens kontroll maste mailas in till Region Norr fér att ingen avgift ska
genereras i TSM. Viktigt att matchnummer anges.

Observera att det ar hemmalag som bestammer datum och starttid om féreningarna inte kommer
overens.

§ 2:13 UTEBLIVANDE FRAN MATCH

Lag som uteblir frdn match kan debiteras en straffavgift. Ytterligare atgarder kan vidtas enligt Svenska
Ishockeyforbundets tavlingsbestammelser § 9:7. Beslut om atgarder fattas av Region Norrs
tavlingsutskott.

§ 2:14 KOLDGRENS - VADERLEKSFORHALLANDEN

Vid kallare véaderlek &n -16°c skall matchen skjutas upp, géller utebanor. | ovrigt géller sunt férnuft vid
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véaderleksfragor. Meddelande till motstandarlaget om uppskjutande av match pa grund av otjanlig
véaderlek skall lamnas senast sex timmar innan matchstart. Se punkten Matchflytt om tillvagagangssatt.

§ 2:15 SISTA OMGANGSDATUM

Samtliga matcher i en serie ska vara fardigspelade senast en vecka efter sista speldatum enligt
prelimindra spelschemat. For serier som leder till kval/slutspel ska matcherna vara fardigspelade
senast sista speldatum enligt prelimindra spelschemat.

§ 2:16 FORENINGSGEMENSAMT SNEDSTRECKSLAG

| syfte att bibehalla lag och spelare i verksamheten pa distriktsniva kan Region Norr ge féreningar
dispens att delta i tavlingsverksamheten med ett gemensamt snedstreckslag. Det innebar att tva eller
flera foreningar vid brist pa spelare bildar ett gemensamt lag. Lag som deltar med den har typen av
lagsammanséttning kan delta i DM, men ej kvalificera sig till spel om SM eller ga vidare till slutspel, play
off eller liknande. Eventuella avvikelser behandlas av regionens tavlingskommitté.

Anstkan om snedstreckslag lamnas till Region Norr pa avsedd blankett. Bedomning av tillampning
gors utifran antalet spelare i spelarregistret och geografisk narhet mellan samverkande féreningar. Vid
beddémningen av dispensansodkan ska utgdngspunkten vara att syftet ar att bibehalla spelare och lag i
verksamheten. Anstkan ska skickas in innan sista anmélningsdag till serierna.

§ 2:17 DISPENSER OCH UTLANING

Vid eventuell avvikelse fran Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestimmelser och/eller dessa
seriebestammelser kravs en godkand dispensansdkan och behandlas av Region Norrs
tavlingskommitté.

Observera att dispensansékningar kan ta upp till 14 dagar att behandla.

Avgift for dispensansdkan, se avsnittet Avgifter”.

Spelare som deltagit i seniorhockey beviljas ej dispens i ungdomsserie under samma sasong. Spelare
med befintlig dispens for spel i ungdomsserie och som deltar i seniorserie innebar att dispensen
upphor att gélla.

GENERELLA DISPENSER U9-U12

For spel i U9-U12 krévs inga aldersdispenser. Daremot krévs ett stort ledaransvar och att man anmaler
sig i ratt alderskategori.
Né&r U12 fr o m vecka 11 far spela helplansspel far inga underariga delta.

GERERELLA DISPENSER U13-16 Flick

Max tre spelare fédda 2014 far spela utan dispens per match. Dessa tre spelare ska varieras fran match
till match.
Max fyra utespelare + en malvakt, ett &r dveréariga (fédda 2009) far spela utan dispens per match.

11


https://swehockey.se/media/4uei5wyl/blankett_spel_med_snedstreckslag.pdf

REGIo“ “ann REGION NORR ISHOCKEYFORBUND

Stort ledaransvar att fora dialog med motstandarlag om under- och/eller verariga spelare infér match.

Vid brist pd malvakter har lag ratt att ta in pojkmalvakt fédd 2013 (U13).

GENERELLA DISPENSER U13 Pojk

Max tre spelare fodda 2014 far spela utan dispens per match. Dessa tre spelare ska varieras fran match
till match.

Max 4 utespelare + 1 mélvakt, ett ar 6verariga far spela utan dispens per match.

Flickspelare som ar max tva ar 6verarig far delta utan dispens.

GENERELLA DISPENSER U14-U15 Pojk

Minst 50% ska vara i ratt alder pa laguppstéllningen. Med ratt alder menas for U14 fédda 2012 och for
U15 fodda 2011.

Max 4 utespelare + 1 malvakt, ett ar 6verariga far spela utan dispens per match. Ett ar underariga
spelare far delta.

Flickspelare som ar max tva ar 6verarig far delta utan dispens.

GENERELLA DISPENSER U16 Pojk Division 1

Minst 50% ska vara i ratt alder pa laguppstéllningen. Med ratt alder menas fér U16 fédda 2010.
Max 25% far vara ett ar underariga.

Max 25% far vara ett ar dverariga.

GENERELLA DISPENSER U16 Pojk Regional Norr

Max 4 utespelare + 1 malvakt far anvdandas som &r ett &r underariga per match.
Resterande spelare ska vara i ratt alder, d.v.s. fédda 2010.

OVRIGA DISPENSER

Om foreningen behdver franga de generella dispensreglerna behdver féreningen skicka in
dispensansdkan.
Utgangspunkten vid bedémning &r att sdkerstalla verksamhet i omraden med minskad befolkning.

Dispensansokan ska alltid skickas in av kanslist, sport-/ungdomsansvarig eller ordférande i den
forening dar spelaren star registrerad.

Obs! En dispensanstkan kan avslas.

UTLANINGSDISPENS

Utdver vad som finns angivet i SIF:s tavlingsbestimmelser §4:5 sa kan ett lag i vara ungdoms- och
regionala serier 1dna in max 3 spelare. Detta géller endast serier som inte har ndgon underliggande
niva/division, sdésom U20 Regional Herr, U19 Regional Dam Norr B, U18 div 1 Herr samt HockeyTrean
Herr.

Lag med denna typ av dispens kan inte kvalificera sig uppat i seriesystemet. D.v.s. de kan darmed heller
inte delta i play off, kvalserie eller liknande.

Dispens for utlaning ar majligt att sdka fram till och med 31 januari.

OBS! Alla beviljade dispenser giller enbart for spel i regionala serier. Vid spel i forbundsserie giller
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inte dispensen.

INFORMATION DAM- OCH FLICKSPELARE

Dam-/flickspelare kan endast spela pojkhockey i en férening och flickhockey i en annan om inte
hemmafdreningen erbjuder bagge.

§ 2:18 KVALSPEL TILL GVERLIGGANDE SERIE

Lag fran HockeyTvaan Herr maste meddela SIFs tavlingsndmnd i god tid innan kvalserien till
Hockeyettan startar om man ej avser att delta i kvalserien.

For 6vriga serier meddelas detta till Hockeykontoret senast en manad innan aktuell grundserie,
fortsattningsserie etc. avslutas.

Forening som deltar i Play Off eller kvalserie férbinder sig ddrmed att spela i den serie laget kvalificerar
sig till ndsta sdsong, dven om det innebar en hogre serietillhdrighet. Skulle man efter genomfort kval
besluta sig for att tacka nej till platsen som man ev kvalificerat sig till i dverliggande serie, utdéms en
straffavgift pa4 minst 25 000 kr (Galler regionala kval och playoff. For kvalserie till Hockeyettan
hanvisas till Svenska Ishockeyférbundets tavlingsnamnd).

§ 2:19 SERIEINDELNINGAR

Region Norrs tavlingsutskott forbehaller sig ratten att placera lagen i grund- och fortsattningsserier.

§ 2:20 REKOMMENDATION VID BORTAMATCHER LORDAG OCH SONDAG

Rekommendation vid bortaturné, d.v.s. nér ett lag med langre resvég spelar matcher bade t ex [6rdag
och séndag, ar att sondagsmatchen startar senast 12:00. Lagen kan komma verens om annan starttid.

§ 2:21 SERIE MED TRIPPELMOTEN

Varje sdsong spelas en del serier med trippelmdten, d.v.s. tre méten mot varje lag. Vilka lag som varje
forening far mota hemma tva ganger, borta en gang och vice versa avgors till stor del av slumpen.
Hansyn tas alltsa nastintill aldrig till reslangder och resultat fran tidigare serier eller sdsonger.

§ 2:22 FORBEHALL

Forbehall, d.v.s. datum nar féreningarna inte har tillgang till sin hall p.g.a. andra aktiviteter, skickas in
av respektive férening i samband med serieanmalan under varen och sommaren. Utover detta ar det
foreningens ansvar att i god tid I6pande skicka in forbehall under sdsong. Kom ihag att planeringen
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infor fortsattningsserier, kval etc. kan ske langt innan aktuell serie ar fardigspelad. Darfor ar det viktigt
att forbehallen skickas in senast 30 dagar innan aktuell serie avslutas.

§ 2:23 URDRAG UR SERIE UNDER SASONG | KVALIFICERINGSSERIE

Vid urdrag av lag under pagaende sidsong degraderas laget till ldgsta divisionen nastkommande sadsong.
Sanktionsavgifter kan tillkomma. Se kapitlet "Paféljder”.

§ 2:24 DAM- ELLER FLICKLAG | U POJK-SERIE

Damjunior- eller flicklag som onskar delta i U Pojk-serie ska dven anmala lag till damjunior- eller
flickserie. Damjunior- eller flickserien ska prioriteras.
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3. UNGDOMSSERIER - FLICKOR

3.1U10 Flick (Fodda 2016-2017)

Serieindelning: Utifran forutbestamda geografiska omraden.
Resultatrapportering: Digital inrapportering av laguppstéllning infér varje sammandrag ska anvdandas
for att ange vilka som deltagit i varje lag for varje sammandrag.

Spelform:

e Matcher spelas enligt SIFs gillande ramverk fér anpassade spelformer. Tavlingsbestammelser
och spelyta - se anpassade spelformer. Bla puck ska anvédndas.
e Inga resultat eller individuell statistik ska féras. Inga tabeller upprattas.

3.2 U12 Flick (Fadda 2014-2015)

Serieindelning: Utifran forutbestdmda geografiska omraden.
Resultatrapportering: Digital inrapportering av laguppstéllning infér varje sammandrag ska anvdndas
for att ange vilka som deltagit i varje lag for varje sammandrag.

Spelform:

e Matcher spelas enligt SIFs gallande ramverk for anpassade spelformer. Tavlingsbestammelser
och spelyta - se anpassade spelformer. Svart puck ska anvandas.
¢ Inga resultat eller individuell statistik ska foras. Inga tabeller upprattas.

Fr o m vecka 11 far U12-spelare spela helplansmatcher. Inga underariga (U11 och yngre) far delta.

Vid helplansspel s& anvéands regelboken (Spelregler for ishockey) och inte Ramverket avseende regler
pa isen.

Vid helplansspel for U12 géller fortfarande tavlingsbestimmelserna i sin helhet:

-Utslagsmatcher tillats ej.

-Resultat och tabell ska ej publiceras (Med publiceras menas papper i ishallen, hemsida, app osv.)
-Matchresultat laggs upp pé klockan och presenteras av speaker under pdgdende match som i U13.

3.3 U13-16 Flick (Fodda 2010-2013)

Serieindelning: Utifran férutbestdmda geografiska omraden.

Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.

Spelform: Matchtid: 2 x 20. Innan matchstart skiftar lagen sida och boérjar matchen pa den motsatta
sidan fran sitt spelarbas.

Eventuella dispenser, se avsnittet dispenser.

Ovrigt: Vid brist p4 malvakter har lag ritt att ta in pojkmalvakt fédd 2013 (U13).
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3.4 Anpassade spelformer U14 Flick (fodda 2012)

Ett ar overariga (U15) och ett ar underéariga (U13) &r tillatet efter godkdnnande fran deltagande
foreningar.

Ovrig info: Se bilaga i slutet av detta dokument.
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4. UNGDOMSSERIER - POJKAR

4.1U9 Pojk (fodda 2017)

Allmant: Stommen i laget ska vara spelare fodda ar 2017.

Serieindelning: Utifran forutbestamda geografiska omraden.

Resultatrapportering: Digital inrapportering av laguppstéllning infér varje sammandrag ska anvdandas
for att ange vilka som deltagit i varje lag for varje sammandrag.

Spelform:

e Matcher spelas enligt SIFs gallande ramverk for anpassade spelformer. Tavlingsbestammelser
och spelyta - se anpassade spelformer. Bl& puck ska anvéndas.
e Inga resultat eller individuell statistik ska féras. Inga tabeller upprattas.

4.2 U10 Pojk (fédda 2016)

Allmant: Stommen i laget ska vara spelare fodda ar 2016.
Resultatrapportering: Digital inrapportering av laguppstallning infor varje sammandrag ska anvandas
for att ange vilka som deltagit i varje lag for varje sammandrag.

Spelform:

e Matcher spelas enligt SIFs gillande ramverk for anpassade spelformer. Tavlingsbestammelser
och spelyta - se anpassade spelformer. Bla puck ska anvédndas.
e Inga resultat eller individuell statistik ska féras. Inga tabeller upprattas.

4.3 U11 Pojk (fidda 2015)

Allmant: Stommen i laget ska vara spelare fodda ar 2015.

Serieindelning: Utifran forutbestdmda geografiska omraden.

Resultatrapportering: Digital inrapportering av laguppstallning infor varje sammandrag ska anvandas
for att ange vilka som deltagit i varje lag for varje sammandrag.

Spelform:

e Matcher spelas enligt SIFs gallande ramverk for anpassade spelformer. Tavlingsbestammelser
och spelyta - se anpassade spelformer. Svart puck ska anvéandas.
e Inga resultat eller individuell statistik ska foras. Inga tabeller upprattas.

4.4 U12 Pojk (fodda 2014)

Allmant: Stommen i laget ska vara spelare fodda ar 2014.
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Serieindelning: Utifran forutbestdmda geografiska omraden.
Resultatrapportering: Digital inrapportering av laguppstéllning infér varje sammandrag ska anvdndas
for att ange vilka som deltagit i varje lag for varje sammandrag.

Spelform:

e Matcher spelas enligt SIFs gillande ramverk for anpassade spelformer. Tavlingsbestammelser
och spelyta - se anpassade spelformer. Svart puck ska anvéndas.
¢ Inga resultat eller individuell statistik ska foras. Inga tabeller upprattas.

Fr o m vecka 11 far U12-spelare spela helplansmatcher. Inga underariga (U11 och yngre) far delta.

Vid helplansspel s& anvinds regelboken (Spelregler for ishockey) och inte Ramverket avseende regler
pa isen.

Vid helplansspel fér U12 géller fortfarande tavlingsbestdammelserna i sin helhet:

-Utslagsmatcher tillats ej.

-Resultat och tabell ska ej publiceras (Med publiceras menas papper i ishallen, hemsida, app osv.)
-Matchresultat laggs upp pé klockan och presenteras av speaker under pdgdende match som i U13.

4.5 Anpassade spelformer U13 och U14 Pojk (fodda 2012 och 2013)

Se bilaga i slutet av detta dokument.

4.6 U13 Pojk (fodda 2013)

Allmant: Stommen i laget ska vara spelare fodda ar 2013.
Serieindelning: Utifran forutbestdmda geografiska omraden. Seriespel utan omlottning.
Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.

Spelform:

Matchtid: 2 x 20. Innan matchstart skiftar lagen sida och boérjar matchen pa den motsatta sidan fran
sitt spelarbas.

Eventuella dispenser, se avsnittet "Dispenser”.

Flickspelare som ar max tva ar 6verarig far delta utan dispens.

Ovrigt:
4 minuters paus. Ingen spolning mellan perioderna.

4.7 U4 Pojk (fodda 2012)

Allmant: Stommen i laget ska vara spelare fodda ar 2012.
Serieindelning: Utifran férutbestdmda geografiska omraden. Seriespel utan omlottning.
Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.

Spelform:
Matchtid: 3 x 15.
Eventuella dispenser, se avsnittet ”Dispenser”.
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Flickspelare som ar max tva ar 6verarig far delta utan dispens.

4.8 U15 Pojk (fodda 2011)

Allmant: Stommen i laget ska vara spelare fodda ar 2011.
Serieindelning: Utifran forutbestamda geografiska omraden. Seriespel utan omlottning.
Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.

Spelform: Matchtid: Enligt TB § 5:7 E SERIEMETODEN - TRE POANG UTAN OVERTIME OCH STRAFFAR,
3 x20.

Eventuella dispenser, se avsnittet "Dispenser”.

Flickspelare som ar max tva ar 6verarig far delta utan dispens.

4.9 U16 Pojk Regional Norr (fodda 2010)

Allmant:

Ska vara spelare fodda ar 2010.

Max 4 utespelare + 1 malvakt far anvindas som ar ett ar underariga per match. Resterande spelare ska
vara i ratt alder, d.v.s. fodda 2010.

Inga snedstreckslag tilldtna.

Serieindelning: Regional serie. Serien ska besta av 8 lag.
Varje distrikt i Region Norr ar garanterad en plats. Foreningar med representationslag i SHL eller
Hockeyallsvenskan 25/26 har direktplats till U16 Pojk Regional Norr.

Fér sdsongen 25/26 har darmed nedan 6 lag direktplats till U16 Pojk Regional Norr:
IF Bjérkldven och Skellefted AIK (Vasterbotten)

Luled HF (Norrbotten)

MoDo Hockey (Angermanland)

Timré IK (Medelpad)

Ostersunds IK (Jamtland-Harjedalen)

Ovriga tva lag till U16 Pojk Regional Norr 25/26 utses i Kvalserien till U16 Pojk Regional Norr.

Spelas dubbelmodte hemma/borta.
Lag 1-6 i serien gar vidare till U16 Pojk Regional Norr Topp 6. Ovriga tva lag spelar i U16 Pojk Regional
Norr Forts.

Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.

Spelform:
Matchtid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR

Ovrigt:
For deltagande i serien bér féreningen ha ett lag dven i U15 Pojk.
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4.10 Kvalserien till U16 Pojk Regional Norr

Allmant:
Fri anmalan fér U16 Pojk-lag.
Dispenser enligt regelverket for U16 Pojk Regional Norr.

Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.

Spelform:
Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR. Dock med
speltiden 2x20 + ev 5 min OT + ev 3 straffar.

Tva bast placerade lagen klara fér U16 Pojk Regional Norr sdsongen 25/26.

4.11U16 Pojk div 1 (fodda 2010)

Allmant:
Stommen i laget ska vara spelare fédda ar 2010.

Serieindelning: Grundserier utifran forutbestdamda geografiska omraden. Preliminart tre serier.
Spelas dubbelmote hemma/borta.

Lag 1-2 fran varje grundserie spelar darefter i U16 Pojk Regional Norr Forts.

Lag 3 och lagre spelar i fortsattningsserier uppdelat i 2 geografiska omraden. U16 Pojk div 1
fortsattningsserier spelas med dubbelmote hemma/borta.

Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.

Spelform:
Matchtid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR

Ovrigt:
For deltagande i serien bor féreningen ha ett lag dven i U15 Pojk.

4.12 U16 Pojk Regional Norr Topp 6 (fodda 2010)

Serieindelning: Deltagande lag &r lag 1-6 fran U16 Pojk Regional Norr.
Spelas dubbelmote hemma/borta.

Lag 1-2 i serien ar klara for U16 Pojk-SM.
Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.

Spelform:
Matchtid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR.

Ovrigt:
Dispenser enligt regelverket for U16 Pojk Regional Norr.
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4.13 U16 Pojk Regional Norr Forts (fodda 2010)

Allmant:
Stommen i laget ska vara spelare fédda ar 2010.

Serieindelning: Deltagande lag &r lag 7-8 fran U16 Pojk Regional Norr samt lag 1-2 fran de tre U16 Pojk
div 1-serierna.

Spelas dubbelmote hemma/borta.
Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.

Spelform:
Matchtid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR.

Ovrigt:
Dispenser enligt regelverket fér U16 Pojk div 1.
Snedstreckslag ar tillatna i serien. Andralag &r €j tillatna i serien.
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5. JUNIOR- OCH SENIORSERIER - DAMER

5.1U19 Regional Dam Norr A (fodda 2007-2011)

Allmant:

Deltagande lag ska besta av U19 Dam-spelare (fédda 2007-2009). Underériga spelare fédda 2010 och
2011 tillats dven deltaga.

Max 1 st 6verérig malvakt fodd 2006, max 4 utespelare fodda 2006.

Hemmafostrade spelare: Max 3 st icke hemmafostrade spelare pa matchroster.

Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.

Spelform:

Matchtid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR
Eventuella dispenser, se avsnittet "Dispenser”.

Ovrigt:

Lag 1-2 fran U19 Regional Norr Dam A &r kvalificerade fér U19 Dam-SM samt U19 Dam Nationell
sasongen 26-27. Lag 3 kvalificerade for U19 Dam Nationell sdsongen 26-27. Se SIFs seriebestammelser.

5.2 U19 Regional Dam Norr B (fodda 2007-2011)

Allmant:

Deltagande lag ska bestd av U19 Dam-spelare (fédda 2007-2009). Underériga spelare fédda 2010 och
2011 tillats dven deltaga.

Overériga spelare tillats deltaga.

Hemmafostrade spelare: Max 3 st icke hemmafostrade spelare pa matchroster.

Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.

Spelform:
Matchtid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR
Eventuella dispenser, se avsnittet "Dispenser”.

5.3 NDHL DamEttan Norra

Allmant:

Ska vara damspelare. Fér deltagande i seniormatch ska spelare vara U16 eller aldre.
Hemmafostrade spelare: Max 9 st icke hemmafostrade spelare pa matchroster.
Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.

Spelform:
Speltid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR.

Ovrigt:

Vid matcher i NDHL Norra far SDHL-féreningarna anvanda max 5 spelare fran senaste féregadende
match i SDHL.

Lag 1-3 i NDHL Damettan Norra ar kvalificerade for Hockeyallsvenskan Dam 25-26 samt NDHL Nationell
sasongen 26-27. Galler ej andralag och snedstreckslag.
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6. JUNIOR- OCH SENIORSERIER - HERRAR

6.1U18 Regional Herr Norr (fodda 2008-2009)

Allmant: Spelas med 12 lag och 11 omgéngar.
Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.
Spelform: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR

Ovrigt:
Minst 50% av matchrostern méaste vara i ratt alder, d.v.s. fédda 2008-2009. Inga 6veréariga spelare
tillatna.

Lag 1-6 i U18 Regional Herr Norr ar kvalificerade for U18 Regional Herr Norr Topp 6.
Lag 7-12 i U18 Regional Herr Norr ar kvalificerade for U18 Regional Herr Norr Forts.

Inga snedstreckslag eller andralag.

6.2 U18 Regional Herr Norr Topp 6 (fodda 2008-2009)

Allmant: Deltagande lag ar lag 1-6 fran U18 Regional Herr Norr. Spelas med 10 omgangar.
Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.
Spelform: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR

Ovrigt:
Minst 50% av matchrostern méaste vara i ratt alder, d.v.s. fédda 2008-2009. Inga Gveréariga spelare
tillatna.

Lag 1-5i U18 Regional Herr Norr Topp 6 ar kvalificerade fér U18 Nationell.
Lag 6 fran U18 Regional Herr Norr Topp 6 spelar play off mot lag 1fran U18 Regional Herr Norr Forts.

Inga snedstreckslag eller andralag.

6.3 U18 Regional Herr Norr Forts (fodda 2008-2009)

Allméant: Deltagande lag ar lag 7-12 fran U18 Regional Herr Norr. Spelas med 10 omgangar.
Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.
Spelform: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR

Ovrigt:

Minst 50% av matchrostern maste vara i ratt alder, d.v.s. fodda 2008-2009. Inga 6veréariga spelare
tillatna.
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Lag 1i U18 Regional Herr Norr Forts ar kvalificerat for Play off till U18 Nationell mot lag 6 fran U18
Regional Herr Norr Topp 6.
Lag 2-6 i U18 Regional Herr Norr Forts till U18 Regional Herr Norr Forts Var.

Inga snedstreckslag eller andralag.

6.4 U18 Regional Herr Norr - Play Off till U18 Nationell Herr (fodda
2008-2009)

Allmant: Deltagande lag ar lag 6 fran U18 Regional Herr Norr Topp 6 samt lag 1fran U18 Regional Herr
Norr Forts. Spelas i bast av 3 matcher (B-H-H for lag fran Topp 6-serien).

Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.

Spelform: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR

Ovrigt:
Minst 50% av matchrostern méaste vara i ratt alder, d.v.s. fédda 2008-2009. Inga Gveréariga spelare
tillatna.

Segrande lag klart for U18 Nationell Herr. Foérlorande lag till U18 Regional Herr Norr Forts Var.

Inga snedstreckslag eller andralag.

6.5 U18 Regional Herr Norr Forts Var (fadda 2008-2009)

Allmant: Deltagande lag ar forlorande lag fran U18 Regional Herr Norr - Play Off till U18 Nationell Herr,
lag 2-6 fran U18 Regional Herr Norr Forts samt lag 1 fran respektive U18 division 1 Herr-serier.

Spelas med 14 omgangar.

Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.

Spelform: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR.

Ovrigt:
Minst 50% av matchrostern maste vara i ratt alder, d.v.s. fodda 2008-2009. Inga 6verariga spelare
tillatna.

Lag 1i U18 Regional Herr Norr Forts Var ar kvalificerat for U18 Herr-SM.

Lag 6 i U18 Regional Herr Norr Forts Var till Play off 2 till U18 Regional Herr Norr tillsammans med
segraren fran Play off 1 till U18 Regional Herr Norr 26-27.

Lag 7-8 i U18 Regional Herr Norr Forts Var till U18 division 1 Herr sdsongen 26-27.

Lag uppflyttade fran U18 division 1 Herr till U18 Regional Herr Norr Forts Var far INTE medverka i
kvalspelet till U18 Herr-SM.

Inga snedstreckslag eller andralag.
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6.6 U18 division 1 Herr (fodda 2008-2009)

Serieindelning: Tva serier utifran forutbestdamda geografiska omraden.
Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.

Spelform:
Matchtid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR.

Ovrigt:

Minst 50% av matchrostern méste vara i ratt alder, d.v.s. fodda 2008-2009.

2 utespelare+1 malvakt som ar U20-spelare far delta per match. Galler ej lag som avser kvalificera sig
till U18 Regional Herr Norr Forts Var efter jul eller till Play off till U18 Regional Herr Norr
nastkommande sasong.

Inga snedstreckslag eller andralag far ga vidare till U18 Regional Herr Norr Forts Var, slutspel, play off,
kvalserie eller liknande.

Lag 1fran respektive U18 division 1 Herr-serie ar kvalificerade for U18 Regional Herr Norr Forts Var.
Ovriga lag till U18 division 1 Herr Forts-serier.

Inga andralag eller snedstreckslag far ga vidare till U18 Regional Herr Norr Forts Var.

6.7 U18 division 1 Herr Forts (fodda 2008-2009)

Serieindelning: Tvé serier utifran forutbestamda geografiska omraden.
Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.

Spelform:
Matchtid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR

Ovrigt:

Minst 50% av matchrostern méste vara i ratt alder, d.v.s. fddda 2008-2009.

2 utespelare+1 malvakt som ar U20-spelare far delta per match. Galler ej lag som avser kvalificera sig
till Kvalserien till U18 Regional Herr Norr ndstkommande sdsong.

Lag 1fran respektive U18 division 1 Herr Forts-serie &r kvalificerade for Play off 1till U18 Regional Herr
Norr.

Inga andralag eller snedstreckslag far ga vidare till Play off till U18 Regional Herr Norr.

6.8 Play off till U18 Regional Herr Norr nistkommande sisong
(fodda 2008-2009)

Play off 1: Deltagande lag ar segrande lag fran respektive U18 division 1 Herr Forts-serier.
Bast av 2 matcher. Lag med bast podngsnitt borjar borta.

Play off 2: Deltagande lag ar lag 6 fran U18 Regional Herr Norr Forts Var samt segrande lag fran
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Play off 1.
Bast av 2 matcher. Segrare fran Play off 1 borjar hemma.

Segrare i Play off 2 till U18 Regional Herr Norr sdsongen 26-27.

Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.

Spelform:
Matchtid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR.

Ovrigt:
Minst 50% av matchrostern maste vara i ratt alder, d.v.s. fodda 2008-2009. Inga 6veréariga spelare
tillatna.

6.9 U20 Regional Herr Norr (fodda 2006-2007)

Serieindelning: Serier utifran forutbestamda geografiska omraden.
Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.

Spelform:
Matchtid grundserie: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH
STRAFFAR.

Matchtid play off: Enligt TB § 5:7 E SERIEMETODEN - TRE POANG UTAN OVERTIME OCH STRAFFAR.
Vid samma malskillnad (lika antal gjorda som inslappta mél) i bdda matcherna avgérs match 2 med 10
min OT (3-mot-3 + méalvakt) + ev 3 straffar.

Ovrigt:
Dispenser: Tva férstadrsseniorer, tva 6verariga och en dverarig mélvakt. Fr o m Play off 1 -
attondelsfinal far inga 6verariga deltaga.

Grundserierna ar tva geografiskt uppdelade serier med dubbelméte alt. trippelméte.

Lag 1-4 frén varje grundserie spelar darefter i U20 Regional Herr Norr Topp 8. Ovriga lag spelar i
fortsattningsserie.

Bade topp 8-serien och fortsattningsserien spelas med dubbelmote.

Lag 1-6 i topp 8-serien ar kvalificerade for Play off 2.

Lag 7-8 i topp 8-serien samt lag 1-2 fran fortsattningsserien ar kvalificerade for Play off 1.

Lag 3-8 fortsattningsserien samt utslagna lag i U20 Regional Herr Norr Play off 1 fortsatter darefter
spela i tva geografiskt indelade grupper i U20 Regional Herr Norr Forts Var.

Grundserierna spelas till senast 30/11.

U20 Regional Herr Norr Topp 8 och fortsattningsserien spelas mellan 3 december-15 februari.
Play off1

Spelas mellan 20-22 februari 2026.

Deltagande lag i Play off 1ar lag 7-8 fran topp 8-serien samt 1-2 fran fortsattningsserie.
Play off 1 spelas i bast av tva matcher dar hdgst rankade lag borjar borta.
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Play off 1 Match 1: Lag 7 U20 Regional Herr Norr topp 8 - Valjer motstandare.
Play off 1 Match 2: Lag i turordning enligt ranking - Aterstdende lag.

Segrande lag i respektive matchserie ar kvalificerade for Play off 2.

Play off 2

Spelas mellan 27 februari-1 mars 2026.

Deltagande lag i Play off 2 ar lag 1-6 fran U20 Regional Herr Norr Topp 8 samt de bada segrande lagen
fran Play off 1.

Play off 2 spelas i bast av tva matcher dar hégst rankade lag borjar borta.

Lag 1 U20 Regional Herr Norr Topp 8 véljer forst motstandare. Darefter valjer 2a-rankat lag
motstandare, 0.s.v.

Segrande lag i respektive matchserie ar kvalificerade fér Play off 3.

Play off 3

Spelas mellan 6-8 mars 2026.

Deltagande lag i Play off 3 &r segrande lag fran respektive matchserie i Play off 2.
Play off 3 spelas i bast av tva matcher dar hdgst rankade lag borjar borta.

Hogst rankade, segrande lag fran Play off 2 - Valjer motstandare bland nadgon av 6vriga segrande lag
fran Play off 2.

Nast hogst rankade, segrande lag fran Play off 2 - Spelar mot det &terstdende segrande laget fran Play
off 2.

De bagge segrande lagen fran Play off 3 till Férkval till Kvalserien till U20 Nationell Herr.

Ranking till Play off enligt nedan:

1. Lag 1fréan U20 Regional Herr Norr Topp 8
2. Lag 2 fran U20 Regional Herr Norr Topp 8
3. Lag 3 fran U20 Regional Herr Norr Topp 8
4. Lag 4 fran U20 Regional Herr Norr Topp 8
5. Lag 5 fran U20 Regional Herr Norr Topp 8
6. Lag 6 fran U20 Regional Herr Norr Topp 8
7. Lag 7 fran U20 Regional Herr Norr Topp 8
8. Lag 8 fran U20 Regional Herr Norr Topp 8
9. Lag 1fran U20 Regional Herr Norr Forts
10. Lag 2 fran U20 Regional Herr Norr Forts

6.10 HockeyTrean Herr Region Norr

Allmant: Spelas med fyra grupper, geografisk indelning.

Seriesegrarna i respektive HockeyTrean Herr Region Norr-serie ar klara for HockeyTvaan Herr Region
Norr sasongen 26-27.

Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.
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Spelform:
Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR.

6.11 HockeyTvaan Herr Region Norr
Allmant:
Spelas med tva grupper, 9 lag i Norra gruppen, 10 lag i S6dra gruppen. Dubbelmoten.

Lag 1-6 i respektive serie till AllTvaan Herr Regional Norr.
Lag 7- i respektive serie klara for HockeyTvaan Herr Regional Norr sdsongen 26-27.

Resultatrapportering: TSM OVR Light ska anvandas.

Spelform: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR

6.12 AliTvaan Herr Region Norr

Allmant:
Spelas med tva grupper. Lag 1-6 fran respektive HockeyTvaan Herr Regional Norr-serier bildar varsin
AllTvaa. Serierna spelas med 10 omgangar.

Lag 1fran vardera AllTvia samt basta tvaan (enligt SIFs §5:7D) till Kval till Hockeyettan.

Spelform:
Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR.

6.13 Kvalserie till HockeyTvaan Herr Region Norr

P.g.a. fa lag i HockeyTvaan Herr Regional Norr utgar Kvalserie till HockeyTvéaan Herr Regional Norr.

7. PAFOLJDER

Forening eller spelare/ledare/funktiondr som inte foljer eller bryter mot har aktuella seriebestaimmelser
kan alaggas pafoljd enligt Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestimmelser § 9:7.
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8. AVGIFTER

8.1Serieavgifter 2025-2026

NDHL DamEttan Norra 8000 kr/lag
U19 Regional Dam Norr 8000 kr/lag
HockeyTvéaan Herr 8000 kr/lag
HockeyTrean Herr 8000 kr/lag
U20 Herr 8000 kr/lag
U18 Herr (Regional och div 1) 8000 kr/lag
U16 Pojk 8000 kr/lag
U13-U15 (inkl. U13-16 Flick) 2800 kr/lag
U12 och yngre 950 kr/lag

Urdragsavgift enligt nedan:
Efter lottning, men innan seriestart: Hela serieavgiften
Efter lottning och efter seriestart: Dubbla serieavgifter

8.2 Dispensavgifter

- Distrikts-/ungdomsdispens 450 kr

- Dispens for spel i tva foreningar 1000 kr
som inte innefattas av TB kapitel 4.

- AnsOkan snedstrecklag 600 kr

- Expresshantering av dispens 1500 kr

8.3 Ovriga avgifter

Joursamtal 500 kr/samtal
Administrationsavgift OVR Light 1000 kr/match (Galler ej de som sjélva OVR-rapporterar sina
matcher)

Fér andra avgifter, se Svenska Ishockeyférbundets tdvlingsbestdmmelser.
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9. KONTAKTUPPGIFTER

Hockeykontor Norr
info@hockeykontornorr.se
090-14 9100

Regionchef

Zakarias Granlund
zakarias.granlund@hockeykontornorr.se
090-202 6112

Regionadministratér

Utbildning, tavling (serier U9-U12)
Nils Averfeldt
nils.averfeldt@hockeykontornorr.se
090-202 6110

Regionadministratér

Tavling (serier U13 och ildre), disciplindrenden, funktionirsadministration
Simon Parkman

simon.parkman@hockeykontornorr.se

090-202 6111

Foreningsutvecklare

Ingela Asplund
ingela.asplund@hockeykontornorr.se
090-202 06 14

Foreningsutvecklare

Johan Astrém
johan.astrom@hockeykontornorr.se
090-202 06 13

Hockeyutvecklare

Niklas Dahl
niklas.dahl@hockeykontornorr.se
090-202 62 34

Hockeyutvecklare

Par Styf
par.styf@hockeykontornorr.se
090-202 62 34
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REGION NORR

9.1 Jour

Jour (dppet mellan 17:00-22:00 vardagar, 09:00-18:00 helger)
010-4247560
Semester- och sommartider kan jouren vara sténgd.

REGION NORR ISHOCKEYFORBUND
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Bilaga - Anpassade spelformer U13 Pojk, U14
Flick och U14 Pojk (fadda 2012 och 2013)

Regel 1: Lag

1.1 Spelare

Lagen spelar med tre utespelare och en malvakt. Spelas matchen utan malvakter sé spelar varje lag med
tre utespelare. Malvakt kan inte ersittas med extra utespelare.

Vid tillfalle dar malvakt saknas ska alternativa malburar anvandas.

1.2 Ledare
Varje lag ska ha minst en ledare per spelplan som ansvarar for sina spelare. Ledaren ansvarar aven for att
sargen/puckstopparen aterplaceras om den hamnar ur lage.

1.3 Spelarbyte

Ledare for respektive match [DC1] ansvarar for att byten genomfors under 16pande spel. Spelare far inte
hoppa in pa banan foérrin spelaren fran banan har klivit in i bytesomradet. Byte sker med handklapp
mellan spelarna som byter.

Regel 2: Matchledare

2.1 Matchledaren
Till varje match ska arrangerande forening utse minst en licensierad ungdomsdomare for respektive
match.

2.2 Matchledarens uppgifter och ansvar

Domaren ansvarar for att regler och riktlinjer fér match foljs.

Plus att ha kontakt med bade ledare och eventuell annan domare om nagot intraff ar med spelare eller
spelplanens utrustning.

2.3 Matchledarens utrustning
Varje domare ska vara utrustad med:

» Visselpipa

e Domartroéja
 Hjalm med visir
e Skridskor
 Halsskydd

(Extra puckar far garna ligga pa malburarna for att snabbt komma igang igen om en puck aker ur spel.)
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Regel 3: Speltid

3.1 Tidtagning
Oavsett hur manga matcher som genomfors sa anvands samma matchklocka for alla matcher.
Det fungerar bra dd matcherna spelas med rullande matchtid.

3.2 Speltid
En match ar 2 perioder 4 12 minuter. Vid varje matchtillfille ska minst fyra matcher for varje lag
genomforas.

3.3 Signaler vid start och stopp
En signal ska ljuda nar matchtiden startar och vid respektive periods slut.

3.4 Ovriga hindelser
Speltiden ska normalt fa 16pa fritt, och stoppas bara under pagaende spel om:

* En storre skada uppstar
« Ett storre anldggningsproblem uppstar

Regel 4: Start av spel

Start av spel - Generellt - Nar spelet ska startas upp sa ar malet att komma igang sa snabbt och sdkert som
moijligt. Spelet ska startas antingen genom:

» Nedslapp. Tva spelare staller upp mot varandra for ett nedslapp vid mittpunkten, resterande spelare ska
befinna sig bakom sin lagkamrat tills dess att nedslapp skett. Ett synkroniserat nedsldapp sker genom att
domaren racker upp handen nér spelarna ar redo och nar ljudsignal ljuder sker nedslapp.

e Uppstart. Malvakten anvander sig vid mal/blockering av samma puck och satter igdng spelet genom att
passa en medspelare. Nar pucken nar forsta medspelaren sa far motstandaren triada in i spelet. Utespelare
startar i gang spelet genom uppstart via droppruta om pucken lamnar banan. Vid alla uppstarter ska
motstandaren rora sig mot sitt mal.

4.1 Efter Mal

Nar ett mal har gjorts sa blaser domaren i sin pipa och anfallande lag ska rora sig mot sitt eget mal.
Malvakten tar ut pucken ur malet och spelar igang den genom att passa en medspelare. Nar pucken nar en
av utespelarna far motstandarna trada in i spelet.

Regel 5: Generella dispenser (OBS! Gdller U13 Pojk och U14 Pojk)
Lagen ska i huvudsak besta av spelare i ratt alder.

2 utespelare + 1 malvakt som &r ett ar 6verdriga far delta per match.

Flickspelare som ar max 2 ar éldre far delta och raknas inte in i 2+1 enligt ovan.

Ett ar yngre spelare far delta.

OBS! VIKTIGT MED DIALOG MELLAN FORENINGARNA OM LAGUPPSATTNING INFOR VARJE
SAMMANDRAG.
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Spelyta

REGION NORR ISHOCKEYFORBUND

34




swehockey.se




