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Regelnyheter 2025-2026

* Infor sasongen 2025-2026 har IIHF gjort 4 regelandringar samt ett antal
fortydliganden.

« Utover dessa har Svenska Ishockeyforbundet gjort 4 regelandringar samt ett
antal fortydliganden som bara galler i svensk ishockey.

En svensk flagga i Ovre hogra hornet pa en sida i denna presentation anger
B mm 2tt alltinnehall pa sidan ar en svensk tillampning som inte géller
internationellt.
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Regelnyheter och
fortydliganden 2025/2026
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Regel 9 - Utrustning -1

Regel 9.2 - Namn och nummer
Namn pa spelarnas trojor ar obligatoriskt i forbundsserier.

| Ovriga serier ar namn pa tréjorna valfritt men om man finns pa tréjorna ska
namnet placeras enligt vad som anges i regelboken.




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Regel 27 - Malvaktsutvisningar m.fl.

Malvaktsutvisningar ska avtjanas av en utespelare som befann sig pa isen nar
spelet stoppades och utvisningen utddomdes.
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Regel 63 - Delay of game

Regel 63.2 Mindre straffet

(iii)  En spelare som skjuter eller slar (med hand, ben, fot, arm eller, klubba
etc.) pucken direkt (utan att den studsar pd ndgon eller ndgonting) ut frdn rinken
fran sin egen forsvarszon, forutom ddr det saknas ett skyddsglas. Den avgorande
faktorn for denna bedoémning dr puckens position ndr den skéts eller slogs i vig
av felande spelare. Om pucken senast spelas fran férsvarszonen och gar direkt ur
spel ska mindre straffet utdomas. Om pucken skjuts éver ett skyddsglas som
omgdrdar spelarbdaset, ska utvisning utdémas.
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Regel 74 - Too many players on the ice

Om ett lag tar ut malvakten under overtime ar det numera tillatet far malvakten
att byta tillbaka under spelets gang. Tidigare har malvakten inte kunnat byta
tillbaka forran i nasta spelstopp.




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Regel 75 - Unsportsmanlike conduct

Regel 75.2 Mindre straffet

Mindre straffet for Unsportsmanlike conduct” ska utdémas vid foljande tillféllen:
(iv)  En spelare som sitter pd sargen med dtminstone en skridsko exponerad
mot isen.

Huvuddomaren ska varna bdda lagen (coacher och spelare). Vid varje
efterfoljande férseelse ska ett mindre straff utdémas.

OBS! Syftet med regeln ar inte att forbjuda spelarbyten dar spelarna hoppar dver
sargen utan att fa bort beteendet att en spelare sitter pa sargen med skridskorna
riktade mot isen da detta ar en skaderisk for bade spelare och domare.
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Regel 75 - Unsportsmanlike conduct
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Regel 75 - Unsportsmanlike conduct
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Regel 75 - Unsportsmanlike conduct

Bada dessa tva filmklipp dr exempel pa situationer som faller under denna
regel.

Syftet med regeln ar inte att forbjuda spelarbyten dar spelarna hoppar o6ver
sargen utan att fa bort beteendet att en spelare sitter pa sargen med skridskorna
riktade mot isen da detta ar en skaderisk for bade spelare och domare.

| forsta klippet ser vi spelare som sitter pa sargen med skridskorna mot isen och
vantar pa bytande spelare samtidigt som spelare aker forbi. Detta ar inte ok.

| andra klippet ser vi en spelare som sitter pa sargen med skridskorna mot isen
utanfor spelet. Aven om det inte finns nagon spelare eller domare i narheten ar
detta beteende inte ok.
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Regel 75 - Unsportsmanlike conduct

Arbetssatt:

Huvuddomarna och linjedomarna behdver hjalpas at med dessa forseelser. Om en
linjedomare observerar detta beteende rapporteras det till huvuddomaren i nasta
spelstopp. Huvuddomaren varnar sedan lagen, alternativt utdémer utvisning om
det ar en andra forseelse. Linjedomarna far inte stoppa spelet for att utdela en
varning eller utdéma en utvisning.
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Avdelning 13/Regel 87 - Timeout e

Observera att nedanstaende endast galler i U13-U15

Om en DAIF eller domarcoach ar narvarande under matchen har denne ratt att vid
ett tillfalle (dock ej under numerért dver/underlage) via speakerbaset pakalla en
domartimeout om 60 sekunder i samband med ett spelstopp for att stotta
domarteamet.

Om en hotfull stimning uppstar mot domarteamet har DAIF eller domarcoach
alltid ratt att initiera en domartimeout enligt ovan. Vid dessa tillfallen har
domartimeouten ingen tidsbegransning utan pagar till dess att den hotfulla
stamningen har upphort.
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Test som bara genomfors i HA e

Notera: Nedanstdende ar tva test som genomfoérs i HockeyAllsvenskan under
sasongerna 2025/2026 och 2026/2027. Detta test kommer att ligga till grund for
en utvardering av nuvarande regelverk infor efterfoljande sasonger.

- Vid en forseelse mot nedslappsreglerna (regel 76.6) ska centern i felande lag
bytas ut mot en annan spelare som befinner sig pa isen. Detta galler vid alla
nedslapp med undantag for nedslapp som sker efter icing da centern ska varnas
men inte bytas ut.

*| spel i overtime i grundserien far anfallande lag inte spela ut pucken ur sin
anfallszon och sedan spela pucken utanfor anfallszonen innan en motstandare
har spelat pucken.
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15

Fortydliganden i
situationshandhoken

Situationshandboken har uppdaterats utifran de
regelandringar som har skett. Utdver det finns ett
antal nya situationer inforda som galler redan
befintliga regler.

Pa foljande bilder presenteras ett urval av de nya
situationerna som inforts. De som har forandrats med
anledning av regelandringar presenteras inte.
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SITUATION 9.16

En spelare tappar sitt halsskydd under pagaende spel. Far spelaren spela fardigt
sitt byte utan halsskydd?

SVAR
Ja. Spelaren kan spela fardigt bytet men far inte atervanda i spel utan halsskydd.
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SITUATION 12.5

En spelare varnas av domaren for att ha spelat med felaktig utrustning. Senare i
matchen spelar en annan spelare i samma lag med felaktig utrustning. Ska
spelaren varnas eller adomas ett mindre straff?

SVAR

En varning for felaktig utrustning ar personlig for spelaren. Den andra spelaren
som spelar med felaktig utrustning ska darfor ocksa varnas. Regel 12.1.
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SITUATION 34.2

En utvisning utdoms pa Lag A. Nar spelet aterstartas startar matchklockan men
inte utvisningsklockan. Vad ska domarna gora?

SVAR

Domarna ska lata spelet fortsatta till ndsta spelstopp. Om mojligt ska
utvisningsklockan justeras sa att korrekt utvisningstid visas. Om det inte ar
mojligt att sdtta upp korrekt utvisningstid ska bada lagen informeras om vid vilken
tid pa matchklockan som spelarens utvisningstid kommer att I16pa ut. Om det inte
blir nagot spelstopp ska domarna sakerstélla att strafftidtagaren slapper ut
spelaren vid ratt tidpunkt. Regel 34.7.
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SITUATION 72.7

En forsvarande spelare star pa pucken eller star bakom det egna malet utan att
rora sig och motstandarlaget forecheckar inte pa spelaren. Vad ska domaren
gora?

SVAR

Det ar en skyldighet for laget som har pucken i besittning att rora pucken framat
nar det ar mojligt. Om domaren uppfattar att laget inte forsdker rora pucken
framéat ska domaren ge laget en muntlig varning (under spelet). Om laget inte
foljer domarens uppmaning ska domaren stoppa spelet och nedslapp ska ske pa
en av nedslappspunkterna i ytterzonen. Om spelaren aker runt i zonen eller passar
pucken mellan sig sjalv och en medspelare ska spelet tillatas fortsatta aven om
motstandarlaget inte forecheckar.
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SITUATION 78.19

Lag A spelar powerplay pa grund av ett mindre straff som utdomts pa en spelare i
Lag B. Ett mindre straff avvaktas pa Lag A och Lag B ersatter sin malvakt med en
extra anfallare. Lag B skjuter oavsiktligt pucken in i sitt eget mal. Vad hander?

SVAR

Malet ska godkannas for Lag A. Den avvaktande utvisningen pa Lag A ska avtjanas.
Det mindre straffet pa Lag B ska uppfora som ett resultat av malet for Lag A.
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SITUATION 81.8

Efter en icing har det anfallande laget genomfort sina spelarbyten och stallt upp
for nedslapp. Da gor sig det anfallande laget sig skyldig till ett mindre straff och
samtidigt gor sig det forsvarande laget ocksa sig skyldig till ett mindre straff. Var
ska nedslappet ske och far spelarbyten genomforas?

SVAR

Nedslappet ska vara kvar i samma zon. Regel 81.2. Bada lagen maste ersatta sina
utvisade spelare men far inte genomféra nagra andra spelarbyten. Regel 81.4 och
82.1.
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