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Bestammelser Aprilcupen killar 2026

REGION SYD



mailto:info@gbgif.se
mailto:info@gbgif.se
https://www.swehockey.se/Regioner/RegionSyd
mailto:info@gbgif.se
https://www.swehockey.se/Regioner/RegionSyd
mailto:info@gbgif.se
https://www.swehockey.se/Regioner/RegionSyd
mailto:info@gbgif.se
https://www.swehockey.se/Regioner/RegionSyd
https://www.swehockey.se/Regioner/RegionSyd
https://www.swehockey.se/Regioner/RegionSyd
https://www.swehockey.se/Regioner/RegionSyd
https://www.swehockey.se/Regioner/RegionSyd

REG|0“ svn REGION SYD ISHOCKEYFORBUND

Seriebestammelser

Spelarnas alder
Spelarna ska vara fodda 2011.

Antal spelare

Spelartruppen far vara 23 spelare varav minst 3 ska vara malvakter.
[ varje match far max 20+2 spelare vara ombytta.

Spelarnas tillhorighet

Spelaren deltar i det distrikt dar spelaren ar registrerad 31 januari 2026. Spelare som fore 31
januari 2025 representerat annan klubb, i annat distrikt, ger ratt att byta distriktslags-
tillhorighet till distrikt spelaren tidigare tillhort fore 31 januari 2026, om de (bada) berdrda
distrikten ar overens.

Uppvarmning
10 puckar och 10 minuter innan angiven matchtid. Virmningen sker pa den sidan av banan dar
laget har sitt spelarbas.

Speltid

Speltiden i varje match ar 2 x 20 minuter effektiv tid vid lika resultat vid full tid se punk 9.

Matchstart

Matchstart sker pa angiven tid enligt spelprogrammet. OBS! Innan matchstart skiftar lagen sida
och borjar matchen pa motsatt sida fran sitt spelarbas, for att avsluta matchen pa den sidan av
banan dar laget har sitt spelarbas.

Periodpaus

Ordinarie periodpaus far vara max 15 minuter. Paus infor OverTime och eventuell
straffslagstavling far vara max 2 minuter.

Spelordning

Spelordning och matchtider, se bilaga spelprogram.

Seriebestiammelser

5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME OCH STRAFFAR
Betriffande ordningsfoljden galler foljande:
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A)

B)

0

D)

Segrande lag under ordinarie tid far
3 poéng. Forloraren far 0 podng.
Vid oavgjord match far lagen 1 podng vardera.

Vid oavgjort resultat efter tva perioders spel (40

minuter) giller: Lagen spelar med 3 utespelare + 1

malvakt.

Malvakt far ej ersiattas med utespelare under Overtime undantaget avvaktande utvisning.
Om ett lag ersatter malvakten med en utespelare (ej avvaktande utvisning) under
Overtime ska laget ddomas ett lagstraff (2 min). Matchen forlangs enligt Overtime
metoden (dock hogst 5 minuter) till dess att nagot av lagen gjort mal. Laget som gor
vinstmalet under Overtime erhaller ytterligare en poang. Vid oavgjort resultat efter

Overtime ska straffslag utforas enligt § 5:9. Laget som vinner straffslagstavlingen vinner
en podng till och slutresultatet skrivs med ett mal mer efter det oavgjorda resultatet till
det segrande laget.

Ordningsfoljden mellan lagen i en serie avgors med antalet vunna podng.

Vid lika poangstallning avgor malskillnaden, det vill siga skillnaden mellan
antalet gjorda och inslappta mal.

E) Armalskillnaden lika stor, placeras det lag frimst som gjort flest mal.

F) Harlagen gjortlika manga mal, ir lagens inbordes resultatavgorande.

G)

Om lagen fortfarande &r lika sker lottning.

§ 5:9 STRAFFSLAG

Nar matcher ska avgoras med straffslag galler foljande:

1. Straffslagen utférs mot samma mal. Malet valjs av hemmalaget innan paborjat
straffslagsavgorande. Straffslagsavgorandet ska slds pa befintligis och den skainte
skrapas eller genomga 6vrig isvard om inget behov foreligger.

2. Lagen utser tre (3) spelare som ska utfora straffslagen. Dessa behover inte
namnges i forvag. De fyra ombytta malvakterna och samtliga spelare som finns pa
laguppstallningen har ratt att delta i strafflaggningen.

3. Utvisad spelare som inte avtjanat sitt straff far inte utfora straffslag. Utvisad
spelare ska vara kvar i utvisningsbaset alternativt omkladningsrummet.

4. Bortalaget inleder straffldggningen, lottning genomfors e;.
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5. Mélvakterna fran respektive lag far bytas efter varje straffslag.
6. Straffslagen utfors enligt officiella regelboken for aktuell serie.

7. Lagen utfor tre straffslag vardera. Turordningen mellan lagen skiftas. Om ett
avgorande sker tidigare exempelvis 2-0, ska inte resterande straffslag utforas.

8. Om resultatet ar oavgjort efter tre straffar av vardera lagen ska straffslag utforas
enligt Sudden Death, med samma eller nya spelare. Samma spelare kan anvandas for
straffslagen i Sudden Death. Det lag som forst har gjort flest mal, efter lika antal
utforda straffslag, har segrat. Bortalaget inleder Sudden Death straffliggningen.

9. Protokollféraren antecknar samtliga spelare som lagger straffslag och de malvakter
som deltar, samt utgangen av strafflaggningen.

10. Endast det avgorande malet rdknas in i slutresultatet. Malet krediteras den spelare
som gjorde det avgérande malet och den malvakt det beror.

Resultatrapportering

Samtliga matchers resultat kommer att rapporteras i OVR Light och publiceras pa
stats.swehockey.se.
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