Inledning

Thomas Magnusson &r Sveriges mest meriterade malvaktstrénare
och har varit verksam pa elitniva sedan 1983. Han var Djurgardens
malvaktstrdnare mellan 1983 och 2005 med 5 SM Guld som resultat.

Thomas ansvarar fér malvaktsfragor inom Svenska Ishockey-
férbundets Utvecklings- och Landslagsavdelning sedan 2005 och
har i olika omgangar fungerat som malvaktstrénare fér bade junior-
landslag och Tre Kronor dnda sedan VM guldet i Wien 1987.

1998 var Thomas med och startade Sweden Hockey Institute,
Sveriges férsta féretag med inriktning pé individuell utveckling av
ishockeyspelare. | SHIs aktiviteter har Thomas tillsammans med
bl.a. Stefan Ladhe utbildat mer &n 1000 malvakter i olika &ldrar.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Réddande malya Kt
Spelande malyaky

www.coachescorner.nu MALVAKTSSPEL sida 1



a&‘fsﬁﬂ"'rme”

Réddande malvakt

Inledning

Titel: Malvaktspirmen

Ansvarig utgivare: Tommy Boustedt; boustedt@swehockey.se
Utvecklings- och Landslagschef Svenska Ishockeyforbundet

Forlag:
Svenska Ishockeyforbundet / Utvecklings- och Landslagsavdelningen
Box 5204, 121 16 Johanneshov. Tel: 08-449 04 00

Redaktor:
Thomas Magnusson; magnusson@swehockey.se

Grafisk formgivning, illustrationer och foto:
Borje Nilsson; carl.nilsson@brevet.nu
Projektgrupp:
Thomas Magnusson, Stefan Ladhe, Charlie Wedin, Borje Nilsson och Ulf Engman
Medverkande forfattare:
Thomas Magnusson, Stefan Ladhe och Fredrik Paulun
(Tack till Nizze Landén och Charlie Wedin for virdefulla synpunkter)

Foto:
Bildbyrén i Héssleholm
Tryck:
GTC Print AB i Luled 2008
Mangfaldigande av innehéllet i denna publikation, helt eller delvis, ar enligt
lagen om upphovsmannaritt forbjudet utan skriftligt avtal. Forbudet géller varje form av
mangfaldigande genom tryckning, duplicering, stencilering etc.
Copyright © 2008

Svenska Ishockeyforbundet / Utvecklings- och Landslagsavdelningen
ISBN-13: 978-91-976617-0-6

Malvaktsparmen finns dven publicerad pd nitet pd www.coachescorner.nu

www.coachescorner.nu MALVAKTSSPEL sida 2



Inledning

MALVAKTSSPEL
i en ny tid

av Thomas Magnusson

Tacka, Forflytta och Reagera-Agera!

Sa lyder det samlade begreppet for dagens mal-
vaktsspel. Det betecknar det nya sétt att se pA modernt
malvaktsspel och malvaktstrining som har fatt starkt
genomslag i Hockey-Sverige under senare ar. En
gemensam grundsyn har skapats tack vare det utbild-
ningsmaterial som producerats och de utbildningar
som genomforts. Ndgot som i sin tur har lagt grunden
till att vi fatt allt fler mélvaktstrénare pa alla nivéer
inom var sport.

Redan idag kan man se effekten av detta arbete nir
en ny generation unga, véilutbildade malvakter stormar
fram och etablerar sig i svensk elitishockey. De be-
hérskar grunderna i mélvaktsspelet bl.a. tack vare att
de i tidig alder kommit i kontakt med malvaktsspecifik
trdning och fétt en annan skolning &n sina foregangare.
Eftersom dagens mélvaktsgeneration har bade den tek-
niska skickligheten och den nddvindiga forstéelsen
for spelet, sd kan vi rdkna med att fa se
allt fler unga talanger mellan stolparna i
vara hogsta serier de ndrmaste aren.

Behovet av ett
uppdaterat utbildnings-
material

Begreppet Tacka, Forflytta och
Reagera-Agera anvénds ofta for att
betona och arbeta med grunderna
1 mélvaktsspelet, men rétt utnytt-
jat kan detta koncept anvéndas
i alla sammanhang och pé alla
nivaer ddr malvakter utbildas.
Det ar ett begrepp som ska-
pat en enkel struktur och en
plattform for en gemensam
grundsyn pa malvaktens
uppgifter med en léttfattlig
terminologi. Nadgot som har bidragit till
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den starka utvecklingen av svensk mélvaktsstandard,
bade nir det géller att producera talanger och att 6ka
antalet kompetenta malvaktstranare.

Ett delvis nytt malvaktsspel stéller dock krav pa nya
insikter och delvis nya strategier 4ven om grunderna i
spelet 4r desamma. Det finns idag behov att utveckla
kunskapen om grunderna och anpassa dessa till de
fordndringar som skett av malvaktsspelet pa senare

ar. Darfor fyller ett uppdaterat utbildningsmaterial en
viktig funktion. Pa sa sétt kan vi fortsétta pa den in-
slagna védgen och dven ta nya kliv mot en &nnu béttre
utbildningssituation for sdvil malvaktstranare som alla
malvakter fran bredd till elit.

Innehall och tillviagagangssiatt

Att Técka, Forflytta och Reagera-Agera ér och har
alltid varit basen i malvaktsspelet &ven om betydel-
sen av de enskilda momenten har varierat under olika
epoker. Den utveckling vi sett under senare ar har
inneburit att det tdckande spelet och

forflyttningarna kommit

att spela en allt viktigare
roll. Det har i sin tur inne-
burit ett vixande behov av
att tydligare definiera for- och
nackdelar samt skillnader mel-
lan & ena sidan olika typer av ett
samlat och kompakt blockande
spel dir kroppen anviands mycket

for att ridda och & andra sidan ett
reaktivt agerande med handskar och
benskydd i ytterldgen langre ifran
kroppen. Darfor introducerar vi i av-
snittet Ridddande mdlvakt till viss del
nya begrepp for Malvaktens tre sétt att
riadda, namligen Téicka/Blocka, Rea-
gera-Blocka och Reagera-Agera.
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Inledning

En speciell del i pirmen dgnas at en genomgang av
Malvaktens stillningar med utgéngspunkt fran olika
aspekter pa det stdende spelet som kompletteras med
andra viktiga stdllningar i det moderna malvaktsspelet
som butterfly och utgangslaget pa ett kna.

Samtidigt stélls det idag ocksa allt hdgre krav pa
tekniken och farten i malvaktens forflyttningar, bade
stdende och i synnerhet nere pa isen, varfor just Mdl-
vaktens forflyttningsteknik har en lika central plats i
hela utbildningsmaterialet som den har i sjédlva mél-
vaktsspelet.

I avsnittet Spelande mdlvakt presenteras hur mal-
vakten kan delta i lagets offensiva spel och den teknik
med skridsko och klubba som krévs for att lyckas i det
spelet. Vidare behandlas kommunikationens roll samt
dven en hel del om samarbete i defensiven. Mdlvak-
tens trining innehéller méngder med tips och idéer
till sdvdl malvakter, malvaktstranare som lagtranare.
Traningstips som bl.a. omfattar exempel pa goda vanor
som kan skapa matchlika moment och ge kvalité i tré-
ningen.

I kapitlet Tdnkande mdlvakt delar Stefan Ladhe
med sig av sin syn pa vad som kan réra sig innanfor
masken pa en mélvakt. Pirmen avslutas med ett avsnitt
om Kost- och néringslira som naturligtvis ar lika vik-
tigt for malvakten som for 6vriga hockeyspelare.

Utbildningsmojligheter

Malvaktsparmen med sina tre DVD-skivor ar
utbildningsmaterial som anvénds i ett flertal
utbildningsmdjligheter i regi av Svenska Ishockeyfor-
bundet, distriktsférbunden och internt i féreningarna.
For malvaktstrinare finns idag en sérskild utbildnings-
stege med 3 olika steg. Malvakter och tranare som del-
tar i camper och ledarutbildningar har ocksa tillgang
till den nya Malvaktsparmen och DVD-skivorna.

Dessutom finns ett speciellt "Mavakts-utvecklingspro-
jekt” som soks via Idrottslyftets ansdkningsmall. Det
leds 1 klubben av en person som gér en speciell en-
dagskurs for Handledare. Till sin hjilp i foreningen har
han en malvaktsutvecklare som utbildas av Svenska
Ishockeyforbundet och som kommer pa tva klubbesok
under aret. Antalet deltagare fran klubben ar 5 mélvak-
ter och 2 malvaktstrianare. I detta projekt spelar det nya
utbildningsmaterialet en central roll.

Samtidigt som det dr véar forhoppning att Mélvakts-
parmen och DVD-skivorna ska kunna anvindas under

lang tid framover, &r vi vil medvetna om hur snabbt
utvecklingen av malvaktsspelet sker och vilka krav
detta stéller pd mojligheterna att uppdatera innehéllet.
Just darfor har vi valt pArmformatet och nér materialet
successivt kommer att kompletteras kan nya sidor lad-
das ner pa www.coachescorner.nu

Ytterligare ett steg

Med detta utbildningsmaterial har vi i flera avseenden
tagit ett nytt steg bdde genom denna Malvaktsparm
och med de medfoljande DVD-skivorna. Parmen tar
ett samlande grepp Over bade historia och nutidens
allra senaste ron inom malvaktsspelet, vilket betyder
att vi flyttar fram positionerna ytterligare, nir det gél-
ler svensk mélvaktsutveckling. Materialet tar dessutom
nya pedagogiska grepp, som bl.a. innebér att den nya
mediatekniken utnyttjas i inldrningen. Inte mindre dn
tre DVD-skivor foljer med parmen och dérigenom ges
praktiska mojligheter for var och en att se méngder av
exempel pa bl. a. tekniken i forflyttningar och radd-
ningar samt bade malvaktsspecifika och mer allmidnna
fysovningar i rorliga bilder.

”Malvaktens verktygslada” visar och beskriver tekni-
ken i det moderna malvaktsspelet. Flera olika malvak-
ter anvénds i filmsekvenserna, for att ge en provkarta
pa olika individuella variationer som kan forekomma
nir de olika momenten utfors. I ”Praktisk Styrketra-
ning for Ungdoms- och Juniorspelare™ ger Inge Jo-
hansson generella tips om styrketrdning som géller
alla ishockeyspelare och i "Maélvaktens fystréning” ar
innehallet malvaktsspecifika dvningar indelade efter de
fem fysiska egenskaperna.
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Thomas Magnusson

Utvecklings- och Landslagsavdelningen
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