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INLEDNING

Inom svensk ishockey har vi i var strategi 2030 malbilden att bli Sveriges mest engagerade idrott. For
att lyckas med detta sa handlar en del om att optimera vara utvecklingsmiljoer fér vara spelare. Detta
innebér att vi da:

e tar hansyn till att ungdomar utvecklas och mognar olika fysiskt, mentalt och socialt

e organiserar verksamheten utifran barns behov, mognad och villkor

e utformar tévlingsverksamheten sa att den stimulerar individen till kvalitativ och langsiktig
utveckling

For att utforma en tavlingsverksamhet som stimulerar individen till kvalitativ och langsiktig utveckling
s& har Svenska Ishockeyforbundet tagit fram riktlinjer som ar viktiga att ha i beaktande.
Hemmaplansmodellen ar en del kopplat till riktlinjerna. Den ska fungera som en vagvisare for trénare,
foreningar och foraldrar med malet att skapa ett livslangt intresse for hockey, personlig utveckling och
prestationer i varldsklass. | Hemmaplansmodellen handlar en del om vikten av att ”Ge alla chansen att
utvecklas”. Det gér ocksa att koppla till de "Nationella principerna” som &r en annan del kopplat till
riktlinjerna. Dar gar det bland annat att utlasa foljande:

- Alla spelare, oavsett ambitionsniva eller fardigheter for stunden, far utbildning med hjélp av
matchspel som en naturlig del av sin utveckling.
- Toppning ska inte férekomma pa U15-niva och darunder.

Dessa riktlinjer bor alltid prioriteras for att skapa en utvecklingsmiljo som sakrar att alla spelare ges
mdjlighet till att utvecklas langsiktigt genom bade traning och matchspel.

Hemmaplansmodellen https://hemmaplansmodellen.se/
Nationella principer https://www.swehockey.se/Nationellaprinciper

ALLMANNA BESTAMMELSER

Tavlingsregler

Hockeykontoret ansvarar for att ishockeyns bestammelser och téavlingsregler i Uppland och
Sodermanland efterlevs. Huvudregeln ar att alla matcher ska spelas enligt Svenska Ishockeyforbundets
och Upplands- och Sédermanland Ishockeyférbunds tavlingsregler. Med tavlingsregler avses
tavlingsbestammelser, seriebestammelser, officiell regelbok, reglementen, principer, féreskrifter och
anvisningar. Férbundsstyrelsen kan fatta beslut som frangér de faststéllda bestammelserna vid
sérskilda fall.

Svenska Ishockeyforbundets bestammelser
https://www.swehockey.se/foerening/information/bestaemmelser/
Officiell regelbok https://www.swehockey.se/domare/information/ladda-ned-regelboken/

Sida
BESOKSADRESS & POSTADRESS BESOKSADRESS
SKOGSBORGSVAGEN 16A KUNGSANGSVAGEN 27 q
647 31 MARIEFRED 753 23 UPPSALA


https://hemmaplansmodellen.se/
https://www.swehockey.se/Nationellaprinciper
https://www.swehockey.se/foerening/information/bestaemmelser/
https://www.swehockey.se/domare/information/ladda-ned-regelboken/

UPPLAND

N
@ SODERMANLAND
= VERSION 1.2 SERIEBESTAMMELSE 2025-2026

Fyra forutsittningar for deltagande i spel
Deltagande i spel forutsatter
e att uppfylla de aligganden som beskrivs i SIF:s stadgar kapitel 2, paragraf 3. Handlingar skall vara
inlamnade till administrerande férbund senast 1 september, i samband med serieanmalan.
e att foreningen efterlever regelverket gallande process for spelarévergangar.
e att foreningens aktiva spelare och ledare ar sdsongsregistrerade.
e att foreningen utser féljande roller och meddelar Hockeykontoret vilka de ar och kontaktuppgifter
(e-post och telefonnummer): - lank till hemsidan
o Ordforande samt 6vriga styrelserepresentanter med férdelning av roller
o Valberedning

o Sportchefoch/eller Ungdomsansvarig | om verksamheten har
= Parahockey

» Rekreationshockey verksamheten lag/trdningsgrupper inom féljande
= Dam-Flick verksamheten omraden till vdnster sa ska vi pd
* U9-U16 verksamheten administrerande férbund veta vem

= J18-J20 verksamheten

P X . som dr ansvarig sd vi kan direkt
= Ansvarig for Overgangar/dispenser |

o Malvaktsansvarig kontakta berdrd person i
Domaransvarig (DAIF) féreningen.

@)

o Utbildningsansvarig

* Trénarutbildningar

» Foéraldrautbildningar

*  Funktionérsutbildningar (ex. Matchvérd)
o Ansvarig for hockeyskola/TKH
Kanslimejl/Gemensam mejladress
o Istidslaggare/anlaggningsansvarig

@)

Innehéllet i tivlingsregler

Det ar varje forenings, ledares, spelares och funktionars skyldighet att férvissa sig om innehallet i vid
varje tidpunkt géllande tavlingsregler och seriebestammelser.

Tavlingsperiod

1) Tavlingsaret for distriktsserier dr 1 oktober 2025 till 31 mars 2026

Tavlingsregler

Administrerande Ishockeyférbund ansvarar for ishockeyns organisation och tavlingsregler.
Huvudregeln ar att alla matcher ska spelas enligt Svenska Ishockeyforbundets och
administrerandesforbunds tavlingsregler. Med tavlingsregler avses tavlingsbestammelser,
seriebestammelser, officiell regelbok, reglementen, foreskrifter och anvisningar. Férbundsstyrelsen
kan fatta beslut som frangar dem faststéllda bestimmelserna vid sarskilda fall.

Svenska Ishockeyforbundets bestaimmelser
https://www.swehockey.se/foerening/information/bestaemmelser/
Officiell regelbok https://www.swehockey.se/domare/information/ladda-ned-regelboken/

Serichestimmelsernas omfattning

Dessa seriebestammelser géller alla matcher i Upplands och S6dermanlands Ishockeyforbund samt
ovriga barn- och ungdomsmatcher inom distriktet dar forening som tillhér administrerande férbund
deltar eller star som arrangér.
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Seriemetoder

Hockeyfyran spelar i enlighet med seriemetod SIF:s TB § 5:7 D.

U16P-U15P spelas i enlighet med seriemetod D SIF:s TB § 5:7 D

U13P-U14P och U14F-U16F spelas i enlighet med seriemetoden tre poang med overtime (4 mot 4) och gj
straffar. Detta regleras i § 5:7E i Svenska Ishockeyférbundets tavlingsbestammelser.

Svenska Ishockeyférbundets bestdmmelser
https://www.swehockey.se/foerening/information/bestaemmelser/

Match- och resultatrapportering

U9P-U12P, U10F-U12F rapporterar narvaro/laguppstéllning (ej resultat) pa poolspelsmatcherna, via
madm.swehockey.se (administrera poolspel).

U13P-U16P & U14F-U16F, rapporterar matcher i OVR Light. Férening som star som hemmalag ansvarar
for att resultatrapportering i OVR light sker korrekt och senast inom 1timme fran matchens slut.
Domaren skall signera matchrapporten och darefter skall matchen stingas.

Matchstart

Match fér ungdomslag i anpassade spelformer for U9-U16 som spelas pa helger och ska starta tidigast
kl. 08.00 och senast kl. 18.30. Match mot aldndska lag ska forlaggas pa l6rdagar eller séndagar med
matchstart mellan ca 11.00 och ca 13.30 om inte annan 6verenskommelse gérs mellan lagen.
https://www.eckerolinjen.se/turlista

Matchflytt/instilld match
Ansokan om matchflytt for samtliga matcher ska ske senast 24 timmar innan ursprungligt speldatum
och tid.
AnsOkan om matchflytt gors i tva steg,
1. anstkan om matchandring gors i TSM, bada féreningarna méste godkdnna matchflytten i TSM
och
2. matchflytten ska dven annonseras via mejl till funktionarskommittén (géller ej matcher som
tillsatts med féreningsdomare) niklas.karlsson@upplandshockey.se eller
daniel.vikstrom@sodermanlandhockey.se.
Matchandringsavgift om 500 kr betalas av laget som tar initiativet till matchflytt i varukorgeni
TSM. Matchflytt som gérs senare dn 24 timmar sa skall domarna erséttas till fullt arvode (ej
resor eller traktamenten).

Kostnader vid matchflytt/instilld match

Det lag som orsakat motstandarlag och domare kostnader genom att ha underlatit att meddela om
uppskjuten match kan av serieadministratoren alaggas att ersatta motstandarlag och domare for
dessa kostnader.
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Uteblivande frin match

Lag som uteblir fran match kan uteslutas ur aktuell serie och kan debiteras en administrationsavgift
motsvarande hogst tvd anmalningsavgifter.

Forening som uteblir frdn match mot alandskt motstand kan debiteras en administrationsavgift
motsvarande hogst tre anmalningsavgifter. Alandska lag som uteblir frdn match mot fastlandskt
motstand kan debiteras en administrationsavgift motsvarande hégst tre anmalningsavgifter.
Ytterligare atgéarder kan vidtas. Beslut om ytterligare atgarder fattas av administrerande
Ishockeyforbund tavlingskommitté.

Foreningsgemensamt snedstreckslag

| syfte att behalla lag och spelare i verksamheten pé distriktsniva kan SDF ge foreningar majlighet att
delta i tavlingsverksamheten med ett gemensamt snedstreckslag. Det innebar att tva eller flera
féreningar vid brist pa spelare bildar ett gemensamt lag. Lag som deltar med den héar typen av
lagsammanséttning kan delta i DM men ej kvalificera sig till spel om SM.

Anmilan av snedstreckslag gors till administrerande Ishockeyférbund tavlingskommitté pa darfor
avsedd blankett och gors samtidigt som anmalan till 6vriga seriespel gérs. Bedémning av tillampning
gors bland annat utifran antalet spelare i spelarregistret och geografisk narhet mellan
samverkande foreningar. Vid bedémningen av dispensanstdkan ska utgdngspunkten vara att syftet ar
att behalla spelare och lag i verksamheten.

Registrering av spelare i TSM.

Alla foreningar skall sdsongsregistrera sina spelare i TSM. Detta géller alla ishockeyspelare 5-16 ar
(TKH/Hockeyskola-U16) och ska géras innan seriestart for respektive serie.

Vid deltagande i Distriktsméasterskap och TV-pucken (U15P, U16P och U16F) gors registrering senast
den 1september.

Krav for trinare och ledare

Alla foreningar som deltar i seriespel och poolspel ska vid match och traning ha tranare med giltig
utbildning enligt Svenska Ishockeyforbundets utbildningsstege. Paféljder vid obehoriga tranare
regleras i § 9:7 i Svenska Ishockeyférbundets tavlingsbestammelser.

Samtliga ledare ska vara inforstadda i och bedriva verksamhet i enlighet med
spelarutvecklingsmodellen (Hemmaplansmodellen).

Mélvaktsansvarig i forening (MAIF)
Varje forening som bedriver barn- och ungdomsverksamhet skall ha en mélvaktsansvarig registrerad i
TSM som minst genomgétt Grundkurs och Mé&lvakt 1 (M&lvaktstranare niva 1). Denna ansvarar for
féreningens 6vergripande malvaktsutbildning. En malvaktsansvarig kan vara registrerad i max tre
féreningar samtidigt, men verksam i fler.

1. Respektive forening ska senast den 1september varje &r i SIF:s tavlingsadministration(TSM)

sasongsregistrera och lagregistrera sina tranare och malvaktstranare.
2. | de fall tranarens utbildningsnivé inte ar fullgod utgar en dispensavgift pa 5000kr enligt SIF:s
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Registrering av trinare i TSM

Alla féreningar ska registrera sina tranare i TSM for respektive lag senast den 30 september. For att
delta i spel ska varje lag ha en person med giltig tranarutbildning registrerad som Huvudtrénare (Head
Coach). Saknas detta kan foreningen vid extrema fall beviljas dispens mot dispensavgift (4000kr) som
aterbetalas efter genomford utbildning under aret. Assisterande trénare skall ha som lagst
grundutbildning. Fortbildning/Stegutbildning av tranare ska genomféras minst vart tredje (3) &r for att
tranarlegitimationen ska vara giltig. Vid deltagande pa DM skall Huvudtranare vara registrerad senast 1
september.

1. Respektive férening ska senast 30 september varje &r i SIF:s tavlingsadministration (TSM)
sasongsregistrera och lagregistrera sina tranare.

2. Fdreningen ansvarar sjélva for att kontrollera tranarnas behdrigheter innan férsta
seriematchen.

3. Dispens beviljas vid betalning av dispensavgiften (4000kr) samt straffavgift (5000kr).

4. Tranarkontrollen gors 15 december och faktura skickas ut till berérda féreningar innan 30
december.

5. Dispensavgiften giller for tranare i respektive lag i féreningen. Ar trinaren aktiv i flera lag och
har fel utbildningsniva multipliceras avgiften.
e Exempel: Trénare A dr aktiv i U12 och U15 och har bara genomfért Grundkurs behéver

féreningen betala 4000kr + 4000kr

OBS! En trénare kan vara registrerad i max 2 lag samtidigt men verksam i fler.

Dispensavgiften géller for en sdsong. Dessa regler galler dven vid byte av tranare under pagéende
sasong.

Forening eller trédnare som inte foljer ovanstaende bestammelse kan bestraffas enligt SIF TB 9:7.

Introduktion Niva 2 ] Niva 3
TKH _
ui0-u12 U13-U16, U16 Region, TV-Puck
Grundkurs ETU
Niva 1 — Trz'igings- Niva 4
UB-U9, J18-J20 Div 2, e SDHL, SHL, HA, J20 Nationell,
Div 3-5, Dam Div 2 Ass SHL, Landslag
\
.
Tranings-
lara
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Dispenser for spelare U16 och yngre samt rekhockey

| Svenska Ishockeyférbundets tavlingsbestammelser (TB) finns tydliga ramar for nar och varfor
foreningar kan och bor ansdka om dispenser for spelare fédda 2010 eller senare (U16 och yngre) samt
rekhockey.

Syftet ar att bibehalla lag och spelare i foreningsverksamhet i distriktsserier samt nér sarskilda behov
uppstar.

Nar kan dispens beviljas?
Dispensansokningar ska goras till administrerande férbund i foljande tydligt reglerade fall:

Representation i annan férening (§ 4:1) (S.k Paraplyspelare)
e Spelare U16 och yngre far representera annan forening i tavlingsspel endast med skriftligt
godkadnnande fran spelarens nuvarande forening.
e Dispens kravs om spelaren ska spela fér annan forening i tavlingsverksamhet.

Flickspelare i pojklag (Tilliggsbestimmelser)
e Flickspelare upp till och med U16 kan fa dispens att spela i pojklag, forutsatt att hennes
huvudsakliga aktivitet bedrivs i den féreningen.
o Dispens géller for hela innevarande sidsong.

Lokala dispenser i region/distrikt (Overariga/underariga spelare)
o REGF/SDF kan bevilja lokala dispenser i distrikts- och regionala serier om syftet ar att
bibehalla lag och verksamhet.
e Bedomningen baseras péa spelarantal i spelarregistret (TSM).
e Viktigt: Lag med dispens enligt denna punkt far inte kvalificera sig till forbundsserie/-tavling
med Gverariga spelare.

Varfor ska dispens anvindas?
Dispenser ar ett formellt verktyg for att:
e Mojliggtra fortsatt deltagande for spelare i foreningar med lagt spelarantal.
o Sikerstilla att lag kan fullfélja seriespel trots begransade resurser.
e Ge unga spelare en trygg och langsiktig utvecklingsmiljé i sin nuvarande férening.

Viktigt att komma ihag
o Alla dispenser for serierna U16 och yngre samt rekhockey ska godkannas av administrerande
forbund.
e Ansokan giller langst en sdasong i taget.
e Alla beslut ska stodjas i TB och SB - dispenser far inte anvandas for andra syften &n de
angivna.
e Antalet registrerade spelare i TSM ar vagledande vid beslut.
e Dispenser som skickas in fore 1september soks kostnadsfritt.
o Dispensblankett: Klicka har fér att komma till blanketten eller via Hockeykontorets
hemsida
o |samband med serieanmalan eller via mejl till tavling.us@ishockeyforbundost.se
e Dispenser som skickas in fran 1 september kostar 500kr/spelare som dispensansdkan avser.
o Skickas in via mejl till tavling.us@ishockeyforbundost.se
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Domaransvarig i forening (DAIF)

Varje forening skall ha en egen domaransvarig. Foreningen ska rapportera till administrerande férbund
vem som ar utsedd till DAIF senast den 1 september varje sdsong. Rollen innebar att rekrytera,
tillsatta, utbilda och coacha domarna i féreningen. Aven kontaktperson gentemot férbundet i
domarfragor rérande rekrytering, utbildning osv. DAIF ansvarar for att UD1 genomférs i den egna
féreningen. DAIF sdsongsregistrerar sina domare nar de genomfért UD1i TSM. Senast 1 oktober bér
detta vara genomfort for de som ska déma U12 och yngre (anpassade spelformer).

Alla matcher fran U15 och lagre ska tillsattas av respektive férening.

Domare

Matcher som spelas i serier Hockeyskoj och U9 och uppat samt cuper och traningsmatcher skall
registreras i TSM, matchen far endast domas av funktionédrer som arligen skall genomga en
domarutbildning fér att bli godkand/licensierad att déma. Efter genomférd utbildning (UD2) registreras
domaren i TSM av FK. For att fA doma poolspelsmatcher behéver man ha genomfért en UD1 utbildning.
Det ar DAIF i foreningen som ansvarar over att denna utbildning genomférs. For senior- och
juniorserier samt U16 tillsdtts behdriga domare och linjedomare av FK. Domartillsdttningen fér dessa
serier bor vara klar 7 dagar innan match. Skulle en domare utan sdsongsaktuell legitimation och
utbildning doma en match tilldelas en sanktionsavgift pa 1000kr/match till arrangérsféreningen.
Domare far inte déma matcher dar dom ar vardnadshavare till en av spelarna. Samtliga domare till
matchen skall vara registrerad (tillsatt) av DAIF i TSM senast i 1h innan matchstart. Matcher som
startas utan registrerad (tillsatt) domare tilldelas en sanktionsavgift pa 1000kr/match.

Alla matcher som administreras av Uppland och S6dermanland skall minst ha tvddomarsystem pa barn
och ungdom- samt rekreationsmatcher. U16 och aldre géller 3-domarsystem (géller ej dam upp till dam
div 2 och F16).

Domarersittning

Betalning av domararvode och arvode till matchledare sker i enlighet med géllande arvodesavtal. Fér
att fa ersatta domarna per konto i stéllet for kontant eller Swish ska varje forening inga ett avtal med
tillhérande distriktsforbund. Cleverservice ar ett verktyg som foreningen kan anvanda vid betalning av
domare inom 10dagar

Matchsekretariat

Matchsekretariatet ska bemannas med en protokollférare (OVR Light), en matchtidtagare, en speaker
samt en strafftidtagare/funktionar i vartdera utvisningsbaset vid spel pa helplan.

Vid spel pa mindre yta i anpassade spelformer bemannas matchsekretariatet med en tidtagare. Har
kan det ocksa vara bra med en sargvakt (Isvird) pé isen om den provisoriska sargen/planavdelaren
flyttar pa sig.
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Overgangar, provspel och marknadsforing gemensamt i Uppland och Sédermanland
Datum for Gvergéngar: 16 maj - 15 september (Géller U16 &lder och yngre)
Process vid foreningsbyte och provtrining
1. Inledande férfragan
- Spelare eller vardnadshavare tar aldrig direktkontakt med ny férening. Hanvisas alltid till
lamnande féreningens sportchef eller ungdomsansvarig.
2. Kontakt via sportchef
- Vardnadshavare kontaktar egen sportchef med énskemal om byte.
- Sportchefen for diskussion om orsaker, motivation och praktiska forutsattningar.
3. Dialog mellan féreningar
- Sportcheferna for bagge berorda foreningar for konstruktiv dialog. Man beaktar hur
Overgangen paverkar lagens sammansattning och speltid.
- Eventuella 6verenskommelser bekraftas skriftligt (e-post eller protokoll) mellan
féreningarna.
4. Provtraning och 6vergang
- Om provtraning genomforts och parterna ar 6verens: limnande féreningen undertecknar
overgangshandlingar i TSM och i e-post/protokoll.
- Overgéng anmils dérefter till hockeykontor genom att mejla
foreningsbyte.us@ishockeyforbundost.se. | mejlet skall spelarens uppgifter, samt skriftlig
overenskommelse bifogas samt att berérda féreningar dr CC:ade i mejlet till Hockeykontoret.

Marknadsforingsregler
1. Aktiv rekrytering forbjuden utover allman marknadsforing av
Hockeyskola/nyborjarverksamhet/rekreation.
2. Hockeygymnasier samt junior-/senior-verksamhet far marknadsfora sig fritt.

Péfdljder och konsekvenser vid dvertridelser
Overtradelsekategorier
a) Specifika 6vertradelser
Overtradelse som har angivna sanktioner i seriebestimmelserna eller TB.
b) Allminna dvertradelser
Overtradelse utan exakt paféljd - beslutas av administrerande férbund enligt TB § 9:7.
c) Styrdokument
Overtradelser mot SIF:s och RF:s stadgar och RF:s barn- och ungdomsanvisningar, Ishockeyn
Vill” eller barnrattsperspektivet.
d) Spelarévergéng/rekrytering
Brott mot regler fér 6vergangshandlingar eller otillaten aktiv rekrytering.
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TKH Matchspel for Hockeyskola - Hockeyskoj (tjejer och killar fodda 2018)

1)

2)

3)

4)

Syftet med anpassat matchspel:

Matchspel &r utformat med barnens basta i fokus, dar mindre ytor och anpassade regler framjar
bade gladje och larande. Detta skapar en spelmiljé som:

a) Har niinte spelare s& ar det inte brattom.

b) Ejkrav pa att bilda lag

c) Liknar "riktig hockey" utifran barnens utvecklingsnivé.

d) Ger bittre forutsattningar for spelarnas tekniska, problemlésande och fysiska utveckling.

e) Okar sannolikheten att fler barn fortsétter spela och utvecklas l&ngsiktigt.

Krav pa tranare:
Huvudtranare (Head Coach) ska ha genomgatt Grundkurs.

Hockeyskoj med matchspel:

a) Foreningar kan bjuda in andra féreningar i naromradet fér Hockeyskoj med matchspel.

b) Tillstdnd krévs och ska sdkas via TSM i enlighet med § 2.5.

¢) Tillstdndet ar kostnadsfritt.

d) Matcherna spelas pé 1/6-dels yta.

e) Speltiden ar 8minuter x 2 perioder eller max 16 minuter, rullande tid, Tut-byten var 60:e
sekund.

f) Detaljerat regelverk och praktiskt genomférande finns nu i “ramverk fér TKH till U12”
i) https://www.swehockey.se/spelformer-anpassade-spelformer/

Domare och funktionérer:
a) Utbildade domare och funktionérer tillsatts av arrangdrsféreningen.

Cuper och turneringar:
a) Det &rinte tillatet att arrangera cuper eller turneringar fér spelare fédda 2018 och 2019 samt
yngre spelare.

Avgifter och resultatrapportering:
Under Hockeyskoj ar det forbjudet att:
a) Ta ut avgifter av deltagare och lag.
b) Rapportera resultat.

Deltagande i poolspel:
Spelare fédda 2018 och senare far inte delta i poolspel.

For fullstandigt regelverk for TKH spel se lanken for ramverk for poolspel under rubriken "lankar” i detta

dokument.

. . Sida
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U9 & U10 (pojkar och flickor fodda 2016 och 2017)

1) Syfte med spelformerna:

a) Matchspelet dr utformat for att ge barn en rolig och utvecklande miljé. Genom att spela pé
anpassade ytor och med anpassade regler fokuserar vi pa langsiktig utveckling snarare an
kortsiktiga resultat. Syftet ar att frdmja gladje, larande och teknisk utveckling.

2) Spelare:

a) Spelartruppen skall besta utav spelare i &ldrarna.

i) U9P (U9) Pojkspelare fodda 2017.
i) U10P (U10) Pojkspelare fodda 2016.
iii) U10F (U10) Flickspelare fédda 2016 & 2017.

b) Laget och féreningen skall verka for att ha ett spelarunderlag som &r 20st och fler per
alderskull. Detta for att mojliggora fler som spelar hockey och kan bilda lag i framtiden. Saknar
foreningen spelare sa skall foreningen aktivt jobba med nyrekrytering av spelare pa den lokala
orten som inte ar aktiva inom ishockeyn idag.

¢) Inga underariga spelare.

d) Inga 6verariga spelare.

e) Dispens fran ovanstdende kan s6kas hos tavlingskommittén.

f) Samtliga spelare skall registreras i adm.swehockey.se.

3) Domare och funktionérer:
a) Utbildade domare och funktionérer tillsatts av arrangdrsféreningen.
4) Serieindelning:
a) Serierna adr anmalningsserier och geografiskt uppdelade, samt indelning U10F, U9P och U10P
och inom tavlingsomradet.
b) Féreningar kan anmala flera lag till serierna.
5) Spelperiod:

a) Serierna spelas mellan vecka 40 och vecka 13.

b) Matcher spelas under 8st utvalda helger under hela sasongen.
6) Arrangorsansvar:

a) Foreningar som anmailer lag till seriespel férbinder sig att arrangera minst ett poolspel
7) Spelform och matchrapportering:

a) Serierna spelas som poolspel, med poolspelshelger som arrangemangsform under sdsongen.
Detaljerat regelverk och praktiskt genomférande finner du i “ramverk for TKH till U12”

b) Varje lag eller forening ansvarar for att sakerstélla att deras hemmamatcher
registreras/tidsatts i systemet TSM i god tid fore match.

c) Spelytan for U9P &r 1/6-del dvs, 15x20meter.

d) Spelytan for U1OF och U10P &r 15x30meter. | h6jd med tekningscirklarnas sida mot bléa linjen.

e) Speltiden ar 8minuter x 2 perioder, rullande tid, Tut-byten var 60:e sekund.

f) Matchrapportering sker via madm.swehockey.se. (ndrvarorapportering)

8) Resultat och tabeller:

a) Inga tabeller eller resultat publiceras, i enlighet med principen att frimja gladje och utveckling

utan resultatorientering.
9) Krav pé tranare:

a) P9 = Grundkurs p& huvudtrénare, vi vadjar for att assisterande trdnare dven genomgar
grundkurs.

b) F10 & P10 = BU1 pa huvudtréanare, vi vadjar for att assisterande tranare dven genomgér
grundkurs.

10) Sammanfattning av principerna bakom uppliagget:

a) Anpassade poolspel skapar en miljé dar spelare utvecklas i sin egen takt.

b) Fokus ligger pé spelarnas l&ngsiktiga ldrande och gladje, snarare &n resultat och tabeller.

c) Alla spelare, oavsett niva, skall fa méjlighet att delta och utvecklas, vilket bidrar till fler som

fortsatter spela hockey.
For fullstandigt regelverk for spel i U9-U10 se ldnken fér ramverk fér poolspel under rubriken ”Lénkar” i detta dokument.
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U11 & U12 (flickor och pojkar fodda 2014 och 2015)

1) Syfte med spelformerna:
Matchspelet for U11 och U12 syftar till att skapa en utvecklingsmiljé som framjar bade spelgladje
och teknisk skicklighet. Genom anpassade regler och fokus péa larande hjalper vi spelarna att vaxa
langsiktigt, med introduktion av tacklingar som en del av deras fysiska utveckling.

2) Spelare:

a) Spelartruppen skall besta utav spelare i dldrarna.

i) U1P (U11) Pojkspelare fédda 2015.
i) U12P (U12) Pojkspelare fodda 2014.
iii) U12F (U12) Flickspelare fodda 2014 & 2015.

b) Laget och féreningen skall verka for att ha ett spelarunderlag som &r 20st och fler per
alderskull. Detta for att mojliggora fler som spelar hockey och kan bilda lag i framtiden. Saknar
féreningen spelare sa skall foreningen aktivt jobba med nyrekrytering av spelare pa den lokala
orten som inte ar aktiva inom ishockeyn idag.

¢) Inga underariga spelare.

d) Inga 6verariga spelare.

e) Dispens fran ovanstdende kan s6kas hos tavlingskommittén.

f) Samtliga spelare skall registreras i adm.swehockey.se.

3) Domare och funktionérer:
a) Utbildade domare och funktionérer tillsatts av arrangdrsféreningen.
4) Serieindelning:

a) Serierna ar anmalningsserier och geografiskt uppdelade, samt indelning U12F, U11P och U12P
och inom tavlingsomradet.

b) Serierna spelas mellan vecka 40 och vecka 13.

c) Matcher spelas under 10st utvalda helger under hela sdsongen.

5) Arrangorsansvar:
Foreningar som anmaler lag till seriespel alaggs att arrangera minst ett poolspel under sasongen.
6) Spelform och matchrapportering:

a) Serierna spelas som poolspel, med poolspelshelger som arrangemangsform under sasongen.
Detaljerat regelverk och praktiskt genomforande finner du i “ramverk for TKH till U12”

b) Spelytan fér U11P &r 1/4-del dvs, 15x30meter.

c) Spelytan for U12F och U12P dr 20x30meter. | hojd med tekningscirklarnas sida mot blaa linjen.

d) Speltiden &r 8minuter x 2, rullande tid, fria byten.

e) Varje lag eller forening ansvarar for att sékerstélla att deras hemmamatcher
registreras/tidsatts i systemet TSM i god tid fore match.

f)  All matchrapportering sker via madm.swehockey.se.

7) Resultat och tabeller:

a) Inga tabeller eller resultat publiceras, i enlighet med principen att frimja gladje och utveckling

utan resultatorientering.
8) Krav pé tranare:
Huvudtranare (Head Coach) ska ha genomgatt "BU1"-kursen for att ha ratt behorighet.

9) Sammanfattning av principerna bakom upplagget:
a) Fokus pé individuell utveckling och larande i en trygg och anpassad miljé.
b) Introduktion av narkampsspel sker pa ett satt som férbereder spelarna for framtida fysisk
hockey.
c) Ingen publicering av resultat eller tabeller sakerstéller att spelarna kan fokusera pé gladje och
utveckling snarare an tavlings press.

For fullstdndigt regelverk for spel i U11-U12 se ldnken for ramverk fér poolspel under rubriken "Lénkar” i detta
dokument.
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U13 & U14 (flickor och pojkar fodda 2012 och 2013)

1) Syfte med spelformerna:
Matchspelet syftar till att skapa en utvecklingsmiljé som framjar bade spelgladje och teknisk
skicklighet. Genom anpassade regler och fokus pé larande hjalper vi spelarna att vaxa langsiktigt,
med introduktion av tacklingar som en del av deras fysiska utveckling.
2) Spelare:
a) Alla ombytta spelare ska delta i spelet under hela matchen.
b) Spelartruppen skall besta utav spelare.
i) U13P (U13) Pojkspelare fédda 2013.
i) U14P (U14) Pojkspelare fédda 2012.
iii) U14F (U14) Flickspelare fédda 2012 & 2013.
¢) Inga underariga spelare.
d) Inga 6verariga spelare.
e) Dispens fran ovanstdende kan s6kas hos tavlingskommittén.
f) Samtliga spelare skall registreras i adm.swehockey.se.
3) Domare och funktionérer:
a) Utbildade domare och funktionérer tillsatts av arrangdrsféreningen.
4) Spelyta och matchtid:
a) Spelas pé helplan, 5 mot 5.
b) Matchtid: 3 x 15 minuter.
c) Periodpaus: 15 minuter vid spolning, annars 4 minuter, minst en spolning per match. Lagen
byter sida efter periodpaus.
5) Matchforlangning, ej straffliggning:
a) Vid oavgjort resultat tillampas overtime-metoden (max 5 minuter férlangning eller till dess att
ett lag gor mal).
b) Overtime spelas med 4 utespelare och 1 malvakt per lag.
6) Serieformat:
a) Serierna &r anmalningsserier och geografiskt uppdelade, samt indelning U13P, U14P och U14F
inom tavlingsomréadet.
b) En rak serie under sdsongen med trippelmdten fér U13P och U14P
c) En rak serie under sdsongen med kvadrupelméten for U14F
7) Sasong och rapportering:
a) Matcher spelas mellan vecka 40 och vecka 13.
b) Matcher spelas under ca 16st utvalda helger under hela sasongen.
c) Varje lag eller forening ansvarar for att sékerstélla att deras hemmamatcher
registreras/tidsatts i systemet TSM i god tid fére match.
d) Matchrapportering sker i OVR Light. Matchen skall stdngas senast 1timme efter avslutad
match.
8) Tabeller och resultat:
a) Tabeller och resultat publiceras.
9) Krav pé tranare:
Huvudtranare (Head Coach) ska ha genomgatt "BU2"-kursen.
10) Sammanfattning av principerna bakom upplagget
a) Utveckling i fokus: Matchspel i U13 & U14 balanserar tavling och ldrande, spelarna ska
utveckla nasta niva av tekniska, taktiska och fysiska fardigheter samt spelet med och utan
puck.
b) Anpassade regler: Regler for aldersindelning och eventuella dispenser sakerstéller réttvisa
férutsattningar for alla spelare.
c) Langsiktig utveckling: Fokus ligger pa att spelarna ska fa chansen att utvecklas i sin egen takt,
samtidigt som de forbereds fér nasta niva av hockey.
. . Sida
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U15 & U16 (flickor och pojkar fodda 2010 och 2011)

1) Syfte med spelformerna
a) Tavlingsserien syftar till att balansera tévling och langsiktig utveckling. Genom att spela pa helplan, och
inkludera matchforlangning samt strafflaggning, férbereds spelarna for mer avancerat spel och hogre
krav pa teknik, taktik och fysisk férméaga. Serien framjar larande genom struktur och regelverk som
mojliggor rattvisa och utvecklande forutséttningar for alla deltagare.
2) Spelare
a) Alla ombytta spelare ska delta i spelet.
b) Spelartruppen skall bestd utav spelare:
i) U15P (U15) spelare fédda 2011.
i) U16P (U16) spelare fédda 2010.
iii) U16F (U16) spelare fodda 2010 och 2011.
iv) “A-pojk”(U15) spelare fédda 2010 och 2011.
c) Pé&laguppstillningen:
i) Spelare fédda 2012(u14) kan spela i U15 endast under férutsattningen att det saknas spelare, max 2st
utespelare + 1st Mélvakt.
ii) Spelare fédda 2012(u14) &r underarig i U16 och kréver en personlig dispens per match hen spelar.
i) Spelare fodda 2013(u3) far ej deltaga i match med U15 och U16.
iv) Spelare fodda 2011(u1s) kan spela i U16 endast under forutsittningen att det saknas spelare, max 2st
utespelare + 1st Méalvakt.
v) Spelare fodda 2009 och &ldre, kan spela i U16/A-pojk under forsittningen att det saknas spelare,
kravs en personlig dispens.
vi) Vid missbruk av ovanstaende regler kan roostern begrinsas till gillande &lderskull.
d) Dispens fran ovanstdende kan sékas hos tavlingskommittén.
e) Samtliga spelare skall registreras i adm.swehockey.se.
3) Domare och funktionarer
a) U15: domare tillsatts av féreningens DAIF.
b) U16: domare tillsitts av Funktiondrskommittén (FK).
4) Serieindelning
a) Serierna ar anmalningsserier och geografiskt uppdelade, samt indelning U15P, U16P och U16F
inom tavlingsomradet.
b) Serien ar en rak serie med
i) U16P uppland spelar med trippelméten
i) U15P uppland och ”A-pojk” spelar med kvadrupelméten
5) Spelperiod
a) Matcher spelas mellan vecka 40 och vecka 13.
b) Matcher kan spelas under ca 20st utvalda helger under hela sdsongen.
6) Arrangorsansvar
a) Foreningar som deltar i serien ansvarar for att arrangera matcher enligt féreskrivna regler och
standarder.
7) Spelform och matchrapportering
a) Spelyta och matchtid:
i) Matcher spelas pé helplan med 3 x 20 minuter som matchtid.
i) Periodpaus: 15 minuter
b) Matchforlangning och strafflaggning:
i) Vid oavgjort resultat tillampas overtime-metoden (max 5 minuter férlangning eller till
dess att ett lag gér mal).
i) Overtime spelas med 3 utespelare och 1 malvakt per lag.
iii) Om matchen fortfarande &r oavgjord efter overtime, sker strafflaggning enligt féljande:
iv) 3 straffar per lag, darefter 1 straff per lag tills avgérande sker (enligt Svenska
Ishockeyférbundets tavlingsbestammelser § 5:9).
c) Matchrapportering:
i)  Alla matcher rapporteras via OVR Light. Matchen skall stingas senast 1timme efter avslutad match.
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Rekreationshockey ungdom (pojkar och flickor fodda mellan 2013-2006)

1) Syfte med alternativet:

2)

3)

4)

6)

8)

a)

3 mot 3-spel erbjuder en flexibel [6sning for mindre lag som saknar spelare eller vid behov av
extra matchtraning. Det ger spelarna mgjlighet att utveckla bland annat snabbhet och teknik.

Sammanfattning av principerna bakom upplagget

a)
b)

c)

Utveckling och tavling i balans: Den gemensamma tavlingsserien kombinerar tavlingsmoment
med ldrande och utveckling, dar spelare ges mdjlighet att véaxa tekniskt, taktiskt och fysiskt.
Anpassade regler for rattvisa: Alders- och dispensregler sikerstiller att alla spelare har
rattvisa och trygga férutsattningar.

Matchstruktur fér hogre nivaer: Matchférlangning, strafflaggning och individuell statistik
introduceras for att forbereda spelarna for eventuellt spel pa hogre tavlingsnivaer och
fordjupad forstaelse for spelet.

Krav pa trdnare

a)

Huvudtranare (Head Coach) ska ha genomgatt "BU1" fér att uppfylla kraven pa
tranarbehorighet.

Alternativ spelform: 3 mot 3 pa 1/3-del av isen
a) Ser vi att underlaget pd lagen i serien férdndras for att spela pd helplan, dvs 5 mot 5, kan vi

aktivera den funktionen.

Spelyta och deltagare:

a)
b)
c)
d)

Matcherna spelas pa 1/3-del av isen.

Varje lag bestar av 3 utespelare och 1 malvakt pa isen.

Minst 5st utspelare och 1 malvakt till matchstart.

Spelarna byts |6pande for att sakerstélla deltagande for alla.

Spelform och regler:

a)
b)
c)

d)

Matcherna spelas i korta perioder (t.ex. 2 x 12 minuter eller 3 x 8 minuter) med
I6pande/rullande tid.

For fullstandigt regelverk for spel i U12 se lanken for ramverk for poolspel under rubriken
“Lankar” i detta dokument.

Fokus ligger pa intensitet och tekniskt spel, dar ytan optimerar puckkontakt och
spelforstaelse.

Inga tacklingar tillats, fokus pa ndrkampsspelet = att vinna/behalla puck.

Serieformat och rapportering:

a)

Seriespel kan arrangeras som enkel- eller dubbelmo6ten beroende pa antalet lag.

Resultat och tabeller

a)

Resultat publiceras. Ej tabeller och statistik.
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HockeyFyran Grund i Uppland och Sédermanland

1) Syfte med den distriktsvisa "HockeyFyran" i Uppland och S6dermanland
a) HockeyFyran erbjuder en tavlingsform i distrikten for seniorlag i Uppland och S6dermanland,
déar fokus ligger pa att skapa en stimulerande och utvecklande hockeymiljé. Serien ar utformad
for att ge spelare och lagen en mojlighet att tavla regelbundet under en strukturerad sdsong
och framja det lokala engagemanget.
2) Spelare
a) Serien ar dppen for lag som &r aktuella fér "HockeyFyran".
b) Deltagande spelare ska folja géllande tavlingsbestimmelser avseende &lder och eventuell
dispens.
3) Domare
a) Domare tillsitts av Funktiondrskommittén.
b) Fér specifika riktlinjer och domaranvisningar hénvisas till Region Osts hemsida: Region Ost —
Domaranvisningar och Allfyran Ostra.
4) Serieindelning
a) Alla anmalda lag spelar en rak serie dar varje lag méter de andra lagen tva ganger under
sasongen.
b) Serien avslutas med slutspel enligt faststéllda tavlingsbestammelser.
5) Spelperiod
a) Serien spelas mellan oktober 2025 och februari 2026.
b) Matcher spelas under ca 20 utvalda helger under hela sasongen.
c) Matcher spelas pa onsdagar, l6rdagar eller séndagar.
6) Arrangorsansvar
a) Foreningar som deltar i serien ansvarar for att arrangera sina hemmamatcher enligt
tavlingsbestammelserna.
b) Foéreningar ska tillhandahélla nédvandiga funktionarer och administrera matchrapportering via
OVR Light.
7) Spelform och matchrapportering
a) Matchtid: 3 x 20 minuter.
b) Vid oavgjort vid full tid:
c) Overtime-metoden tillampas: max 5 minuters forlangning eller tills ndgot av lagen gor mal.
d) Overtime spelas med 3 utespelare och 1 malvakt per lag.
e) Vid fortsatt oavgjort:
f) Strafflaggning sker med 3 straffar per lag, darefter 1 straff per lag tills avgérande sker enligt
Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestammelser § 5:9.
g) Matchrapportering: Alla matcher rapporteras via OVR Light.
8) Resultat och tabeller
a) Tabeller och resultat publiceras.
9) Krav pé trinare
a) Huvudtrdnare (Head Coach) ska ha genomgatt Grundkurs for att kunna leda laget enligt
HockeyFyrans krav. Tranaren bor dven genomfért ”Junior och Senior 1(JS1)”.
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Rekhockey +20ar miéin & kvinnor i Uppland och Sédermaniand

1) Maélet med rekreationshockey
a) Det ar att frdmja ett livsldngt idrottande genom att erbjuda méjligheter fér vuxna att spela
ishockey i en avslappnad och inkluderande miljé. Detta bidrar till 6kad fysisk aktivitet, social
samvaro och en stérkt koppling till ishockeyn pa lokal niva.
2) Spelare
a) Alder: Denna rekreationshockey riktar sig framst till spelare dver 20 ar.
b) Lagen bestar utav man eller kvinnor.
c) Niva: Oppen fér bade nybérjare och erfarna spelare som vill spela ishockey pa en motionsniva.
3) Domare och funktionidrer
a) Domare: Utbildade domare tillsatts for att sikerstélla att matcherna genomfors enligt géllande
regler. Tillsatts av DAIF i féreningen.
b) Funktionarer: Arrangdrsféreningens DAIF ansvarar for att tillhandahélla nédvéandiga
funktionarer for matchens genomférande.
4) Serieindelning
a) Struktur: Serierna kan vara indelade baserat pa geografiska omraden eller lagens nivéa for att
framja jamna och roliga matcher.
5) Spelperiod
a) Serien spelas mellan oktober 2025 och mars 2026.
b) Matcher: Matcherna schemaldggs i samrad mellan lagen och distriktsférbundet for att passa
deltagarnas tillganglighet.
6) Arrangorsansvar
a) Hemmalag: Ansvarar for att boka is, tillsatta funktiondrer och sakerstélla att utrustning och
faciliteter ar i ordning infér match.
b) Kommunikation: Ska informera motsténdarlaget och domare om matchdetaljer i god tid.
7) Spelform och matchrapportering
a) Regler: Matcherna spelas enligt Svenska Ishockeyférbundets officiella spelregler, med
eventuella anpassningar for rekreationshockey.
b) Matchtid: Standardmatchtid &r 2 x 20 minuter, men kan anpassas efter 6verenskommelse.
c) Rapportering: Resultat och handelser rapporteras enligt distriktsférbundets riktlinjer, ofta via
digitala system som OVR Light.
8) Resultat och tabeller
a) Publicering: Tabeller och resultat publiceras.
9) Krav pé tranare
a) Huvudtranare (Head Coach) ska ha genomgatt Grundkurs. Trénaren bdr dven genomfort
”Junior och Senior 1(JS1)”.
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DM-tivling i Uppland och Sédermanland

1) Syfte med spelformerna
a) Tavlingens upplagg syftar till att balansera tavlingsmomentet med individuell och kollektiv
utveckling. Genom att spela pa helplan, inkludera férlangning och strafflaggning, samt anvédnda
3 mot 3 i dvertid, skapas situationer som stimulerar teknik, taktik, fysik och mental kapacitet -
i linje med Hockeyakademins blockplanering och helhetssyn. Aldersgranserna sikerstiller
jamn matchning och framjar ledarskap och ansvarstagande bland de &ldre spelarna.
2) Tavlingsgenomforande
a) Foreningar med flera lag kan max anmala ett lag per alderskategori.
3) Spelare
a) Alla ombytta spelare ska delta regelbundet i matcherna for att maximera istid och inlarning.
b) Truppsammanséattning:
i) U16P-lag (U16) (fodda 2010)
i) U16F-lag (U16) (fodda 2010-2011)
iii) U15P-lag (U15) (fédda 2011)
c) Dispens fran ovanstéende kan s6kas hos tavlingskommittén.
d) Samtliga deltagare ska registreras digitalt i administrativt system (OVR) fér statistik och
uppféljning.
4) Domare och funktionidrer
a) Domare for U16-slutspel och U15-slutspel tillsatts och administreras av funktionarskommitté.
b) Domarnas ersattning betalas av administrerande ishockeyférbund fér semifinal och final.
Ovriga matcher bekostas av hemmaféreningen.
5) Spelperiod
a) Slutspel: vecka 2-5, attondelsfinal - final.
b) Matcherna: 3 x 20 minuters effektiv matchtid med 15 min paus for spolning/aterhamtning.
Sidbyte sker efter varje period.
6) Arrangorsansvar
a) Forening som deltar ansvarar for att:
b) Boka istider och fér arrangemanget s& behdvs det funktionarer enligt foreskrivna regler.
7) Spelform och matchrapportering
a) Spelform vid slutspel
b) Vid oavgjort: max 5 min Svertid eller tills ndgot av lagen har gjort mél, 3 mot 3 + malvakt.
c) Fortfarande oavgjort: strafflaggning enligt 3 straffar per lag (bast av 3), vid behov sa avgors
det med sudden straffar (1 straff per lag) enligt SIF 5 § 9.
8) Matchrapportering
a) Alla matcher rapporteras i OVR Light senast 1timme efter matchslut. Samla in och rapportera
matchdata till OVR Light.
b) Statistik publiceras kontinuerligt fér individuell uppféljning (passningsprocent, pucktapp,
skott).
. . Sida
BESOKSADRESS & POSTADRESS BESOKSADRESS
SKOGSBORGSVAGEN 16A KUNGSANGSVAGEN 27 10

647 31 MARIEFRED 753 23 UPPSALA



UPPLAND

X
@ SODERMANLAND
= VERSION 1.2 SERIEBESTAMMELSE 2025-2026

Tillstand for cuper, triningsmatcher, hockeyskoj samt TKH-spel.

Foreningar som vill anordna eller delta i cup eller traningsmatch maste soka tillstdnd hos
administrerande forbund, under hela aret, med undantag for traningsmatcher som ligger utanfor
serieperioden vecka 40-13 (Helplan) och vecka 41-13 (Anpassade spelformer).

Tillstand for att delta i cuper beviljas endast under serieuppehall (héstlov, jullov, sportlov, pasklov)
samt fore och efter serieperioden som anges ovan.

Tillstand att delta i cup kan dven beviljas om det inte paverkar matcher i seriespel eller DM. Féreningen
ansOker om tillstdnd. Ansdkan gérs i TSM.

Nationella tillstand soks:

e Vid anordnande av arrangemang (soks &ret runt)

¢ Vid deltagande péa cup (soks &ret runt)

e Alla tréaningsmatcher under serieperioden vecka 40-13.

Internationella tillstand s6ks:

e Vid anordnande av arrangemang (traningsmatch eller cup) dar utlandska lag ingar

e Cup eller traningsmatch som inte ar i Sverige

Allt spel innefattande matcher, soks tillstdnd fér via TSM, under Foérening a Ansok a sedan de val som
finns. Galler bade internationella och nationella tillstand.

Arrangdr av cup eller turnering och deltagande lag ska vara SIF, SDF eller forening (registrerad med RF
nummer) med aktiv ishockeyverksamhet for den aktuella &ldersgruppen.

TKH-spel (U8 - yngre) far ej delta i cupspel

Tillstand for hockeyskoj ges kostnadsfritt och séks via TSM.

Gallande regler for aldersgruppen &r en forutsattning for godkant tillstand.

Matcher ska spelas i enlighet med géllande regler for alderskullen och far inte ha resultatrapportering
eller resultatpublicering. Geografiskt narliggande féreningar far bjudas in och delta i spel.

Inga avgifter eller prispengar far férekomma.

U9-U12 (spelare fodda 2014-2017)

Traningsmatcher och cuper spelas enligt de regler som géller for alderskullen under hela aret fram till
att nasta sdsong startar. Undantaget dr U12 som efter avslutat seriespel tillats spela pa helplan med
U13-regler fran vecka 11.

U13-U16 SIF:s TB kapitel 8 § 8:1

Inga prispengar far forekomma

Forutsittningar for deltagande lag fran och till andra distrikt, regioner och

linder

Lag fran angransande regioner och distrikt far delta i seriespel i ldersklasserna U9-U16 samt F10-F16
efter godkdnnande fran administrerande férbund.

Lag fran 6vriga distrikt som anmaéler sig till Upplands/Sédermanlandsserien skall kunna pavisa att de
klarar av spel i tva distrikt och enligt seriebestammelserna for Upplands och Sédermanlands seriespel.
Foreningar fran Aland far delta i Upplandsserien.

Lag fran Uppland och S6dermanland som 6nskar delta i seriespel i annat distrikt eller region ska alltid i
forsta hand anmala sig till de serier som finns inom det egna distriktets/geografiska omradets
tavlingsverksamhet. Antalet lag i féreningens anmalan ska ddrmed spegla bade serieanmaélan i
hemmahdérande distrikt och det angréansande distrikt/region vars tavlingsomrade féreningen/laget
soker spel i. Ett godkannande fran Tavlingskommittén ska inhdmtas innan sddan anmaélan kan
accepteras av angransande distrikt/region.
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Alandsresor i samband med ord. turneringsform

Administrerande férbund erhéller for sina féreningar och domare nedanstaende vid resor i samband med
seriespel pa Aland sdsongen 2024-2025:

Fri passage for personer, 50% fér fordon.

Obs! Upplands ishockeyférbunds kundnummer 50186 skall uppges vid bokning for att erhalla dessa férmaner. Mer
om detta ser ni att |4sa hér. Se till att ha kundnumret redo vid din bokning!

Vad giller vid inresa till Aland? Vanligen bekanta er med aktuella regler fér inresa till Aland pa
www.eckerolinjen.se/inresa-till-aland

Matchvird

Matchvarden inom ishockeyn har ett ansvar for att skapa trygga och trevliga matcher genom att
Overvaka olika omraden och sékerstélla att regler for Fair-play och varderingar efterlevs. Matchvarden
ar inte ensam under matcherna och ska vara minst 2st vid varje match och béra en sérskild vast som
Hockeykontoret forsett foreningarna med. Har dr nagra omraden dar matchvarden har ansvar:

1. Laktaren: Matchvarden ansvarar for att sdkerstélla att publiken péa laktaren beter sig pa ett
lugnt och tryggt sétt. De kan ingripa vid oacceptabelt beteende, sdsom verbala eller fysiska
overgrepp mot andra askadare, spelare, ledare eller domare. Matchvarden kan dven hjalpa till
med att I6sa konflikter eller situationer som uppstar bland publiken.

2. Omkladningsrumsgangen: Matchvéarden ser till att obehoriga personer inte befinner sig i
anslutning till omkladningsrummen. De sdkerstaller att endast behoriga personer, sdsom
spelare, trianare, ledare och domare, har tilltrade till dessa omraden. Detta bidrar till att skapa
en trygg och saker milj6 for alla involverade.

3. Avbytarbasen: Matchvarden ser till att trénare och ledare f6ljer Svenska Ishockeyférbundets
vardegrund och uppréatthéaller god sportsmannaanda under matchen. De kan stédja domaren
om de marker att domaren kdnner sig pressad eller utsatt av spelare, ledare eller féraldrar.
Genom att agera som en neutral part kan matchvarden bidra till att uppratthalla en rattvis och
respektfull matchmiljé.

Matchvéarden har ocksa befogenhet att avvisa personer, sdsom spelare, ledare eller foréldrar, fran
ishallen om de bryter mot reglerna eller beter sig olampligt. Detta kan ske om nagon/négra hotar
sakerheten eller tryggheten for andra inblandade. Vid séddana fall bér en anmaélan upprattas och
skickas in till Hockeykontorets disciplinndmnd for vidare atgarder.

Utbildning sker internt eller med hjalp av RF-SISU i foreningen. RF-SISU utbildar féreningens egna
utbildare arligen fore seriestart. Féreningen har ett ansvar att arligen boka in denna utbildning i sin
verksamhet. Vasten kan tillhandahéllas via RF-SISU vid ett utbildningstillfalle.

Sammanfattningsvis ar matchvarden inom ishockeyn ansvariga for att skapa en trygg och trevlig
matchmiljé genom att Gvervaka laktaren, omkladningsrumsgéngen och avbytarbasen. De hjalper till att
uppréatthalla regler och varderingar, stodja domaren och vid behov avvisa personer som inte foljer
reglerna eller hotar sékerheten for andra.
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LANKAR

¢ Hemmaplansmodellen

e Riksidrottsforbundets anvisningar for barn- och ungdomsidrott

e Officiell regelbok

e Svenska Ishockeyforbundets utbildningsstege

e Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestdmmelser

e Arvodesavtal for domare

e Domarkvitto

e Anpassade spelformer

e Seriebestdmmelser for region ost

e Blankett for anmélan om snedstreckslag

Matchprotokoll

Matchprotokoll finns numer bara tillgédngligt for nedladdning. Ladda ner matchprotokollen via
nedanstdende ldnkar och skriv sedan ut i lugn och ro frén din egen dator.

Sidan 1 &r sjdlva matchprotokollet med laguppstallningar och plats for att fylla i matchstatistiken.
Sidan 2 bestar av utvisningskoder, forsdkringsinformation samt méjlighet att fylla i anmarkningsvarda
forhallanden under matchen.

Ladda ner Officiellt Matchprotokoll A4 - Sidan 1via denna lank
Ladda ner Officiellt Matchprotokoll A4 - Sidan 2 via denna ldnk

Ladda ner Officiellt Matchprotokoll A4 -Sidan 1 Excellformat, via denna ldnk
Ladda ner Officiellt Matchprotokoll A4 -Sidan 2 Excellformat, via denna ldnk
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http://www.hemmaplansmodellen.se/
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott
https://www.swehockey.se/domare/information/ladda-ned-regelboken/
https://www.swehockey.se/traenare/information/utbildningsstegen/
https://www.swehockey.se/traenare/information/utbildningsstegen/
https://www.swehockey.se/media/gwapkmt5/ta-vlingsbesta-mmelser-2025-2026.pdf
https://www.swehockey.se/media/gwapkmt5/ta-vlingsbesta-mmelser-2025-2026.pdf
https://www.swehockey.se/media/dndn4bhw/domararvode-2024.pdf
https://www.swehockey.se/media/4zxdqb51/domarkvitto-tredomarsystem.pdf
http://www.swehockey.se/spelformer
https://www.swehockey.se/regioner/region-ost/taevling/
https://www.swehockey.se/media/4uei5wyl/blankett_spel_med_snedstreckslag.pdf
https://www.swehockey.se/media/dcdji2dg/officiellt_matchprotokoll_a4_sidan_1.pdf
https://www.swehockey.se/media/kk4hk4ff/officiellt_matchprotokoll_a4_sidan_2.pdf?epieditmode=False
https://www.swehockey.se/media/ophcz12z/officiellt-matchprotokoll-a4-sidan-1.xlsx
https://www.swehockey.se/media/izhpcmol/officiellt_matchprotokoll_a4_sidan_2.xlsx
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