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https://www.swehockey.se/traenare/information/utbildningsstegen/
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https://swehockey.se/media/4uei5wyl/blankett_spel_med_snedstreckslag.pdf
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https://hemmaplansmodellen.se/wp-content/uploads/2024/01/Spelformer_Ramverk-2023_10-16.pdf
https://hemmaplansmodellen.se/wp-content/uploads/2024/01/Spelformer_Ramverk-2023_10-16.pdf
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§

§

Förening eller spelare/ledare/funktionär som inte följer eller bryter mot här aktuella seriebestämmelser 

kan åläggas påföljd enligt Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser § 9:7. 
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Regel 1: Lag 

1.1 Spelare  

Lagen spelar med tre utespelare och en målvakt. Spelas matchen utan målvakter så spelar varje lag med 

tre utespelare. Målvakt kan inte ersättas med extra utespelare. 

Vid tillfälle där målvakt saknas ska alternativa målburar användas. 

 

1.2 Ledare 

Varje lag ska ha minst en ledare per spelplan som ansvarar för sina spelare. Ledaren ansvarar även för att 

sargen/puckstopparen återplaceras om den hamnar ur läge. 

 

1.3 Spelarbyte 

Ledare för respektive match [DC1] ansvarar för att byten genomförs under löpande spel. Spelare får inte 

hoppa in på banan förrän spelaren från banan har klivit in i bytesområdet. Byte sker med handklapp 

mellan spelarna som byter. 

 

Regel 2: Matchledare 

2.1 Matchledaren  

Till varje match ska arrangerande förening utse minst en licensierad ungdomsdomare för respektive 

match. 

 

2.2 Matchledarens uppgifter och ansvar 

Domaren ansvarar för att regler och riktlinjer för match följs. 

Plus att ha kontakt med både ledare och eventuell annan domare om något inträff ar med spelare eller 

spelplanens utrustning. 

 

2.3 Matchledarens utrustning 

Varje domare ska vara utrustad med: 

• Visselpipa 

• Domartröja 

• Hjälm med visir 

• Skridskor 

• Halsskydd 

(Extra puckar får gärna ligga på målburarna för att snabbt komma igång igen om en puck åker ur spel.) 
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Regel 3: Speltid 

3.1 Tidtagning 

Oavsett hur många matcher som genomförs så används samma matchklocka för alla matcher. 

Det fungerar bra då matcherna spelas med rullande matchtid. 

3.2 Speltid 

En match är 2 perioder á 12 minuter. Vid varje matchtillfälle ska minst fyra matcher för varje lag 

genomföras. 

3.3 Signaler vid start och stopp 

En signal ska ljuda när matchtiden startar och vid respektive periods slut. 

3.4 Övriga händelser 

Speltiden ska normalt få löpa fritt, och stoppas bara under pågående spel om: 

• En större skada uppstår 

• Ett större anläggningsproblem uppstår 

 

Regel 4: Start av spel 

Start av spel – Generellt – När spelet ska startas upp så är målet att komma igång så snabbt och säkert som 

möjligt. Spelet ska startas antingen genom: 

• Nedsläpp. Två spelare ställer upp mot varandra för ett nedsläpp vid mittpunkten, resterande spelare ska 

befinna sig bakom sin lagkamrat tills dess att nedsläpp skett. Ett synkroniserat nedsläpp sker genom att 

domaren räcker upp handen när spelarna är redo och när ljudsignal ljuder sker nedsläpp. 

• Uppstart. Målvakten använder sig vid mål/blockering av samma puck och sätter igång spelet genom att 

passa en medspelare. När pucken når första medspelaren så får motståndaren träda in i spelet. Utespelare 

startar i gång spelet genom uppstart via droppruta om pucken lämnar banan. Vid alla uppstarter ska 

motståndaren röra sig mot sitt mål. 

4.1 Efter Mål  

När ett mål har gjorts så blåser domaren i sin pipa och anfallande lag ska röra sig mot sitt eget mål. 

Målvakten tar ut pucken ur målet och spelar igång den genom att passa en medspelare. När pucken når en 

av utespelarna får motståndarna träda in i spelet. 

 

Regel 5: Generella dispenser (OBS! Gäller U13 Pojk och U14 Pojk) 

Lagen ska i huvudsak bestå av spelare i rätt ålder.  

2 utespelare + 1 målvakt som är ett år överåriga får delta per match.  

Flickspelare som är max 2 år äldre får delta och räknas inte in i 2+1 enligt ovan. 

Ett år yngre spelare får delta. 

 

OBS! VIKTIGT MED DIALOG MELLAN FÖRENINGARNA OM LAGUPPSÄTTNING INFÖR VARJE 

SAMMANDRAG. 
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