Inbjudan
Junior och Seniortranarkurs 2
Uppsala, 10 - 13 maj 2024




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Junior och seniortrinarkurs 2 (JS 2)

Svenska ishockeyférbundet bjuder in till Junior & Seniortrdnarkurs 2. Kursen ska ge deltagarna
fordjupade kunskaper i spelet ishockey, samt fa mojligheten att reflektera éver sin roll som ledare och

utbildare.
Plats: Scandic Uppsala Nord, (Gamla Uppsalagatan 50)
Tid: Fredag 10 maj kl.11.00 till mandag 13 maj kl.18.00
Program: Se vidstdende sida
Kursledare: Jonas Wiklund
Kursavgift: 10 000 kr for hela kursen. Kost, logi i dubbelrum och kurslitteratur ingar i
kursavgiften. SIF gér rumsindelningen.
Ingar ej: Resa till och fran kursorten.
Ovrig mat och logi i samband med resa till och fran kursen.
Anstkan: AnsoOkan gors pa https://utbildning.swehockey.se, och ska vara
Svenska Ishockeyférbundet tillhanda senast 7 april 2024.
Behdrighet:
FOr att vara behorig att sdka kursen behover du ha genomgatt féljande
Antagning: kurser: Grundkurs, JS1 (eller BU1 & BU2 giller endast gamla stegen),
Traningslara 1 och Tréningsldra 2 (alternativt Traningslara i nya stegen).
Aterbud: Svenska Ishockeyforbundet gor den slutgiltiga antagningen. Besked om
antagning skickas ut efter sista ansékningsdatum.
Vid aterbud p.g.a sjukdom sa aterbetalas 90% av kursvgiften mot
Nirvaro: uppvisande av lakarintyg. Vid aterbud av annan orsak aterbetalas ej
kursavgiften. For att bli godkind pa kursen krivs 100% nirvaro.
vid fragor: Kontakta Jonas Wiklund, Verksamhetsutvecklare

jonas.wiklund@swehockey.se 070 - 445 04 08

Vilkommen med din ansokan!

https://utbildning.swehockey.se
Kom ihdg att anmala dig till sjélva kursen, samt till utbildningstillfallet.
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Preliminiirt program

Med reservation for eventuella dndringar

Fredag 10 maj

11.00

12.00

13.00 -15.00
15.00

15.30 -16.30
17.00

18.00 -19.30
Lordag 11 maj
09.00 -10.00
10.00

10.15 -12.30
12.30
13.30 - 15.00
15.00
15.30 - 17.00
17.00
18.00 - 19.30
Sondag 12 maj
09.00 -10.00
10.00
10.30 - 12.00
12.00
13.00 - 15.00
15.00
15.30 - 17.00
17.00 - 17.30
17.30

18.30 -
Mandag 13 maj
08.30 -10.00
10.00

10.15 -12.00
12.00
13.30 - 15.00
15.30
16.00 - 17.30
17.30 - 18.00
18.00
BESOKSADRESS

Tjurhornsgrand 6, 3 tr
121 63 Johanneshov

Kursstart
Lunch
Ledarskap
EM fika
Ledarskap
Middag
Ledarskap

Videoanalys

FM Fika

Videoanalys

Lunch

Malskytte och Malvakttspel
EM fika

Malskytte och malvaktsspel
Middag

Malskytte och malvaktsspel

Hilsa och vilmaende for
trianare

FM Fika

Hilsa och vilmaende for
trianare

Lunch

Anfallsspel

EM fika

Forsvarsspel

Uppstart case

Middag

Eget arbete med case

Powerplay o Penalty killing
FM Fika

Redovisning case

Lunch

Redovisningar case

EM fika

Internationell jimforelse
Kursavslutning

Middag
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