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SKÅNES ISHOCKEYFÖRBUND 

U16 Skåne 2025/2026 
U16P (födda 2010) kommer att genomföras som 2 grundserier med 
efterföljande topp- och fortsättningsserie. Totalt 13 lag deltar.    

De 3 bästa lagen i respektive serie går till toppserien tillsammans med 
bästa 4:an. Resterande går till fortsättningsserien.  

 

Matchtid:   3 x 20 min 

Seriemetod:   SIF TB § 5:7D, tre poäng med overtime 
och straffar 

Resultatrapportering:  OVR Light 

Periodpaus:   Periodpaus 1 är 5 minuter, vid behov 
spolning även i periodpaus 1 och då är 
periodpausen 15 minuter.   

Periodpaus 2 är 15 minuter och 
obligatorisk spolning ska ske.  

Administrerande förbund:  Tävlingskommittén Skånes 
Ishockeyförbund  

Speldag:   Lördag och ev. vardag 

Sista speldag grundserie: 2025-11-15 
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SKÅNES ISHOCKEYFÖRBUND 

U15 Skåne 2025/2026 
U15P (födda 2011) genomförs med två grundserier med topp- och 
fortsättningsserie, totalt 13 lag deltar.  

De 3 bäst placerade lagen i respektive serie tillsammans med bästa 4:an 
går till toppserien. Resterande går till fortsättningsserien.  

U15F (födda 2010–2011) genomförs som rak serie, trippelmöte. Serien 
består av totalt 5 lag.  

 

Matchtid:   3 x 20 min 

Seriemetod:   SIF TB § 5:7D, tre poäng med overtime 
och straffar 

Tilläggsregler:  Samma regler som U16, dvs följande 
avsteg görs från regelboken:  

- Byte efter icing eller efter oavsiktligt 
flyttad målbur är inte tillåtet.  

- Restriktionsområde för målvakter 
tillämpas.  

Resultatrapportering:  OVR Light 

Periodpaus:   Periodpaus 1 är 5 minuter, vid behov 
spolning även i periodpaus 1 och då är 
periodpausen 15 minuter.   

Periodpaus 2 är 15 minuter och 
obligatorisk spolning ska ske.  

Administrerande förbund:  Tävlingskommittén Skånes 
Ishockeyförbund  

Speldag:   Söndag och ev. vardag 

Sista speldag grundserie: U15P 2025-11-23 
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SKÅNES ISHOCKEYFÖRBUND 

 

U14 Skåne 2025/2026 
U14P (födda 2012) div1 kommer att genomföras som höstserie med 
enkelmöten och därefter två vårserier. Det bästa laget från U14 div 2 
grupp A och B flyttas till U14 div 1 vårserier. 

U14P (födda 2012) div2 kommer att genomföras som två grundserier med 
enkelmöten och därefter två fortsättningsserier. Det bästa laget från U14 
div 2 grupp A och B flyttas till U14 div 1 vårserier. 

Matchtid:   3 x 15 min 

Seriemetod:   SIF TB § 5:7E, tre poäng utan overtime 
och straffar 

Resultatrapportering:  OVR Light 

Periodpaus:   Periodpaus 5 minuter. Ingen spolning i 
periodpaus 1. Vid behov spolning i 
periodpaus 2 och då är periodpausen 15 
minuter. 

Administrerande förbund:  Tävlingskommittén Skånes 
Ishockeyförbund  

Speldag:   Lördag 

Sista speldag grundserie: 2025-11-22 
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SKÅNES ISHOCKEYFÖRBUND 

U13 Skåne 2025/2026 
U13P (födda 2013) div1 kommer att genomföras som en höstserie med 
enkelmöten och därefter 2 vårsserier. Det bästa laget från U13 div 2 
grupp A och B flyttas till U13 div 1 vårserier. 

U13P (födda 2013) div2 kommer att genomföras som två höstserier med 
och därefter vårserier. Det bästa laget från U13 div 2 grupp A och B flyttas 
till U13 div 1 vårserier. 

Det finns möjlighet för lag i U14 div 1 att flytta till div 2 efter höstserie. 

Matchtid:   2 x 20 min 

Seriemetod:   SIF TB § 5:7E, tre poäng utan overtime 
och straffar 

Tilläggsregler: Utvisningstid som tillämpas är följande: 

 Mindre straffet: 2 min 

  Större straffet: 5 min 

Resultatrapportering:  OVR Light 

Periodpaus:   Periodpaus 5 minuter och ingen spolning.  

Administrerande förbund:  Tävlingskommittén Skånes 
Ishockeyförbund  

Speldag:   Söndag 

Sista speldag grundserie: 2025-11-30 
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SKÅNES ISHOCKEYFÖRBUND 

U12 Skåne 2025/2026 
U12P (födda 2014) genomförs som poolspel enligt de anpassade 
spelformerna  

U12F (födda 2014–15) genomförs som poolspel enligt de anpassade 
spelformerna 

Antal sammandrag:  12 st 

Matchtid:   2 x 8 min 

Seriemetod:   Enligt SIF ramverk för anpassade 
spelformer 

Spelare: 3 mot 3 

Spelyta: 1/3 av helplan (20 m x 30 m) 

Yta för vila: Mittzon 

Närvarorapportering:  OVR Light 

Periodpaus:   Periodpaus 2 minuter och ingen spolning.  

Övriga regler: Hänvisas till SIF ramverk för anpassade 
spelformer 

Administrerande förbund:  Tävlingskommittén Skånes 
Ishockeyförbund  

Speldag:  U12P lördag 

  U12F söndag 

Sista speldag: 2026-03-29 
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SKÅNES ISHOCKEYFÖRBUND 

U11/U10 Skåne 2025/2026 
U11P/F (födda 2015) och U10P/F (födda 2016) genomförs som poolspel 
enligt de anpassade spelformerna  

Antal sammandrag:  U11P/F: 11 sammandrag 

   U10P/F: 10 sammandrag 

Matchtid:   1 x 15 min 

Seriemetod:   Enligt SIF ramverk för anpassade 
spelformer 

Spelare: 3 mot 3 

Spelyta: 1/4 av helplan (15 m x 30 m) 

Yta för vila: Mittzon 

Närvarorapportering:  OVR Light 

Övriga regler: Hänvisas till SIF ramverk för anpassade 
spelformer 

Administrerande förbund:  Tävlingskommittén Skånes 
Ishockeyförbund  

Speldag:  U11P söndag 

U10P lördag 

U10F lördag 

Sista speldag: 2026-03-29 

 

 

 

 



 
 
 
 

9 
 

SKÅNES ISHOCKEYFÖRBUND 

U9/Hockeyskoj Skåne 
2025/2026 
U9P/F (födda 2017) och Hockeyskoj (födda 2018) genomförs som poolspel 
enligt de anpassade spelformerna.  

Antal sammandrag:  U9: 7 sammandrag 

   Hockeyskoj: 4 sammandrag 

Matchtid:   1 x 15 min 

Seriemetod:   Enligt SIF ramverk för anpassade 
spelformer 

Spelare: 3 mot 3 

Spelyta: 1/6 av helplan (15 m x 20 m) 

Yta för vila: Mittzon 

Närvarorapportering:  OVR Light 

Övriga regler: Hänvisas till SIF ramverk för anpassade 
spelformer 

Administrerande förbund:  Tävlingskommittén Skånes 
Ishockeyförbund  

Speldag:  U9P söndag 

  U9F lördag 

  Hockeyskoj P lördag 

 Hockeyskoj F söndag 

Sista speldag: 2026-03-29 
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SKÅNES ISHOCKEYFÖRBUND 

DM Skåne 2025/2026 
  

U15 DM F (födda 2010–2011) - Se seriebestämmelser för U15 + Nedan 
tillägg 

U15 DM P (födda 2011) - Se seriebestämmelser för U15 + Nedan tillägg 
U14 DM P (födda 2012) - Se seriebestämmelser för U14 + Nedan tillägg 
U13 DM P (födda 2013) - Se seriebestämmelser för U13 + Nedan tillägg 

Inga kvartsfinaler spelas. De fyra bästa lagen går till semifinal.  

Finaler spelas lördag eller söndag vecka 5. Speldag fastställs efter 
seriemötet.    

Matchtid:   2 x 20 min 

Periodpaus:   Periodpaus 5 minuter och ingen spolning.  

Övrigt: Innan matchstart skiftar lagen sida och 
börjar matchen på den motsatta sidan 
från sitt spelarbås. 

Administrerande förbund:  Tävlingskommittén Skånes 
Ishockeyförbund  

Speldag:   Vardagar rekommenderas 

Sista speldag semifinaler: 2026-01-18 

U13-U14 tilläggsregler vid slutspel: 

Vid oavgjort vid full tid, 5 min overtime spel 5 mot 5. Därefter straffslag 
enligt SIF TB §5:9 Straffslag. 

U15P - Grundserie enkelmöte 
U15F – Grundserie dubbelmöte 
U14P – Grundserie enkelmöte 
U13P – två grundserier, enkelmöte. Två bästa lagen från resp serie till 
semifinaler. 
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SKÅNES ISHOCKEYFÖRBUND 

 

Förkval till kval till U16 RS 
2025/2026 
Serien genomförs med en grundserie där 1:an går till ett kval i regionen.   

Denna serie är för spelare födda 2011 och yngre.  

OBS! HÄR GÄLLER INGA DISPENSER  

 

Matchtid:   3 x 20 min 

Seriemetod:   SIF TB § 5:7D, tre poäng med overtime 
och straffar 

Resultatrapportering:  OVR Light 

Periodpaus:   Periodpaus 1 är 5 minuter, vid behov 
spolning även i periodpaus 1 och då är 
periodpausen 15 minuter.   

Periodpaus 2 är 15 minuter och 
obligatorisk spolning ska ske.  

Administrerande förbund:  Tävlingskommittén Skånes 
Ishockeyförbund  

Speldag:   Valfri 

Sista speldag grundserie: 2026-03-01 
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SKÅNES ISHOCKEYFÖRBUND 

 

Förkval till kval till U16 SM 
2025/2026 
Serien genomförs med en grundserie där 1:an går till ett kval i regionen.   

Denna serie är för spelare födda 2010 och yngre.  

OBS HÄR GÄLLER INGA DISPENSER  

  

I denna serie får de föreningar som spelar U16 RS ej delta.  

 

Matchtid:   3 x 20 min 

Seriemetod:   SIF TB §5:7D, tre poäng med overtime 
och straffar 

Resultatrapportering:  OVR Light 

Periodpaus:   Periodpaus 1 är 5 minuter, vid behov 
spolning även i periodpaus 1 och då är 
periodpausen 15 minuter.   

Periodpaus 2 är 15 minuter och 
obligatorisk spolning ska ske.  

Administrerande förbund:  Tävlingskommittén Skånes 
Ishockeyförbund  

Speldag:   Valfri 

Sista speldag grundserie: 2025-12-31 
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SKÅNES ISHOCKEYFÖRBUND 

 

Rekreationsserien 2025/2026 
 

Matchtid:   3 x 20 min 

Seriemetod:   SIF TB §5:7D, tre poäng med overtime 
och straffar 

Resultatrapportering:  OVR Light 

Övrigt:  Tvådomarsystem 

Periodpaus:   Periodpaus 1 är 5 minuter, vid behov 
spolning även i periodpaus 1 och då är 
periodpausen 15 minuter.   

Periodpaus 2 är 15 minuter och 
obligatorisk spolning ska ske.  

Administrerande förbund:  Tävlingskommittén Skånes 
Ishockeyförbund  

Speldag:   Valfri 
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SKÅNES ISHOCKEYFÖRBUND 
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