REGIOH VEST REGION VAST ISHOCKEYFORBUND

Riktlinjer Ungdomsserier sasongen 2023/2024
Vastmanland/Orebro

U16,U15 och U14:

Spelas 3x20 min. Vid oavgjort resultat efter ordinarie tid tilldimpas overtime i hogst 5 min.

Overtime spelas med 3 utespelare samt 1 malvakt. Vid oavgjort efter overtime ar det straffar/lag (3 GWS),
vid fortsatt oavgjort tillampas "suddenstraffar” tills matchen ar avgjord.

For U16, U15 samt U14 sker resultatrapportering online via OVR Light. Laguppstéllningar ska laggas upp
av foreningen i TSM. Minst en "head coach” maste ocksa laggas upp pa laget for att kunna starta matchen.

F14:
Spelas 2x20 min. Ingen overtime. Vid utvisning tillimpas 2 min.

Resultatrapportering sker online via OVR Light. Laguppstéllningar ska laggas upp av foreningen i TSM.
Minst en "head coach” maste ocksa laggas upp pa laget for att kunna starta matchen.

U13:
Spelas 3x15 min. Ingen overtime. Vid utvisning tillimpas 2 min.

Resultatrapportering sker online via OVR Light. Laguppstallningar ska ldggas upp av féreningen i TSM.
Minst en "head coach” maste ocksa laggas upp pa laget for att kunna starta matchen.

Dispenser:
Lagen (U13-U16) kan vid behov anvinda sig av fyra namngivna dverariga utespelare och en 6verarig
malvakt. En lista med hogst atta namn ska skickas in.

Lagen (U9-U12) for dverariga spelare kravs inga dispenser dock skall merparten vara i ratt alder
darutéver kravs det ett stort ledaransvar.

Med 6verarig menas ett ar dldre spelare. For flickspelare i pojklag galler 3 ar.

Onskar man spela med fler 6verdriga spelare &n tilldtet s ska en dispensansokan skickas till lagets
distriktstillhorighet. Vill man byta ut spelare pa den befintliga listan sa kan man under de 3 sista
vardagarna i varje manad byta ut hogst 2 utespelare och en malvakt mot en kostnad av 100 kronor per
spelare.

Inga 6verariga tillats delta utan giltig dispens, giller samtliga serier. Dispensbestimmelserna dr som foljer:

Dispens ska vara forbundet tillhanda senast den 30 september-23. Darefter tas en expeditionsavgift ut pa
250 kr/dispensblankett. Expeditionsavgiften galler fran U13 tom U16. Dispensavgifter for overliggande
serier se SIF:s TB §3:4.

Gallande deltagande i U13 serier sa tillats U12 spelare att delta under forutsattning att merparten i laget
inte bestar av U12 spelare.
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U9, U10,U11, U12 samt F12 spelas enligt hemmaplansmodellen.
Se nedan for fortydligande gallande respektive alder:

U12:

Speltiden ar 2x8 min. Fria byten och spelas 3-3 + mv pa 1/3 av helplan.

Kontakt (tacklingar) ar tillatet och vid en utvisningssituation tilldoms det icke felande laget en "jaktstraff”.
Inga resultat ska visas pa matchklockan.

F12:

Speltiden ar 2x8 min. Fria byten och spelas 3-3 + mv pa 1/3 av helplan.

Kontakt (tacklingar) ar EJ tillatet och vid en utvisningssituation tilldoms det icke felande laget en
"jaktstraft”.

Inga resultat ska visas pa matchklockan.

U11:

Speltiden ar 1x15 min. Fria byten och spelas 3-3 + mv pa 1/4 av helplan.

Kontakt (tacklingar) ar EJ tilldtet och vid en utvisningssituation tilldoms det icke felande laget en
"jaktstraft”.

Inga resultat ska visas pa matchklockan.

U10:

Speltiden ar 1x15 min. Tutbyte och en signal ska ljuda var 60:e sekund. Spelas 3-3 + mv pa 1/4 av helplan.
Kontakt (tacklingar) ar EJ tilldtet och vid en utvisningssituation tilldoms det icke felande laget en
"jaktstraft”.

Inga resultat ska visas pa matchklockan. Bla puck ska anvandas.

U9:

Speltiden ar 1x15 min. Tutbyte och en signal ska ljuda var 60:e sekund. Spelas 3-3 + mv pa 1/6 av helplan.
Kontakt (tacklingar) ar EJ tillatet. Vid forseelse bldser matchledaren av och tillrattavisar felande spelare.
Inga resultat ska visas pa matchklockan. Bla puck ska anvandas.

Narvarorapportering fran poolspelen ska goras i madm.swehockey.se enligt utskickad manual.



