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U12P Västergötland 2025–2026. 
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2014 eller senare. 
U12 skall majoriteten av spelarna vara födda 2014 vid match/poolspel. 
 
(Rekommendation är 6–9 utespelare + 1 målvakt per lag). 
 
Genomförs med 28 lag i poolspelsform, poolspelsform i 3st 8-lagsgrupper och 1st 4-
lagsgrupp.3st matcher per lag/poolspel. Totalt 12st spelomgångar.  
 
Spelperiod:   V.42 2024 – V.11 2025 
 
Spelform:  Enligt SIF Ramverk för barn -och ungdomsishockey  
 
Speltid:  Speltid: 2x8 min/match 
 
Speldagar:  Speldagar är helg. 
 
Dispenser: För spelare eller lag, vänligen kontakta tävlingskommittén. 
 
Domare:  För U12P 2st utbildade föreningsdomare per match.  
 
Resultatrapportering:  OVR Lighter, Ingen resultatredovisning. 
 
Övrigt: Speldagar för poolspel är lördag-söndag. Laget är inte garanterad 

ett omklädningsrum per lag utan kan få dela omklädningsrum med 

annat lag 

 Ledarna på isen skall använda hjälm. 
 
Deltagande lag. 
 
Borås HC Blå/Vit/Röd Grästorps IK Svart/Röd HC Lidköping Red Roosters 
IFK Falköping Blå/Vit LN70 HC   Mariestad Bois HC Blå/Vit 
Skara IK  Skövde HC Röd/Gul/Vit Nittorps IK/Gislaved SK 
Tibro IK Svart/Vit   Tidaholms HF Röd/Vit Sörhaga/Alingsås HK Grön/Vit 
Trollhättans HC Töreboda HF  Ulricehamns IF  
Vänersborgs HC Gul/Svart/Vit   
   
 
Spelveckor och arrangör U12P Västergötland 2025–2026 
 
V.42, Grästorps IK, Mariestad Bois HC, Sörhaga/Alingsås HK, Tidaholms HF  
 
V.44, Borås HC, IFK Falköping IK, Skövde HC, Ulricehamns IF  
 
V.45, Nittorps IK/Gislaveds SK, Skara IK, Töreboda HF, Vänersborgs HC  
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V.47, HC Lidköping Red Roosters, LN70 HC, Sörhaga/Alingsås HK, Tidaholms HF,
  
V.49, Borås HC, Mariestad Bois HC, Skövde HC, Trollhättans HC  
 
V.51, IFK Falköping IK, Nittorps IK/Gislaveds SK, Skara IK, Tibro IK 
 
V.02, Borås HC, LN70 HC, Mariestad Bois HC, Vänersborgs HC  
  
V.04, Skövde HC, Sörhaga/Alingsås HK, Töreboda HF, Ulricehamns IF 
 
V.05, Grästorps IK, IFK Falköping IK, HC Lidköping Red Roosters, Tibro IK 
 
V.07, Borås HC, Mariestad Bois HC, Tidaholms HF, Vänersborgs HC 
 
V.09, Grästorps IK, Skara IK, Skövde HC, Ulricehamns IF 
 
V.10, LN70 HC, Nittorps IK/Gislaveds SK, Tibro IK, Trollhättans HC 
 
 
 
U11P Västergötland 2025–2026. 
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2015 eller senare. 
U11 skall majoriteten av spelarna vara födda 2015 vid match/poolspel. 
 
(Rekommendation är 6–9 utespelare + 1 målvakt per lag). 
 
Genomförs med 32 lag i poolspelsform, poolspelsform i 4st 8-lagsgrupper. 
3st matcher per lag/poolspel. Totalt 10st spelomgångar. 
 
(1 lag spelar dubbelt V.43–01, Fritsla HK medverkar V.03–10). 
 
Spelperiod:   V.43 2024 – V.10 2025 
 
Spelform:   Enligt SIF Ramverk för barn -och ungdomsishockey 

Speltid:  Speltid: 1x15min/match 
 
Speldagar:  Speldagar är helg 
 
Dispenser: 2st överåriga nybörjare födda 2014 får deltaga vid poolspel utan 

dispens. Som nybörjare räknas spelare som registreras senare än 
2025-01-01. 

 
1st överårig målvakt född 2014 får deltaga vid poolspel utan 
dispens. Ordinarie målvakt född 2015 får ej ställas över till förmån 
för överårig. 

 
Domare:  För U11P 2st utbildade föreningsdomare per match.  
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Resultatrapportering:  OVR Lighter, Ingen resultatredovisning. 
 
Övrigt: Speldagar för poolspel är lördag-söndag och man är inte 

garanterad ett omklädningsrum per lag. 
 

Ledarna på isen skall använda hjälm. 
 
Deltagande lag. 
 
Borås HC Röd/Vit Fotskäls Röd/Vit Fritsla HK (jan-mar 2026)     
Grästorps IK Röd/Svart IFK Falköping IK HC Lidköping Red Roosters Röd/Vit 
LN70 HC  Skara IK Svart/Orange   Mariestad Bois HC Blå/Vit/Röd 
Skövde HC Röd/Gul/vit Tibro IK  Sörhaga/Alingsås HK Grön/Vit 
Tidaholms HF Trollhättans HC Blå/Vit Ulricehamns IF  
Vårgårda HC Blå/Gul Vänersborgs HC Svart/Gul/Vit/Röd  
 
 

Spelveckor och arrangör U11P Västergötland 2025–2026 
 
 
V.43, HC Lidköping Red Roosters, Skövde HC, Vårgårda HC, Vänersborgs HC  
 
V.46, Borås HC, Grästorps IK, IFK Falköping IK, Tibro IK  
 
V.48, Mariestad Bois HC, Tidaholms HC, Trollhättans HC, Ulricehamns IF  
 
V.49, Fotskäls HC, HC Lidköping Red Roosters Skara IK, Sörhaga/Alingsås HK, 
  
V.51, Borås HC, HC Lidköping Red Roosters, LN70 HC, Vänersborgs HC  
 
V.01, Grästorps IK, Skövde HC, Ulricehamns IF, Vårgårda HC  
 
V.03, Fotskäls HC, Mariestad Bois HC, Tidaholms HF, Trollhättans HC  
 
V.06, IFK Falköping IK, Sörhaga/Alingsås HK, Tibro IK, Vänersborgs HC  
 
V.08, Borås HC, LN70 HC, Skara IK, Skövde HC  
 
V.10, Fotskäls HC, Grästorps IK, Skara IK, Vårgårda HC  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

VÄSTERGÖTLANDS ISHOCKEYFÖRBUND 
SERIEBESTÄMMELSER U12P-U9P 2025-2026 
FASTSTÄLLDA 2025-09-18,UPPD 2025-10-16 

U10P Västergötland 2025–2026. 
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2016 eller senare. 
U10 skall majoriteten av spelarna vara födda 2016 vid match/poolspel. 
 
(Rekommendation är 6–9 utespelare + 1 målvakt per lag). 
 
Genomförs med 35 lag i poolspelsform, poolspelsform i 4st 8-lagsgrupper och 1st 4-
lagsgrupp. 3st matcher per lag/poolspel. Totalt 8st spelomgångar. 
 
Spelperiod:   V.44 2025 – V.09 2026 
 
Spelform:   Enligt SIF Ramverk för barn -och ungdomsishockey 

I U10P Västergötland ska junior målburen användas.  
 
Speltid:  Speltid: 1x15min/match 
 
Speldagar:   Speldagar är helg 
  
Dispenser: 2st överåriga nybörjare födda 2015 får deltaga vid poolspel utan 

dispens. Som nybörjare räknas spelare som registreras senare än 
2025-01-01. 

 
1st överårig målvakt född 2015 får deltaga vid poolspel utan 
dispens. Ordinarie målvakt född 2016 får ej ställas över till förmån 
för överårig. 

 
Domare:  U10P 1-2st utbildade föreningsdomare/matchledare per match.  

Resultatrapportering:  OVR Lighter, Ingen resultatredovisning. 
 
Övrigt: Speldagar för poolspel är lördag-söndag och man är inte 

garanterad ett omklädningsrum per lag. 
 

Ledarna på isen skall använda hjälm. 
 
Deltagande lag. 
 

Borås HC Röd/Vit Fotskäls HC     Grästorps IK Röd/svart/Vit/Gul 
IFK Falköping IK Blå/Vit LN70 HC Grön/Vit HC Lidköping Red Roosters Röd/Vit 
Nittorps IK  Skara IK      Mariestad Bois HC Blå/Vit/Röd 
Skövde HC Gul/Röd/Vit Tibro IK  Sörhaga/Alingsås Grön/Vit/Röd 
Tidaholms HF Röd/Svart Trollhättans HC Blå/Vit Töreboda HF   
Ulricehamns IF Gul/Svart/Vit  Vårgårda HC   
Vänersborgs HC Svart/Gul  
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Spelveckor och arrangör U10P Västergötland 2025–2026 
 

V.44, Grästorps IK, Mariestad Bois HC, Nittorps IK, Sörhaga/Alingsås HK, Tidaholms HF
  

V.46, HC Lidköping Red Roosters, LN70 HC, Skara IK, Trollhättans HC, Ulricehamns IF
  

V.48, Fotskäls HC, IFK Falköping IK, Skövde HC, Töreboda HF, Vänersborgs HC
  

V.50, Borås HC, Grästorps IK, Mariestad Bois HC, Töreboda HF, Vårgårda HC  
 
V.02, HC Lidköping, Skara IK, Sörhaga/Alingsås HK, Trollhättans HC, Ulricehamns IF
  
V.04, Borås HC, IFK Falköping IK, Vårgårda HC, Tidaholms HF, Vänersborgs HC
  
V.06, Fotskäls HC, Grästorps IK, Skövde HC, Töreboda HF, Vårgårda HC  
 
V.09, HC Lidköping Red Roosters, LN70 HC, Nittorps IK, Tidaholms HF, Trollhättans HC
  
 
 
 
U9 Västergötland 2025–2026. 
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2017. 
U9 skall majoriteten av spelarna vara födda 2017 vid match/poolspel. 
 
Inga underåriga spelare födda 2018 eller senare tillåts spela U9. 
 
(Rekommendation är 6–9 utespelare + 1 målvakt per lag) 
 
Genomförs med 36 lag i poolspelsform, 4st 8-lagsgrupper och 1st 4-lagsgrupp.  
3st matcher per lag/poolspel. 7st spelomgångar. 
 
Spelperiod:   V.45 2025 – V.09 2026 
 
Spelform:   Enligt SIF Ramverk för barn -och ungdomsishockey 

Speltid:  Speltid: 1x15min/match 
 
Speldagar:  Speldagar är helg 
 
Dispenser: 2st överåriga nybörjare födda 2016 får deltaga vid poolspel utan 

dispens. Som nybörjare räknas spelare som registreras senare än 
2025-01-01. 

 
1st överårig målvakt född 2016 får deltaga vid poolspel utan 
dispens. Ordinarie målvakt född 2017 får ej ställas över till förmån 
för överårig. 
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Domare:  För U9P 1-2st utbildade matchledare per match. 
 
Resultatrapportering:  OVR Lighter, Ingen resultatredovisning. 
 
Övrigt: Speldagar för poolspel är lördag-söndag och man är inte 

garanterad ett omklädningsrum per lag. 
 

För att hålla ihop föreningens lag till samma spelort blir det olika 
antal matcher för lagen per omgång. 

 
Ledarna på isen skall använda hjälm. 

 
Deltagande lag. 
 

Borås HC Röd/Vit/Blå Fotskäls HC     Grästorps IK Röd/Svart 
IFK Falköping IK Blå/Vit LN70 HC Grön/Vit HC Lidköping Red Roosters Röd/Vit/blå 
Skara IK      Mariestad Bois HC Blå/Vit/röd 
Skövde HC Gul/Röd/Vit Tibro IK Svart/Vit/Gul Sörhaga/Alingsås HK Vit/Grön 
Tidaholms HF Trollhättans HC Blå/Vit Töreboda HF 
Ulricehamns IF Svart/Gul Vårgårda HC  Vänersborgs HC Svart/Gul/Vit/Röd
   
Spelveckor och arrangör U9PVästergötland 2025–2026 
 
V.45 Borås HC, Grästorps IK, HC Lidköping Red Roosters, Tibro IK, Trollhättans HC

  
V.47 IFK Falköping IK, Skövde HC, Töreboda HF, Ulricehamns IF, Vänersborgs HC
  
V.50 Fotskäls HC, LN70 HC, Skara IK, Sörhaga/Alingsås HK, Tidaholms HF  
 
V.01 Borås HC, HC Lidköping, Mariestad Bois HC, Fotskäls HC, Trollhättans HC

  
V.03 IFK Falköping IK, Skövde HC, Ulricehamns IF, Vårgårda HC, Vänersborgs HC

  
V.05 Fotskäls HC, LN70 HC, Skara IK, Sörhaga/Alingsås HK, Töreboda HF,  
 
V.08 Grästorps IK, Mariestad Bois HC, Tibro IK, Tidaholms HF, Ulricehamns IF  
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KOMPLETTERINGAR AV SIF: s TÄVLINGSBESTÄMMELSER FÖR  
U12P-U9P VÄSTERGÖTLAND 2025/2026. 
 
I ÖVRIGT FÖLJER VI SIF: S TÄVLINGSBESTÄMMELSER FÖR 
2025/2026 OCH RAMVERKET FÖR BARN-OCH UNGDOMSISHOCKEY. 
 
§ 1. Avgifter 
 
Startavgift: Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds verksamhetsmöte 
2025-06-14.Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via PayEx. 
Avgiften ska vara betalt innan serien startar. 
 
Lagförsäkringar: Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. Avgiften ligger i föreningens 
varukorg i TSM och ska betalas via PayEx. Avgiften ska vara betalt innan serien startar. 
 
§ 2 Återbud 
 
Förening som lämnar återbud till deltagande i seriespel efter den fastställda lottningen 31 
augusti 2025 åläggs en administrationsavgift. Om seriespel påbörjats kan föreningen 
dessutom förpliktas att ersätta andra föreningar för åsamkade kostnader. Tävlingskommittén 
äger rätt att utesluta förening som uteblivit från match. 
 
Avgift. 
Innan 2025-08-31 0: - 
Efter 2025-08-31 50% av anmälningsavgiften till serien i administrationsavgift + 

anmälningsavgiften till serien. 
Har serien startat 100% av anmälningsavgiften till serien i administrationsavgift + 

anmälningsavgiften till serien. 
§ 3 Tid/kallelse 
 
Arrangerande förening skall i samråd med gästande lag förlägga matchen till sådan tidpunkt 
som ger en så gynnsam resa som möjligt till och från matcharenan. Under tiden söndag till 
torsdag skall gästande lag kunna vara tillbaka vid hemmaarenan senast kl. 22.00. 
 
Som kallelse räknas matchtiden i Svenska Ishockeyförbundets 
Tävlingsadministration (TSM). 
 
Om man inte kan arrangera ett poolspel enligt spelschema gäller följande: 
 

1. Arrangerande förening väljer själv speldag lördag eller söndag aktuell spelhelg efter 

tillgång på istider. Då behöver föreningen inte stämma av med övriga deltagande 

föreningar. 

2. Byta helg, måste stämmas av med deltagande föreningar 

3. Be någon av gästande lag att ta åt sig arrangörskapet i stället. 
 
OBS! Vid byte av arrangör, så gäller det att se upp med reseavståndet (vissa 
poolspel har någon gäst med resa på ca 8 - 12 mil).  
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Att då flytta/byta och lägga på 5 - 6 mil till är ej ok, så vidare man inte samtycker.  
 
Om man vill man byta grupp med ett lag tar föreningen kontakt med en annan förening och 
gör upp om bytet. (Gäller endast om man har flera lag anmälda från samma förening och 
hamnat i samma poolspels grupp.) 
 
OBS! Inga matchändringar i TSM för poolspelen. 
 
Speldagar för poolspel är lördag-söndag och man är inte garanterad ett omklädningsrum per 
lag. 
 
§ 4 Dispenser 
 
Övriga dispenser för spelare eller lag än seriens bestämmelser, vänligen kontakta 

Västergötlands Ishockeyförbund Tävlingskommitté senast en vecka innan mötesdatum. 

info@vghockey.se 

För spel i en serie i ett annat förbund  
 
Föreningen söker en kostnadsfri dispens via blankett nedan. För att få godkänd 
dispens i annat distrikt, skall lag anmälas i samma serietillhörighet även hos VIF. 
Skulle man tvingas att dra sig ur med ett lag så är det laget i annat distrikt som 
dras ur först. Behöver man flytta ordinarie seriematch flyttar man matchen i annat 
distrikts först. 
 
Snedstreckslag 
 
För spel med snedstreckslag måste föreningarna ansöka om dispens. 
https://www.swehockey.se/media/4uei5wyl/blankett_spel_med_snedstreckslag.pdf 
 
Giltighet 
 
Godkänd dispens ska medtagas till match och visas upp innan nedsläpp till motståndarlagets 
ledare och domare för giltighet. 
 
Tävlingskommittén förbehåller sig rätten att ändra beviljad dispens under säsongen. 
 
Tävlingskommitténs ordinarie möten säsongen 2025/2026 
 
30 jun 2025  28 aug 2025  18 sep 2025                 02 okt 2025 
16 okt 2025  30 okt 2025  13 nov 2025                27 nov 2025 
18 dec 2025  29 jan 2026  26 feb 2026                12 mar 2026 
 
§ 5 Disciplinärenden 

Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund disciplinnämnd. En 
administrativ avgift på 700: - att faktureras för varje ärende som leder till disciplinär åtgärd i 
form av tillrättavisning, avstängning eller böter, det kommer att faktureras den förening där 
spelaren eller ledaren var säsongsregistrerad i vid förseelse. 

mailto:info@vghockey.se
https://www.swehockey.se/media/4uei5wyl/blankett_spel_med_snedstreckslag.pdf


 
 
 
 

VÄSTERGÖTLANDS ISHOCKEYFÖRBUND 
SERIEBESTÄMMELSER U12P-U9P 2025-2026 
FASTSTÄLLDA 2025-09-18,UPPD 2025-10-16 

§ 6 Domaransvariga i föreningen (DAIF) 
 
Förening som ska deltaga i seriespel måste ha en fungerande Daifare i 
föreningen. Med fungerande menas att Daifare genomgår av förbundet arrangerad DAIF 
utbildning samt genomfört utbildning i sin förening för ungdomsdomare senast den 30 sep 
2025. 
 
Föreningen är tillsammans med Daifare också ansvarig för att föreningen skickar domare till 
UD3 utbildningar innan säsongen startar för seriematcher. 
 
De föreningar som inte har en utbildad Daifare eller Ungdomsdomare kommer att påverkas 
av följande beslut vilket tagits av Västergötlands Tävling - och Funktionärskommitté. 
 

• Föreningen är ej kvalificerad för spel i pojkserier U12P-U9P Västergötland innan 
utbildningar är genomförda. (Daif, UD3 och ungdomsdomare). 

 
§ 8 Matchvärd 
 
Ledare för arrangerande förening tillsammans med gästande lag är ansvariga 
för en god matchmiljö vid distriktets ungdomsmatcher U12FP-U9P inom 
Västergötlands Ishockeyförbund 
 
Se information: www.swehockey.se/media/aq2kim5a/vif-matchmiljoe-2025-
2026-faststaellt-2025-08-28.pdf 
 
Det åligger även arrangerande klubb att strax innan matchstart läsa upp: 
 
”Västergötlands ishockeyförbund och ……….  (föreningens namn) vill som ett led i att skapa 
god stämning i samband med våra matcher uppmärksamma er på följande: 
 

• Vi vill uppmana alla ledare, spelare och publik att uppträda respektfullt mot alla! 

• Stötta och heja på ert lag och smutskasta inte motståndarna. 

• Hjälp domarna att utföra sitt uppdrag i deras viktiga roll som matchledare och 
respektera deras beslut genom en god sportslig attityd. 

 
 Utan domare blir det ingen match. Lycka till! 
 

Spelspela och telefonnummer 

För aktuella spelprogram se: http://stats.swehockey.se/ 
 

Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund. 
Journummer TSM: 070-890 67 29  
Öppettider   måndag – fredag kl. 17:00-19:30  

lördag – söndag kl. 10:00-14:00 
Kostnad  500kr/ärende faktureras föreningen. 
(med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser och 

ramverk för säsongen 2025–2026). 

http://www.swehockey.se/media/aq2kim5a/vif-matchmiljoe-2025-2026-faststaellt-2025-08-28.pdf
http://www.swehockey.se/media/aq2kim5a/vif-matchmiljoe-2025-2026-faststaellt-2025-08-28.pdf
http://stats.swehockey.se/
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Riktlinjer för fysisk kontakt och närkampsspel inom Tre Kronors Hockeyskola 

till och med U12 

Inom Tre Kronors Hockeyskola och upp till och med U12 gäller att all form av fysisk kontakt 

och närkampsspel är tillåtet, under förutsättning att det sker på barnens villkor och med 

respekt för spelets idé. Det innebär att spelarna tränas i att använda sin kropp på ett korrekt 

och säkert sätt där syftet är att vinna pucken och skapa fördelar i spelet, inte att skada 

motståndaren. Spelar en spelare farligt, vilket kan innebära att båda spelarna inte spelar på 

samma kunskapsnivå (i det fysiska spelet), så ska matchledaren agera. 

Ett centralt inslag i spelet och för att fysisk kontakt ska ske på ett schysst sätt är att alltid 

spela med bladet mot pucken. Detta betonar vikten av teknik, spelförståelse och ett schysst 

spel där kroppskontakten blir ett naturligt inslag i kampen om pucken snarare än ett 

självändamål. Genom att tillåta och tidigt träna på närkampssituationer skapas förutsättningar 

för att barnen ska utveckla trygghet, balans och mod i spelet. Samtidigt värnas principen om 

barnens bästa: all verksamhet bedrivs på barnens villkor, med fokus på glädje, lärande och 

långsiktig utveckling. Tränare och ledare är skyldiga att ge barnen rätt förutsättningar för att 

följa regelverket. 

För mer information: https://www.swehockey.se/distrikt/vaestergoetlands-
ishockeyfoerbund/taevling/poolspel/riktlinjer-foer-fysisk-kontakt-och-naerkampsspel-
inom-tkh-till-och-med-u12/ 

 

Begreppet tävla inom barn- och ungdomshockey 
 
Att tävla är en naturlig och viktig del av ishockeyn. I varje match, övning och situation finns en 
tävlingsaspekt som hjälper barnen att utvecklas både som spelare och som person. Att vilja 
vinna enskilda matcher är betydelsefullt då det skapar engagemang, motivation och glädje.  
 
Samtidigt innebär tävlandet också att möta både med- och motgång, vilket är en central del 
av lärandet och idrottens fostran. Det är dock viktigt att betona att tabeller och poängligor inte 
gynnar barnen i de yngre åldrarna. Dessa riskerar att flytta fokus från utveckling och glädje till 
kortsiktiga resultat. 
  
Följ länk och läs mer på sida 18 : 
https://api.hockeyakademin.se/wp-content/uploads/2025/08/Ramverk-for-THK-till-U12.pdf 
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Övrigt, Att tänka på inför seriestart 

Innan seriestart 
 

• Säsongsregistrera alla ledare/spelare på lagen. 

• Säsongsregistrera lagledarna för rapportering av närvaron för poolspelen. 

• Viktigt att det finns kontaktperson på laget med E-post och mobilnummer. 
 
Under säsongen 

 

• Tänk på att det är barn som idrottar. 

• Låt barnen spela lika mycket. 

• Vid flera lag i förening låt alla spela med alla, inga fasta lag. 

• Meddela arrangerande förening antal tjejer ni har för omklädningsrum. 

• Tänk på att det är barn som är domare. 

• Det går bra att låna spelare av varandra vid poolspelen. 

• Viktigt att alla spelare/ledare och domare som är på isen är säsongsregistrerade. 

• Lös problemet på plats, viktigast är att pucken släpps. 
 

 

   
 


