VASTERGOTLANDS ISHOCKEYFORBUND
SERIEBESTAMMELSER REKREAKTIONSISHOCKEY
2026 - 2027

FASTSTALLDA 2026-XX-XX

Rekreaktionsishockey Vastergotlands ishockeyforbund

Deltagande lag skall besta av spelare fddda 2007 eller tidigare. Dam eller herrspelare ska
vara registrerade med REC-licens och far inte spela i A-lag aktuell sasong.

Genomférs med X lag i 2 eller 3 serier som delas in geografiskt med max 6 lag per serie.
Vinnande laget i varje grupp/serie méts i ett slutspel (finalmatch) i slutet av sdsong.
Match spelas en gang per manad efter 6verenskommelse mellan spelande lag.

Ansvar for lagledare/férening (checklista):
71 Registrerar spelare pa rooster i TSM

Bokar istider

0 0

Spelperiod:

Spelschema:

Spelform:

Resultatrapportering:

Speltid:

Laguppstallning:

Regler och domare:

Matchmiljo:

BESOKSADRESS
Gustav Adolfs Gata 49
549 54 Skovde

Administrerar matcher i TSM

Bjuder in motstandare till match (kom éverrens om plats, dag och tid)
Sekretariat (minst OVR Light + klocka)

Oktober 2026 — Februari 2027.

Vastergotlands ishockeyforbund presenterar ett forslag for
spelschema med enkelmdéte ungefar en match per manad.
Valfri speldag enligt dverenskommelse med motstandarlag,
forslagsvis fredagar eller I6rdagar eller néar det finns istid.

Spelas enligt SIF:s Tavlingsbestammelser 2026/2027
Seriemetoden — tre poang med Overtime och straffar.

OVR Light.

3x15 min. Galler bade i serie/grupp och slutspel.
Uppvarmning pa is i 10 minuter innan matchstart.
Periodpaus i ordinarie matchtid 15 minuter.

Minst 1 malvakt + 10 utespelare, max 22 spelare. Lag far lana
spelare av varandra.

Laguppstallning ldamnas senast 30 min innan matchstart. Inga
andringar med mindre tid an 5 min kvar till matchstart.

Rekreaktionsishockeyregler med 2-domarsystem som tillsatts av
Vastergotlands ishockeyforbund.

Krav pa hockeyutrustning enligt regelbok. Inga tacklingar eller
slagskott ar tillatet.

Lagledare eller lagkapten traffas med domare och protokollférare
infér och efter match. De ar tillsammans matchvardar.

POSTADRESS KONTAKT
Gustav Adolfs Gata 49 Tel.: +46 70-643 10 39

549 54 Skovde e-post: info@vghockey.se



