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INOMODELLEN

En praektisk, vEgledasnde guide bygad pd kunskap och erfarenhat
med mélet stt skepa ettt Livel Angt intresse Tor hockey, personlig
utveckling och prestationer i varldsklass
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En praktisk, vigledande guide byggd pa aktuell
forskning och hepréovad erfarenhet med malet att
skapa ett livslangt intresse for hockey, personlig
utveckling och prestationer i varldsklass.
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Den Overgripande intentionen
ar att gora det
for de manga
hockeyengagerade
manniskorna i Sverige!
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4 Principer

HEMMAPLANSWOOELLEN SWEHOOAEYSE - ESDIAELRE s HEMUAPLANSWOOELLEN SWEHDDREYSE

PRINCIP #1 PRINCIP #2 PRINCIP #3 PRINCIP #4

Vv

“fokus

Att skapa relationer dr en av trnarens viktigaste uppgifter. Ditt sétt att vara satter pragel pd miljon inom vilken
individerna ska utvecklas i som ménniskor, atleter och ishockeyspelare. Hur du ar som trinare har en avgrande
roll for hur spelarnas intresse och motivation till att spela ishockey utvecklas. Genom att e ra dig och genuint
intressera dig for varje individ bygger du relatior m pa djupet kan gora avtryck i en spelares liv - och som kan
finnas kvar langt efter att hockeykarriaren tagit slut

At ha en bred rorelsekompetens kan inte dverskattas. Att kunna gora si manga olika saker som mojligt med sin
Du som trénare har ett ansvar for att spelarnas tid i foreningen och inom ishiockeyn blir rolig och utvecklande. Inom svensk ishockey har vi spelare som befinner sig pa olika stallen i sin utvecklingsresa, sett till vad de kan och kropp skapar en kansla av kompetens som foder sjalvidrtroende - o i sin tur skapar motivation. Det vi upplever
Dessa spelare kommer att vara olika, | allt frén ambition, aider, kon, klass, etnicitet, sexvell l3ggning och vad de vill med sitt ishockeyspelande. Framst beror detta pa alder och ambitionsniva. Med det i stanke har i att vi ar duktiga pa och har sjaivfortroende i vill vi helt enkelt gora mer av. Aktiviteter som skapar just detta
myc Att ha ett dppet sinne | motet med dessa L ansvar att anpassa verksamheten sa att den passar malgruppens behov forknippar vi med gladje

P [
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Anpassade spelformer

HEMMAPLANSMODELLEN SWEHDOEXSE

PRINCIP #3

Anpassa
traning &
match . -

malgruppen

Inom svensk ishockey har vi spelare som befinner sig pé olika stallen i sin utvecklingsresa, sett till vad de kan och
vad de vill med sitt ishockeyspelande. Framst beror detta p alder och ambitionsniva. Med det i atanke har vi ett
ansvar att anpassa verksamheten s att den passar malgruppens behov.
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PRINCIP 3

ANPASSA TRANING OCH MATCH EFTER MALGRUPPEN

VI KOMMER ALLTID HA SPELARE SOM BEFINNER SIG PA
OLIKA STALLEN I SIN UTVECKLINGSRESA SETT TILL VAD
DE KAN OCH VILL MED SITT ISHOCKEYSPELANDE.
KONKRET BETYDER DETTA ATT ISHOCKEY SKA SPELAS
PA OLIKA STORA YTOR OCH MED OLIKA REGELVERK SOM
AR ANPASSADE TILL ATT FRAMJA GLADJE, UTVECKLING
OCH LARANDE MED MALGRUPPENS BASTA FOR OGONEN.
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VARFOR
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BARN- OCH UNGDOMSTEMAKONFERENSEN 2015

FORENING

Sluta med svart puck i traning och match upp till U10
- Spel pa halvplan till U12 - aktivitet, delaktighet
- Borja tavla pa barns vis

- Anvéand bla puck 8-10 ar SIF

- Malburar som ar anpassade for u9-u12 Anpassa tiden, kortare tid vid tut-hockey

- Forlang Tut-hockeyaren - Anpassa spelplanen efter alder och malburar
- Att alla spelar pa lika villkor - Enklare att spela match - farre funktionarer
- Matchspel p& sma ytor - aktivitet, delaktighet - Utbildning: Tavlingstrappa till tranare

- Utveckla smalag - Smalagsserier i hogre alder

_ Mer Smélagsspel 1 |égre élder (poolspel) = Utforma regler for helplan VS .tVérplan samt
- Alternativa tavlingsformer for gladje malburarnas storlek

- Samma tavlingsformer nationellt (tacklingar, stor
plan, tut-hockey, toppning)
SDF - Utveckla tavlingsformen
Sluta med helplansspel fore U13 - Utveckla smalagspel
- @GOr det enklare att spela match - farre funktionarer Skapa nationella regler & riktlinjer fér U13 och yngre
- Smalagsserier i hogre alder
- Skapa nya tavlingsformer, lustfyllda, enkla
- Utveckla tavlingsformer
- Utveckla smalagsspel
- Ta fram ramar, riktlinjer for spel pa tvar- & helplan samt argument
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1

NULAGET
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7 Smaélagsspel=Sargen pé blalinjen eller 2,48 m nedanfor blalinjen ("Gamla blélinjen")
““lAGE Halvplan=Sargen pa mittlinjen

Maxiplan=Sargen pa bortre blalinjen

Sasongen 2018 - 2019

SDF

Blekinge
Bohuslan-Dal
Dalarna

Gotland

Gastrikland
Goteborg
Halsingland
Jamtland/Héarjedalen

Sédermanland
Uppland
Varmland
Vasterbotten
Vastergdtland
Vastmanland
Angermanland
Orebro Lin

Ostergétland

TKH

Smalagsspel

Smélaisspel

Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel

Smalagsspel

Halvplan/Smalagsspel

Smalagsspel

Smalagsspel/Lokalt

Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel

Smalagsspel/Lokalt

u9

Smalagsspel
Halvplan

Halvplan

Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel

Halvplan

Halvplan/Smalagsspel

Smalagsspel
Smalagsspel
Halvplan
Smalagsspel
Smalagsspel
Halvplan
Halvplan
Smalagsspel
Halvplan

Smalagsspel/Halvplan? EJ

organiserat

(bortre bld)

Halvplan
Halvplan
Halvplan
D
Halvplan
Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel

Maxiplan (bortre bla)
Halvplan/Smalagsspel

Halvplan
Halvplan
Halvplan
Halvplan
Smalagsspel
Halvplan
Halvplan
Smalagsspel
Halvplan

Halvplan

un

Helplan

Helplan

Halvplan

Helplan

Helplan

Halvplan

Helplan

Smélagsspel (Till jul)/Helplan (Efter jul)
Smélagsspel (Till jul)/Helplan (Efter jul)
Smélagsspel (Till jul)/Helplan (Efter jul)

Helplan

Helplan

Helplan

Halvplan till Jul/Helplan efter Jul
Helplan

Helplan

Smélagsspel (Till jul)/Helplan (Efter jul)
Halvplan

Helplan

Smélagsspel (Till jul)/Helplan (Efter jul)
Helplan

Helplan

u12

Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan

Helplan

Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan

Helplan

SDF ansvarar?

u10
un

uo

u12
uU10
uo

U10
u10
u10
u10

uo

U9
uo
U9
uo
uo

uo
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MATNING AV SPELYTOR

- Djurgarden, Haninge, Modo
- U8, U10, U12, U14
- 3v3, 4v4, 5v5

Samma spelare under tva dagar

1 min x 5 byte

Fokusspelare - 6 spelare
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data, kam, gps.MP4

AKTIONER/SPELARE
FOKUSSPELARE
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| 16 | 33 | 691 14 | 3 | 1056
| ya | 3 | en1 | 16 | 33 | 955
Hetplan | 5vs | 23,2 WMvelplan| svs | 323 WM va | svs | 3a0 WM va | sus | a02
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RAMVERX FOR NYA SPELFORMER - 08A2

RESULTAT

7

RNVIR

DISTUDIE

U8: 3v 31/6 del
kontra 5 v 5 helplan

33

génger sa
manga skott

ganger s& manga
narkamper

DUBBELT

sa ménga hockeyaktioner
per spelare pA3v 3 1/6
som 5 v 5 helplan

Y

U10: 3v 31/4 del
kontra 5 v 5 helplan

ganger sa
manga skott

génger s& ménga
nérkamper

DUBBELT

s4 manga hockeyaktioner
per spelare pa 3v 3 1/4
som 5 v 5 helplan

U12: 3v 31/3 del
kontra 5 v 5 helplan

LA

ganger s&
manga skott

génger s& ménga
narkamper/tacklingar

DUBBELT

s4 manga hockeyaktioner
per spelare pa 3v31/3
som 5 v 5 helplan

J
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Nyckelord Spelformer

Delaktighet - Nara pucken - Gladje
Hog aktivitetsgrad

Probleml6sning - Offensivt & Defensivt

Spelformer som utmanar alla, oavsett kunskapsniva

- 3 spelare (Trianglar) - Ingen fjarde lank som blir inaktiv/passiv
- Flyt i spelet

- Progression av yta
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U11/C2 - GP PUCKEN GOTEBORG
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TAVLA TAVLA TAVLA!
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Beslut 7/2 -20 Breddkommittén

> Utse 4 pilotdistrikt (Ett i varje region) som spelar
fullt ut 20/21
» Stark rekommendation att alla ska spela enligt

forslaget
Pilotdistrikt 20/21: Pilotdistrikt 21/22:
> Norrbotten » Stockholm
» Dalarna > Uppland
> Soédermanland > Ostergotland
» Smaland > Gotland
» Vastergotland
> Goteborg
» Bohuslan/Dal
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SPELFORMER

TKH-U9

De yngsta spelar tre mot tre pa en sjéttedel
av fullstor plan. Som mest kan fyra matcher
spelas samtidigt | ett poolspel. Matchen déms
av en matchledare som utses av hemmalaget.
Mateherna spelas med en bl lightpuck. Om
lagen har malvakter spelar vi med fullstor
malbur, om ett lag Inte har mélvakt far de
Istéllet ha en mindre malbur.

I
%

U10-U11

De hér dldersgrupperna spelar tre mot tre pa

en fjardedel av fullstor plan. Som mest kan

tva matcher spelas samtidigt | ett poolspel.
Matchen déms av en matehledare som utses

av hemmalaget. Matcherna spelas med en bla
lightpuck. Om lagen har malvakter spelar vi med
fullstor malbur, om ett lag Inte har malvakt far
de Istéllet ha en mindre malbur.

LT T/
~ ’J_I\
_.'lr Y ‘-.II
'\ ¥ — JII

FORDELAR
MED DE
NYA SPEL-

FORMERNA

Puckhkontakter

Barnen blir mer
delaktiga i spelet
och fir mer puck-
k@ntakt ndr ytorna
krymper. Roligt och
utvecklande.

Speluppfattning

P& mindre ytor
stélls barnen oftare
infir siustioner
som kriver kreativa
lg=ningar som
utvecklar deras
speluppfattning.

Skott

P& mindre ytor
skapas flar mél-
chansar. Det gir
dels att utespelarna
far tréna mer pd
sina avslut, dels att
mélvakterna far mer
att gira och slipper
std sysslolisa linga
stunder, vilket &r
vanligt nér spelytan
&r far stor.

De #ldsta spelar tre mot tre pa en tredjedel

av fullstor plan. Som mest kan tva matcher
spelas samtidigt | ett poolspel. Matchen déms
av en ungdomsdomare. Matcherna spelas med
svart puck. Lagen spelar alltid med fullstor
mélbur och malvakt.

Byteszon Lag B

Byteszon Lag &

%] uoey

0 Feuerssyig
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.swehockey.se/spelformer

Varfor ¢
bara rikt

=candic o
3
L] ) 5§
RnMv[m F n till gladje och larande
L f “ || [

Varfor ska vi 3F:
3vs 37
Det roliga i match e
Bvningar br att vara delaktig. h
puckkontakt och att kampa Nir v
drar ner antalet deltagore, 3
delaktigheten och ak
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BLEKINGE 21 SEPT 2020

28

Sarger/Planavdelare

 GUIDE FOR
HORENINGEN KRING
INKOP AV SARG

D
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VAD HANDER JUST NU?
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UTVARDERING

Pilot-SDF

Hockeykonsulenter

SHL Ungdomssportchefer

Larosaten (spelar/ledares uppfattning)

Stockholm

Umed

Karlstad

Vaxjo
« M&tning U15/U16 - (Spiideo)
* Matningar SHTV
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« 227 st sarger i verksamheterna

« Sargen hyllas! [80-20]

* Bra hallbarhet trots mycket anvandning
 Lagnings kit ar framtaget

 Gar fortfarande att ansoka om bidrag och sarg
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MINDRE MALBURAR

Teaser kring en anpassad malbur

Svensk ishockey infOr nya

Mé&tning/Analys i Stockholm i _
nationella spelformer i barn-

och ungdomsishockeyn
sasongen 22/23

Ny mélbur (150 x 100 cm)

TKH-U9 (1/6 dels plan)

Kommunikation med Kommunerna

TKH-US 7Y | F

i gl e Ly ] e il o gl
FAT s el L AT B
e g L FE T RS
o o ey e o -
e B e gy el e [ g e e e [ | -1 |
e e ekrcabie worie ¢ o=l Bl .
i ey e e
WL g .
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QUICK CHANGE- UTRUSTNING

Quick Change-utrustning till TKH féreningar

Matning/Analys i Stockholm

Malvaktsutrustning som satts pa utanpa spelarutrustningen.

Max 1 minut omkladnad.

VPO
9% %8
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Foreningskonferens 6-7 maj

Dalarna 220407
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es me

Sverig

Anmail dig senast 12 apr
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Anmalan: En person per forening bjuds in till konferensen med rollen sportchef, ungdomsansvarig eller liknande, Personen kan vara anstalld
eller ideellt arbetande. Du som &r anstélld i SDF, Hockeykontor samt du som sitter i Regionférbundet styrelse ar sjalvklart ocksa valkommen.
OSA senast den 12 april.

Adress: )

Alvsjomassan- Massvagen 1, 125 30 Alvsjo

Globe Hotel- Arenaslingan 7, 121 77 Johanneshov

Boende: Del i dubbelrum ingar i konferensen p& Scandic Talk i Alvsj6 eller p& Scandic Alvik.

Resa: Resa till och fran konferensen star foreningen sjélva for.

Match: Dagpbiljett till matcherna |6rdagen den 7 maj ingar.

Transport: Bussar kommer transportera deltagarna fran Alvsjdmaéssan till hotellet efter middagen den 6 maj samt frén hotellen till Globen den
7 maj.

Middag: Sker pa Alvsjoméssan i samband med konferensen, det kommer inte att finnas tid att checka in p& sitt rum innan middagen. Klddseln
ar darav enkel.

Ovrigt: Medtag din férenings matchtrdja.

Biljetter: Intresserad av att se fler matcher? Klick pa lanken och lds mer har: https://swehockey.propublik.se/konferens
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Tack for idag!

Magnus.martensson@swehockey.se
Sara.ridderlund@swehockey.se




