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Under ett antal år har vi genomfört UD3-utbildningar på sex olika orter i distriktet och på så sätt utbildat 
huvuddomare till U13-U15 i första hand. Denna utbildning har varit positiv och mycket lärande. Vi har 
dock sett en minskad rekrytering till UD3-utbildningen och en av orsakerna tycks vara att man behöver 
avsätta en hel helgdag för sin utbildning samt att den ofta genomförs på annan ort. Vi har tagit till oss av 
detta och sett över olika alternativ. Vi har därför gjort en lättare renovering av denna utbildning och kommit 
fram till att digitalisera delar av den. 

Vi har nu valt att hoppa på Svenska Ishockeyförbundets nya Idrottsutbildarportal där du som intresserad av 
en UD3-utbildning enkelt kan sitta hemma och tillgodogöraförkunskaper via Svenska Hockeyförbundets 
portal i lugn och ro. Denna del i utbildningen tar ca 2,5 h att genomföra. 

I den andra delen av utbildningen kommer vi att samla utbildade UD3-domare digitalt för att gå igenom hur 
verksamheten fungerar, samt förklara hur matchtillsättningen fungerar för dig som domare. Du kommer 
också att få information om vilka människor som jobbar med domarverksamheten, vem du ska höra av dig 
till om du har frågor och andra delar kring verksamheten som vi vill kommunicera ut. Denna del kommer ta 
ca 45 minuter och det kommer att finnas möjlighet att göra vid flera tillfällen. 

Den sista och tredje delen i din utbildning kommer du att få i din hemmiljö. En domarcoach kommer då att 
komma ut och titta på dig när du dömer matcher och du kommer få feedback direkt i samband med match. 

En domarcoach hjälper och stöttar dig i din roll som domare och ser till så du har bra förutsättningar att 
utföra ditt uppdrag samt ge dig förutsättningar att utvecklas vidare. 

UD3-utbildningen syftar till att du ska lära dig mer ingående och fördjupa dig i domaryrket samt utvecklas 
från UD1- och UD2-steget. UD1 och UD2-kurserna blir fortsatt väldigt viktiga då det är i de stegen du får 
lära dig grunderna för att döma ishockey. 

UD3-utbildningen berör både HD och LD-rollen. Den är också sista steget innan du kliver upp till att bli 
distriktsdomare. 

Länken till utbildningen i steg 1 är öppen för vem som helst och det är först när vi går in i och efter steg 2 
som vi registrerar er som domare. 

Vill man under säsongen sedan hoppa på så löser vi så vi kan ta steget vidare i utbildningen så hör man av 
sig till oss så sätter vi upp ett nytt tillfälle som passar. 

Kostnad UD3-utbildning 695:- 
 

 
Kontaktperson UD3 

Robin Larsson 

Robin.larsson@vghockey.se 

0735-254262 
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klickat dig vidare på länken 

 
 
 

video för 3DS, SUFF och OBI osv. 

Efter utbildningen ovan så ska du anmäla dig till ett av dessa 
tillfällen för att vara med på en teamsutbildning på ca 45 min 

 

 

 

 
Via länken här nedanför så klickar du dig vidare till Domarportalens utbildningar och klickar på den orangea rutan, 
det står Regionsdomare B, steg 1-digital utbildning 

 
https://domare.swehockey.se/ 

 

 

 

 
21 september 

 
Digital steg 2 i din UD3 utbildning 2026-2027 21 september – Fyll i formulär 

 
 

28 september 
 

Digital steg 2 i din UD3 utbildning 2026-2027 28 september – Fyll i formulär 
 
 

5 oktober 
 

Digital steg 2 i din UD3 utbildning 2026-2027 5 oktober – Fyll i formulär 

Hur och vilken utbildning ska jag anmäla mig till i Domarportalen? 

mailto:robin.larsson@vghockey.se
https://domare.swehockey.se/
https://forms.cloud.microsoft/r/8gXgXxWRyF
https://forms.cloud.microsoft/r/DjaPTyeZxY
https://forms.cloud.microsoft/r/6FxygpxtYK


 

 

 
 
 
 

Välkommen att utbilda dig som domare inom Västergötlands Ishockeyförbund. Vi är stolta över den 
domarverksamhet vi bedriver. I Västergötland kan du som domare förvänta dig både stöd och rådgivning i 
din roll. Men också en verksamhet där du ges möjlighet till utveckling och får arbeta i en god 
utvecklingsmiljö. Att vara ungdomsdomare ska vara för alla och en möjlighet att lära dig mer om sporten 
ishockey men också lärandet av ledarskap, beslutsfattande och sportmanship. 

 
 
 


