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SAMMANFATTNING 

Denna studie har sin utgångspunkt att studera arbetet med matchgenomgångar på hög 

nationellnivå. Studien tar sin utgångspunkt i tränares enkätsvar och kommentarer. Idag finns 

inte någon tidigare studie inom detta område i Sverige, där frågeställningarna i denna studie 

kan ses som unika. Del ett kartlägger och redovisar en nulägesanalys på vilket sätt arbetet 

med matchgenomgångar genomförs. Del två beskriver vilka matchgenomgångar som givit 

störst påverkan på lagets prestation och resultat samt vad de matchgenomgångarna haft för 

innehåll och upplägg. Resultatet av denna studie gör att ämnet matchgenomgångar (innehåll 

och upplägg) torde betraktas som en viktig del i arbetet att nå bra prestationer samt ett 

önskvärt resultat, detta enligt tränares reflektioner och erfarenheter. 
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1 INLEDNING 

 
Ämnet matchgenomgångar i lagidrottssammanhang kan betraktas som en relativt viktig del 

i arbetet med förberedelser inför match. Inom svensk ishockey diskuteras det om tränarna 

verkligen har förberett laget på ett optimalt sett inför match, speciellt vid de tillfällen då 

resultatet inte är önskvärt. En problematik som vi stöter på allt för ofta då det diskuteras i 

olika forum och sammanhang. 

 
Med tanke på att det idag inte finns något konkret arbete om matchgenomgångar och dess 

effekt på lagets prestation och resultat inom Svensk ishockey på hög nationellnivå1, så har 

vi ingen tidigare litteratur att utgå ifrån. 

 
I samtal med två svenska ishockeytränare på hög nationellnivå började vi diskutera ämnet 

matchgenomgångar, där vi diskutera på vilket sätt arbetet med matchgenomgångar har be-

drivits utifrån deras erfarenheter historiskt sett. Vi diskuterade även vilka matchgenom-

gångar (innehåll och upplägg) som givit bäst effekt på lagets prestation och resultat utifrån 

deras upplevelser och erfarenheter. De gav sin bild av hur de uppfattade matchgenomgång-

ar, vilket var att matchgenomgångar torde kunna genomföras med högre kvalité och efter 

en tydligare vetenskaplig bevisad framgångsmodell. En modell som ger störst möjliga på-

verkan på prestation och sedermera ökar sannolikheten för ett önskvärt resultat.  

 
Detta utlöste ett väldigt stort intresse av att studera ämnet matchgenomgångar på svensk 

erfarna tränare från hög nationellnivå. 

 
I och med denna studie får vi svar från svenska tränares uppfattningar om hur arbetet med 

matchgenomgångar i nutid genomförts och analys av vilka matchgenomgångar som givit 

störst effekt på lagets prestation och resultat, detta utifrån deras erfarenheter och kunska-

per. 

                                                           
1 Vid våra samtal med andra tränare och spelare framkommer att matchgenomgångar torde kunna bedrivas 
med större effekt på prestation och resultat. 
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2  BAKGRUND 

De begrepp som används i studien är enligt nedanstående, härvid har begreppen i studien 

följande definitioner. 

 

2.1 Teoretisk utgångspunkt: Idrottens fyra grundmoment 

De fyra grundmomenten inom idrotten och likaså i ishockey är teknik, taktik, fysik och 

mentalt/socialt, dessa är prestationsbestämmande faktorer. I allmän litteratur konstateras 

det att dessa fyra grundegenskaper skall du som tränare utveckla på individ- och 

gruppnivå2.    

 

2.1.1 Definition av teknik 

Att ha en bra ändamålsenlig teknik är kraftbesparande3. Genom att utföra en rörelse med 

bra teknik, leder det till kraftbesparing på grund av att det krävs låg energiomsättning. Det-

ta är viktigt eftersom en grundserie för elitserien består av 50 matcher och för allsvenskan 

45 matcher. Sedermera tillkommer slutspelets matcher och kvalmatcher för de bästa lagen i 

elitserien respektive allsvenskan.  

 
Med begreppet teknik menas i studien: skridskoteknik, klubbteknik, skotteknik, närkamps-

spelsteknik, passningsteknik och mottagningsteknik, detta enligt litteratur från Svenska 

ishockeyförbundet4. 

 

2.1.2 Definition av taktik 

Idag finns det litteratur om det taktiska i försvarsspelet, det taktiska i powerplay/penalty 

killing, det taktiska i anfallsspelet och målskyttet5. Detta tyder på att den taktiska delen av 

ishockeyn blir alltmer viktigt och ges allt högre prioriterat vid träning som match. 

Detta påvisar att det krävs individuellt taktiskt kunniga spelare på svensk elitishockeynivå 

idag. Speciellt med tanke på att det idag går mot allt fler klubbyten för spelarna. Av den 

anledningen viktigt med välutvecklad individuell taktisk kunnande6. 

                                                           
2 Cleas Annerstedt och Asbjorn Gjerset (1997) sid 111. 
4 Svenska Ishockeyförbundets Utvecklingskommitté (1987). (Häfte) 
5 Tommy Boustedt (2008) Allmän del 14a-14h och 19a-19d. 
6  Tommy Boustedt (2007) Försvarsspel sid 5-27, Powerplay/Penalty killing sid 8-44 och Anfalls-
spel/Målskytte sid 2-12.  
7 Tommy Boustedt (2007) Försvarsspel sida 6. Författare: Björn Kinding.  
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I litteratur påpekas också en skillnad i definitionerna mellan strategi och taktik7. Där taktik 

definieras: Ett beslut taget av spelaren i en given situation. Där beslutet är taget under 

tidspress. För att fatta rätta beslut krävs därför en bra speluppfattning och spelförståelse. 

 
Med begreppet taktik i studien menas: Speluppfattning och spelförståelse. 

 

2.1.3 Definition av fysik 

Ishockeyns snabba och intensiva spel med ett tufft närkampsspel gör att det idag på svensk 

elitishockeynivå ställs höga krav på spelarens fysiska kapacitet. Spelarens fysik ses som en 

prestationsbestämmande faktor8.  

 
Med begreppet fysik i studien menas: De fem fysisk grundegenskaperna snabbhet, styrka, 

uthållighet, rörlighet och koordination9. 

 

2.1.4 Definition av mental träning 

Mental träning har i ett flertal böcker setts som en självständig träning precis som snabb-

hetsträning eller uthållighetsträning. Vid själva träningen kan den uppdelningen vara pas-

sande. När vi kommer till den praktiska träningen eller matchen är helheten mer än sum-

man av de enskilda spelarna. Med de sagt kan den enskilda spelaren utveckla sin mentala 

styrka, kommer det leda till att helheten (laget) blir mentalt starkare10. 

 
Med begreppet mentalt i studien menas begrepp som11: Självförtroende, koncentration, 

anspänningsreglering och stresshantering12. 

                                                           
8 Tommy Boustedt (2007) Anfallsspel och målskytte sida 2. 
9 Tommy Boustedt (2006) Tester sid 1. Författare: Kjell Åke Gustavsson 
10 Tommy Boustedt (2007) Sida 9, 10, 19, 25 och 30. Författare: Kjell Åke Gustavsson. 
11 Cleas Annestedt och Asbjorn Gjerset (1997) Sid 419. 
12 Tommy Boustedt (2004). Allmän del blad 10a och 10b, Social och mental förmåga. 
13 Elisabeth Solin och Lars-Gunnar Solin (1995). Sid 43. 
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2.2 Begreppet Matchgenomgång 

För att säkerställa validiteten i studien och för att studien skall bli tillförlitlig gäller det att 

definiera vad som i studien menas med matchgenomgång.  

 
Definitionen av matchgenomgång, som nyttjas i denna studie lyder enligt följande: den 

genomgång som tränaren har antingen dagen före och/eller den genomgång som tränaren 

har på matchdag för att identifiera en väg för att vinna den enskilda matchen. 

 

2.3 Svenska Ishockeyförbundet 

2.3.1 Tränar- och ledarutbildning 

Svenska ishockeyförbundet har idag en kontrakterad ansvarig för tränar- och ledarutbild-

ningarna i Sverige. Utbildningsstegen som Svenska ishockeyförbundet tillhanda håller be-

står av en grundkurs som alla tilltänkta ledare inom svensk ishockey har behörighet att gå. 

Därefter kan fyra inriktningar väljas13. Först Barn och ungdoms utbildning 1 och därefter 

en fördjupning i Barn och ungdoms utbildning 2. Den andra inriktning är Träningslära A, 

som är den grundläggande utbildningen inom träningslära. Den följs av en fördjupning i 

kursen, Träningslära B. Den tredje inriktningen efter genomförd grundkurs är Junior och 

senior kurs 1 även den följs av Junior och senior kurs 2. Det finns även en ETU, elittränar-

utbildning som Svenska ishockeyförbundet tillhandahåller. Målvaktsdelen är den fjärde 

inriktningen på utbildningsstegen som består av Målvaktsutbildning steg 1, 2 och 3.  

 

Inom ramen av denna utbildningsstege skall samliga fyra grundmoment teknik, taktik, fy-

sik och mentalt vara inslag och ligga fortlöpande i utbildningarna. Barn och ungdoms ut-

bildningar är mer inriktad på teknik och delvis taktik i form av spelförståelse. Junior och 

senior utbildningarna innehåller mer taktiska inslag och utveckling av gruppen och laget. 

Begreppet fysik ligger inom ramen för Träningslära A och B. Begreppet mentalt är under-

ordnat i ledarskap14.    

                                                           
13 Se käll- och litteraturförteckning, otryckta källor. 
14 Se käll- och litteraturförteckning, otryckta källor. 
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2.4 Tidigare studier inom området 

Inom ämnet matchgenomgångar har ingen tidigare studie funnits, vad beträffar samman-

ställning utav hur tränare på hög nationellnivå arbetar med matchgenomgångar. Inte heller 

har någon studie funnits, vad beträffar en identifiering av hur matchgenomgångarna prak-

tiskt har genomförts vid de tillfällen då prestationerna och sedermera resultat varit önsk-

värt. 

 

Slutsats av ovanstående är att denna studie bör ses som unik inom svensk ishockeyverk-

samhet och kan därmed inte ta avstamp i tidigare producerat material. 
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3 SYFTE 

Det övergripande syftet är att kartlägga på vilket sätt tränare på hög nationellnivå arbetar 

med matchgenomgångar inför match för att på bästa möjliga sätt förbereda sitt lag. Samt 

att identifiera hur matchgenomgångarna genomförts vid de tillfällen då prestationerna varit 

optimala och sedermera resultatet varit önskvärt. 

 
3.1 Hypotes 

Hypotesen är att det torde finnas tydliga framgångsfaktorer (innehåll och upplägg) i de 

matchgenomgångar som lett till optimala prestationer och önskvärda resultat. 

 
Studiens huvudinriktning är att verifiera alternativt falsifiera hypotesen. Om hypotesen 

bekräftas kommer för det första ges förslag på hur en optimal matchgenomgång bör 

genomföras, utifrån studiens resultat som framgår av tränarnas reflektioner och enkätsvar. 

För det andra ge förslag på hur arbetet med matchgenomgångar bör fortsätta undersökas 

för att än mer identifiera framgångsfaktorerna i den perfekta och mest optimala match-

genomgången kopplat mot positivt resultat. 

  

3.2 Frågeställningar 

Följande frågeställningar ställs: 

 Del 1 – På vilket sätt genomförs arbetet med matchgenomgångarna inför match? 

 Del 2 – Vilka matchgenomgångar (innehåll och upplägg) har givit störst och bäst 

effekt på lagets prestation och sedermera resultatet?  
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4 METOD 

 
4.1 Allmän inledning 

Studien har som utgångspunkt i lagperspektivet kopplat mot matchförberedande genom-

gångar. Samt att specificera ämnet och studien mot ishockeyn. 

 

4.2 Material insamling 

Insamling av telefonnummer och e-post adresser till respektive tränare har gjorts via inter-

net med föreningarnas tillhörande hemsidor samt det egna kontaktnätet. Via databaser från 

Gymnastik- och Idrottshögskolan i Stockholm och Svenska Ishockeyförbundet har ingen 

studie beträffande matchgenomgångar i lagidrottssammanhang påträffats, inte heller speci-

fikt för svensk elitishockey. 

 

4.3 Procedur 

Centrala begrepp i denna studie är matchförberedande genomgångar, teknik, taktik, fysik 

och mentalt. Den teoretiska utgångspunkten och dess kunskapsuppbyggnad utgör detta 

grunden för valda begrepp. Definitionerna av begrepp är tagna från Svenska ishockeyför-

bundets utbildningsmaterial15 samt ur annan litteratur16. I studien säkerställs validiteten, 

genom att de utskickade enkäterna klargör definitioner av de i studien centrala begreppen. 

Detta för att tränare och författare skall ha samma utgångspunkt när resonemang förs kring 

den matchförberedande genomgången. Dessa för studien centrala begrepp redovisas i av-

snitt två. 

 
Studien genomförs enligt enkätmetod, som bygger på att tränare besvarar en enkät med 

frågor berörande matchförberedande genomgångar (se bilaga 1). Frågeställningarna består 

av två delar, där del 1 besvarar på vilket sett de matchförberedande genomgångarna 

genomförs idag utifrån tränarnas upplevelser och erfarenheter. 

                                                           
15 Se käll- och litteraturförteckning, böcker tryckta. 
16 Elisabeth Solin och Lars-Gunnar Solin (1995). Sid 43. 



Sida 8 av 30 
 

 
 

Del 2 besvarar vilka matchgenomgångar som givit störst effekt på prestation och resultat 

utifrån tränarnas upplevelser, erfarenheter och reflektioner. Samt vad i matchgenomgång-

arna som de bedömer varit vägvinnande. 

 
Enkäterna består av dels slutna och dels av öppna frågor. Anledningen att enkätmetod val-

des som metodval var att det ansågs som lämpligaste tillvägagångssätt enligt tränarna och 

minst tidkrävande för dem, detta för att öka möjligheten för tränare skulle kunna besvara 

enkäten inom ramen för deras tid. För att säkerställa att frågorna var relevanta och tydligt 

formulerade, skickades enkäten först ut till tre utomstående tränare, detta för att se vilka 

svar de givit och se om någon fråga var otydlig eller ej tillräcklig konkret för att besvara 

syftet och frågeställningarna. Därefter gjordes vissa korrigeringar i enkäten, för att därefter 

skickas ut till 20 tränare som dels är aktiva tränare idag på hög nationell nivå och dels före 

detta tränare från hög nationellnivå.  

 
Enkäterna skickades ut under mars månad 2013. När svar på enkäterna ej hade kommit in 

vid angiven tid, skickades ytterligare en påminnelse ut via e-post till berörda tränare. Efter 

ytterligare en vecka fördes telefonsamtal med respektive tränare som en påminnelse. 

 
Resultatredovisningen är metodiskt uppbyggd så att de slutna frågorna som besvaras med 

kryss redovisas i form av tabeller. De öppna frågorna redovisas i samband med tabellerna 

såsom citat från tränare i sina respektive enkätsvar.  
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Därefter följer diskussionen som förs utifrån resultaten, som även här har sin utgångspunkt 

i de två delarna redovisade i syfte och frågeställningar. Utgångspunkt för analysen av re-

sultaten och den följande diskussionen kommer utgå från de definitioner som redovisas i 

avsnitt två. 

 
Med tanke på att studien fortfarande inte är heltäckande gällande alla infallsvinklar på 

matchförberedande genomgångar, kommer förslag ges på framtida studier och forskning. 

 

4.4 Urval 

Urvalet av vilka som har deltagit i denna studie är tjugo tränare från arbete på hög nationell 

nivå. En del är aktiva tränare än idag, en del tränare har en före detta karriär på hög natio-

nellnivå. Anledningen att just tjugo tränare har valts ut har sin utgångspunkt utifrån den tid 

som finns tillförfogande för examensarbetet, vilket är ett hanterbart material och underlag. 

 
Anledningen att urvalet av tränare från hög nationellnivå gjordes är att studien vänder sig 

till att kartlägga matchförberedande genomgångar på elitnivå. På den nivån finns tränare 

med lång erfarenhet av att vara tränare på svensk elitishockeynivå, vilket ger en stor sam-

lad erfarenhet hos de som besvarat enkäten.  

 

Sammanlagt deltog 15 stycken tränare.  

 

4.5 Bortfallsanalys 

Bortfallet motsvarar 5 stycken tränare. Detta bortfall kan betraktas som naturligt, mot bak-

grund utav att ett antal tränare under slutet av säsongen fått lämna sina uppdrag vilket är en 

naturlig förklaring till bortfallet, då deras intresse svalnat för att delta i studien med sina 

upplevelser, erfarenheter och reflektioner. 



Sida 10 av 30 
 

 
 

 

4.6 Sammanfattande metod 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 1 Metodbeskrivning Denna figur visar ett överskådligt schema över hur metoddelen är upp-
byggd och genomförd. 

Kunskapsuppbyggnad 
Erfarenheter av tidigare studier 

Enkäten 
Utskick 

Definitioner av centrala begrepp i studien 

Resultatredovisning

Diskussion 

Förslag på hur vidare arbeten och studier kan vara 
intressanta att undersöka för att skapa en än mer 
detaljerad och vetenskaplig substans i vad som är 
de vinnande framgångsfaktorerna i de matchför-
beredande genomgångarna. 

Fortsatta studier och forskning 
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5 RESULTAT 

 
5.1  Allmän inledning 

Här följer en redovisning av de 15 tränarna från hög nationellnivå i ishockey som deltagit i 

examensarbetet. Enkäterna besvarades under mars- och aprilmånad, 2013. Resultatredo-

visningen som följer sker i två delar: 

 
Del 1 – På vilket sätt genomförs arbetet med matchgenomgångarna inför match? 

Del 2 – Vilka matchgenomgångar (innehåll och upplägg) har givit störst och bäst effekt på 

lagets prestation och sedermera resultatet?  

 

 

5.2  Del 1 – På vilket sätt genomförs arbetet med matchgenomgångarna inför 

match 

Nedan följer del 1 i examensarbetet, där kartläggs på vilket sätt matchgenomgångarna 

genomförs idag utifrån de 15 tränarna som deltagit i undersökningen/studien. 

 

5.2.1 När i tid genomförs matchgenomgången inför match 
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12

Dag före

match

På

matchdag

Tränare

 

Tabell 2 Denna tabell visar när i tid matchgenomgången äger rum i arbetet med förberedelser inför 
match 

 
Kommentarer av tränare, på hur upplägget ser ut:  

/…/Upplägget på matchgenomgången är att vi ser video på motståndarnas powerplay, för 

att där igenom hitta lösningar på hur vi ska göra/…/ 

/…/Upplägget är att en del kopplar till vårat spel hur vi vill spela i just den matchen, lite 

mot bakgrund av del två dvs hur motståndaren spelar/…/ 
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/…/Upplägget på själva genomgången är väldigt olika från gång till gång beroende på ta-

bellplacering, matchens betydelse, vilken form vi är i och framförallt hur stort behovet är 

utav själva matchgenomgången/…/ 

/…/Upplägget är väldigt styrt, vi jobbar konsekvent med 15 minuter matchgenomgång, där 

vi tittar på vårt försvarsspel, motståndarens powerplay och sen något specifikt just för den 

matchen som vi anser vara vägvinnande/…/ 

 

Kommentarer av tränare, på vilket sett matchgenomgången genomförs: 

/…/Det blir i pratform där vi kommunicerar vad som är viktigt/…/ 

/…/Videogenomgång på bra klipp på vårat spel i försvar och anfall, kopplat mot vår spel-

idé/…/ 

/…/Vi visar video på motståndarens powerplay och deras styrspel/forechecking och utifrån 

det tar fram hur vi ska göra/…/ 

 

5.2.2 Hur mycket fokus ligger på det egna spelet kontra motståndarens spel 
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Tabell 3 Denna tabell visar hur mycket fokus tränarna lägger på det egna spelet i förhållande till mot-
ståndarens spel, där tränarna har 100% att fördela på hur mycket tid som läggs ner på det egna kont-
ra motståndarnas spel 
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5.2.3 Matchgenomgången, vad ligger fokuset på beträffande det egna spelet? 
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35

40

Anfallsspelet Försvarsspelet PP/PK Mentalt Fysiska spelet

Tränare

 

Tabell 4 Den visar vilka moment och delar som tränarna lägger fokus på beträffande det egna spelet, 
där tränarna haft 100% att fördela på hur mycket fokus (tid) de lägger ner på resp moment i match-
genomgångarna 

 
Kommentarer av tränare: 

/…/Matcher vinner man genom bra försvarsspel, där lägger vi fokus på våra matchgenom-

gångar/…/ 

/…/Situationsanpassat, nu är vi inne i en fas där vi har spelat bra försvarsspel så just nu 

ligger fokus till 90% på anfallsspelet och vårat powerplay, det går i omgångar vad vi lägger 

fokus på. Verkligheten styr det vi gör och betonar/…/ 

/…/Matchgenomgångarna är alltid kopplade till vårt grundspel och vår spelidé för ”mata” 

in hur vi skall spela/…/ 

/…/Våra matchgenomgångar är egentligen ganska slumpmässiga utifrån intuition och 

känsla vad som är aktuellt/…/ 

/…/Vi har en plan konsekvent varje matchgenomgång som handlar om försvarsspel i 2 

punkter, anfallsspelet i 2 punkter och sedan en femte punkt som är lite utefter motstånd/…/ 

/…/Vi brukar lyfta fram en punkt som är viktigt i vårt försvarsspel, vilket brukar vara nå-

got vi haft lite problem med i föregående match. Sedan har vi en punkt som handlar om 

vårt anfallsspel, likaså där något vi haft svårt med i föregående match. Sedan den tredje 

punkten brukar handla om vårt egna powerplay/…/ 
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5.2.4 Matchgenomgången, vad ligger fokuset på beträffande motståndarens spel? 
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Tabell 5 Den visar vilka moment och delar som tränaren lägger fokus på beträffande motståndarens 
spel,  där tränarna haft 100% att fördela på hur mycket fokus (tid) de lägger ner på resp moment i 
matchgenomgångarna 

 
Kommentarer av tränare: 

/…/Vi analyserar aldrig motståndarnas spel, mer än att poängtera någon liten del i det dem 

gör/…/ 

/…/Vi i tränarstaben analyserar motståndarnas spel väldigt noggrant framförallt deras fore-

checking och deras powerplay/…/ 

/…/Mest diskussion om vad kommer vi ihåg från förra matchen då vi möte detta mot-

stånd/…/ 

/…/Vi tittar endast video på motståndarnas powerplay, ibland kollar vi inte på video heller 

vi ritar ut på taktiktavlan hur dem gör samt hittar motdrag/…/ 
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5.2.5 Ragnordning 1-5, vilken del som är viktigast resp minst viktig i matchgenom-

gången vad beträffar det egna spelet 
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Tränare

 

Tabell 6 Denna tabell visar vad tränarna anser är mest viktigt moment 1 resp minst viktigt moment 5 i 
matchgenomgångarna beträffande de egna spelet 

 

Kommentarer av tränare: 

/…/Utan tvekan är försvarsspelet viktigast/…/ 

/…/Försvarsspel och numerära över/underlägen är viktigast/…/ 

/…/Titlar vinner vi genom bra försvarsspel/…/ 

 

5.2.5 Ragnordning 1-5, vilken del som är viktigast resp minst viktig i matchgenom-

gången vad beträffar motståndarens spel 
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Tabell 7 Denna tabell visar vad tränarna anser är mest viktigt 1 resp minst viktigt moment 5 i match-
genomgångarna beträffande motståndarens spel 

 
Kommentarer av tränare: 

/…/Motståndarnas powerplay resp boxplay är det enda som är tillräckligt intressant att 

lyfta fram/…/ 

/…/Motståndarnas anfallsspel, vill vi ha en plan för hur vi hanterar så vi har bra försvar/…/ 
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/…/Ibland kollar vi även på motståndarnas försvarsspel och då är det endast deras styrspel 

och forechecking vi kollar på/…/ 

 

5.2.6 Upplever tränarna att de skulle behöva lägga ner ännu mer fokus (tid) på 

matchgenomgångarna? 
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Tabell 8 Denna tabell visar hurvida om tränarna skulle behöva lägga ner mer tid på matchgenom-
gångarna eller inte 
 

Kommentarer av tränare, som säger NEJ: 

/…/Vi lägger ner den tid som behövs, vi känner att det inte skulle göra någon skillnad /…/ 

/…/Vi har redan en bra plan för våra matchgenomgångar /…/ 

 

Kommentarer av tränare, som säger JA: 

/…/Vi vill hela tiden sträva efter att bli lite bättre, och att hitta ett optimalt koncept för 

matchgenomgångarna inför varje enskild match, att ha en tydlig plan det skulle öka våra 

chanser att vinna helt klart/…/ 

/…/Vi har en bra plan, men jag tror skulle det finnas en bevisligen optimal modell så skulle 

vi köra på den/…/ 

/…/Våra matchgenomgångar är lite väl mycket på intuition och känsla, vi skulle verkligen 

vilja hitta en bra tydlig linje för hur vi ska jobba med matchgenomgångarna/…/ 
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5.3  Del 2 – Vilka matchgenomgångar (innehåll och upplägg) har givit störst 

och bäst effekt på lagets prestation och sedermera resultat 

Nedan följer del 2 i examensarbetet, där redovisas de 15 tränarnas svar och åsikter om vil-

ka matchgenomgångar som givit bäst effekt på lagets prestation och resultat. 

 
5.3.1 Vad gäller fokuset på det egna spelet, vilka delar/moment har givit störst 

effekt på lagets prestation och resultat 
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Tabell 9 Denna tabell visar vilka delar och moment som givit bäst effekt på lagets prestation och se-
dermera resultat, vad beträffar delar/moment på lagets egna spel 

 

Tränares kommentarer: 

/…/Vi har sett en tydlig tendens att när vi lägger fokus på det egna försvarsspelet då har vi 

vunnit flest matcher/…/ 

/…/Två moment ger bäst effekt på resultatet och det är vårat försvarsspel och vårat po-

werplay och boxplay/…/ 

/…/Tydlighet i vårt anfallsspel såsom uppspel och försvarsspel såsom forechecking och 

styrspel har resulterat i bra resultat/…/ 
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5.3.2 Vad gäller fokuset på motståndarens spel, vilka delar/moment har givit störst 

effekt på lagets prestation och resultat 
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Tabell 10 Denna tabell visar vilka delar och moment som givit bäst effekt på lagets prestation och se-
dermera resultat, vad beträffar delar/moment på motståndarens spel 

 

Tränares kommentarer: 

/…/Analys av deras forechecking och styrspel har lett till att det påverkar våra prestationer 

och resultat på bästa sett/…/ 

/…/Kolla motståndarnas powerplay och forechecking har varit bäst/…/ 

/…/Identifiera motståndarnas uppspel och ingångar har gjort vi hittat bra lösninger för att 

stärka vårt försvar/…/
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5.3.3 Ge exempel på en bra matchgenomgång du haft, som givit bra effekt på la-

gets prestation och sedermera resultat? 

 

Kommentarer av tränare: 

/…/Videofilm på vårat försvarsspel i forechecking och styrspel samt spel i egenzon. Vi-

deofilm på motståndarnas powerplay och hitta motdrag i vårt boxplay/…/ 

/…/Då vi gått igenom på taktiktavla vårt spel i försvar samt ritat upp motståndarnas po-

werplay/…/ 

/…/När  vi bara pratat om det mentala hur vi vill vara, att ha modet att våga att ta initiativ 

utan att tänka utan låta intuitionen styra. När vi tryckt på att gå ut och ha en skön känsla, en 

känsla av frihet den typen av pep-talk har givit bäst effekt på prestationer och resultat/…/ 

/…/när vi i en del pratat om vad vi ska GÖRA samt en del pratat om hur vi vill VARA då 

har vi funnit en bra balans mellan detaljer i det vi gör och en skön känsla i kropp och 

knopp/…/ 

/…/När vi BARA lagt fokus på det egna spelet utan beaktning på hur motståndarna gör då 

har vi presterat bra och ofta vunnit/…/ 
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5.3.4 Beskriv den ”perfekta matchgenomgången” i framtiden, utifrån din kunskap 

och erfarenhet 

 

Kommentarer av tränare: 

/…/En utvald person som inför matchgenomgången har valt ut X antal klipp på motstån-

darnas spel, så vi tränare kan hitta motdrag. Sedan ett X antal klipp på vårat spel för att 

förstärka det vi skall göra./…/ 

/…/En tydlig ansvarsfördelning, där en person har 100% fokus på att endast samla in vi-

deoklipp på motståndarnas forechecking i försvarsspelet samt deras powerplay. Sedan skall 

det finnas övervägande videoklipp på det vi gör i vårt spel. För att visa hur vi skall spela. 

Sedan avslutar man matchgenomgången med något kring de mentala som vi tränare anser 

vara viktigt i nuläget/…/ 

/…/Det känns bra så som det är nu, bara jobba vidare på samma spår/…/ 

/…/Att man konsekvent begränsar matchgenomgången till 3 punkter som är viktiga i just 

denna match, spelarna kan inte ta mer information/…/ 

/…/Att man på lagdel femmvis, forwardsvis/backparvis genomför matchgenomgången där 

man kollar på detaljer i det egna spelet och om det ev  finns något i motståndarnas spel 

som kan vara bra veta och ha en plan för hur man hanterar det/…/ 

/…/Bara videogenomgång på de budskap man väl sända ut/…/ 

/…/Uteslutande bara prata om det mentala tillståndet, hur vi vill vara, hur vi vill känna oss 

för att hitta en skön känsla. Och inte prata något överhuvudtaget om det vi skall göra/…/ 
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5.4 Sammanfattande resultat 

Enligt tidigare redovisade resultatet kan ett flertal särskilda punkter lyftas fram, vilket är 

följande: 

 

Enligt tabell 3 bedömer tränarna att de lägger 80% fokus på det egna spelet samt 20% fo-

kus på motståndarnas spel vid matchgenomgångarna. Ser vi till tabell 4 vad beträffar det 

egna spelet ligger absolut störst fokus på försvarsspelet, enligt kommentarer så är det i för-

sta hand fokus på forechecking och styrspel samt spel i egenzon där betoningen ligger i 

matchgenomgångarna. Därefter poängteras det egna boxplay spelet och powerplay spelet. 

Den tredje prioriteringen ligger på det egna anfallsspelet (flytta puck spelet). 

Medan ser vi till tabell 5 vad beträffar motståndarnas spel så ligger det övervägande foku-

set på motståndarnas powerplay och boxplay vid matchgenomgångarna. 

 

Tabell 6 uppvisar ett övertygande Ja på att det bör och behövs lägga mer fokus (tid) på 

matchgenomgångarna. Med syfte på att höja kvalitén, innehåll och upplägg på match-

genomgångarna. Citat från tränarna: 

/…/Vi vill hela tiden sträva efter att bli lite bättre, och att hitta ett optimalt koncept för 

matchgenomgångarna inför varje enskild match, att ha en tydlig plan det skulle öka våra 

chanser att vinna helt klart/…/ 

 

Även tabell 9 visar en tydlighet i att öka fokuset på det egna försvarsspelet vid match-

genomgångarna, enligt tränarna ger störst effekt på prestation och därmed ökar sannolikhe-

ten för ett önskvärt resultat. Citat från tränare: 

/…/Vi har sett en tydlig tendens att när vi lägger fokus på det egna försvarsspelet då har vi 

vunnit flest matcher/…/ 

 

/…/Två moment ger bäst effekt på resultatet och det är vårat försvarsspel och vårat po-

werplay och boxplay/…/ 
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Än tydligare resultat och enhetlighet visar svaren på frågeställning ”5.3.4 Beskriv den per-

fekta matchgenomgången i framtiden utifrån din kunskap och erfarenhet” där majoriteten 

har svarat ett en utvald person specifikt skall arbeta med att inför matchgenomgången ta 

fram ett material. I första hand ett material med filmklipp på det egna spelet, för att än mer 

tydliggöra hur vi vill och skall spela kopplat mot lagets spelidé. I andra hand ta fram mate-

rial med filmklipp på motståndarnas spel för att identifiera hur vi i vårt spel skall stå upp 

mot motståndarnas spel. Citat från tränare: 

/…/En utvald person som inför matchgenomgången har valt ut X antal klipp på motstån-

darnas spel, så vi tränare kan hitta motdrag. Sedan ett X antal klipp på vårat spel för att 

förstärka det vi skall göra./…/ 

 

/…/En tydlig ansvarsfördelning, där en person har 100% fokus på att endast samla in vi-

deoklipp på motståndarnas forechecking i försvarsspelet samt deras powerplay. Sedan 

skall det finnas övervägande videoklipp på det vi gör i vårt spel. För att visa hur vi skall 

spela. Sedan avslutar man matchgenomgången med något kring de mentala som vi tränare 

anser vara viktigt i nuläget/…/ 

 

Detta är lite av det övervägande resultat som framkommit där tränarna haft en samsyn på 

matchgenomgångarna och des genomförande i dåtid, nutid och framtid. 
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6 DISKUSSION 

 
6.1     Allmän inledning 

Av de resultat som tidigare redovisats i avsnitt 5, kommer den följande diskussionen ske i 

två delar: 

 

Del 1 – På vilket sätt genomförs arbetet med matchgenomgångarna inför match? 

Del 2 – Vilka matchgenomgångar (innehåll och upplägg) har givit störst och bäst effekt på 

lagets prestation och sedermera resultatet?  

 

 

6.2  Resultatdiskussion 

 
6.2.1 Del 1 – På vilket sätt genomförs arbetet med matchgenomgångarna inför 

match? 

De matchförberedande genomgångarna enligt resultatet säger att 80% fokus ligger på ana-

lys utav det egna spelet medan 20% fokus ligger på att analysera motståndarnas spel för att 

därigenom finna motdrag på deras största vapen och hot. Tränarna ger uttryck utav olika 

åsikter där en del framhåller en stor vikt utav analys av motståndarnas spel för att genom 

det vara förberedd på det som komma skall. Medan ett flertal och merdelen tycker att ana-

lys utav motståndarnas spel är av mindre vikt, då de anser att det viktiga är att fokusera på 

vad det egna laget skall göra i första hand. Flertalet tränare påpekar vikten utav vilken filo-

sofi man har på tränarskapet och att det ger uttryck för hur man arbetar med de matchför-

beredande genomgångarna.                                                                                                                                  

 

När frågan om vad tonvikten ligger på i matchgenomgångarna, är den övervägande fokuse-

ringen på det egna spelet och försvarsspelet i första hand. Följt utav fokus på powerplay 

och penalty killing. Lite klassiskt Svenskt kan vi se tendens på stor fokusering utav för-

svarsspel samt att vid matchgenomgångarna i tredje hands prioriteringen ligger fokuset på 

det egna anfallsspelet. Vilket i sig säger en hel del om vad Svensk ishockey prioriterar 

samt vad Svensk ishockey har sin största utvecklingsmöjlighet i dvs anfallsspelet. 
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Ytterligare intressant blir det att ta del utav vad tränarna lägger fokus på i analys utav mot-

ståndarnas spel, i arbetet med de matchförberedande genomgångarna. Där det framgår att 

tränarna till störst del fokuserar på motståndarnas powerplay och anfallsspel. Detta ger oss 

ett svar på vad tränarna räds mest utav i motståndarnas spel, vilket också ger oss svar på 

vad vi skall lägga ett större fokus på i vårt egna spel för att skapa största möjliga hot mot 

motståndarna dvs powerplay och anfallsspel. 

 

Enligt tränarnas enkätsvar ser vi också att 11 stycken av 15 bedömer att de borde, vill och 

ser ett behov utav att öka kvalitén på de matchförberedande genomgångarna. Då de ser en 

tendens utav att bra genomförda matchgenomgångar ger en bra effekt på resultatet. Dock 

framhävs en önskan om att än fler studier borde genomföras för att ta fram en bevisad 

framgångsmodell på den optimala matchgenomgången. 

 

Vi kan redan nu utav resultaten ta fram en modell som enligt enkätsvar torde vara den 

framtida optimala matchgenomgången, ta del utav den i avsnitt 6.3. 
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6.2.2 Del 2 – Vilka matchgenomgångar (innehåll och upplägg) har givit störst och 

bäst effekt på lagets prestation och resultat? 

 

Enligt enkätsvar på frågan vilka moment i matchgenomgångarna beträffande det egna spe-

let, som påverkat prestation och resultat mest positivt så finns en samsyn på att fokusering 

av försvarsspel så som forechecking, styrspel, backchecking och spel i egenzon givit störst 

effekt på matchens resultat. Vilket också är den svenska modellen historiskt sett med det 

starka kollektiva försvarsspelet. En framgångsmodell som bekräftas utav tränarna i denna 

studie. I andra hand anser tränarna att fokusering på powerplay och boxplay är de moment 

som varit en matchvinnande faktor i matchgenomgången. I tredje hand anser tränarna att 

fokuseringen på det egna anfallsspelet givit bäst effekt på lagets resultat. Analyserna utav 

tränarnas enkätsvar gör sig gällande att den stora uppsidan på Svensk ishockey är arbetet 

med anfallsspelet för att i framtiden göra även det till en än mer matchvinnande faktor än 

vad tränarna bedömer att det är idag. 

 

Vidare framkommer att vad gäller de moment i matchgenomgångarna beträffande analys 

utav motståndarnas spel så är det analys utav deras försvarsspel som varit en viktig faktor i 

att uppnå önskvärt resultat. Där tränarna ger sig uttryck i att analysera motståndarnas fore-

checking och deras styrspel har lett till att laget uppnått bäst prestationer och sedermera 

uppnått ett önskvärt resultat. Enligt enkätsvar av tränarna ser vi också att analys utav mot-

ståndarnas powerplay och anfallsspel är av vikt, men inte lika stor betydelse som analys 

utav motståndarnas försvarsspel.  

 

Vi kan konstatera att både vad beträffar det egna och motståndarnas spel så är försvarsspe-

let det moment som tränarna lägger mest fokus på. Vilket kan tyckas vara intressant utifrån 

att det idag diskuteras väldigt mycket om bra anfallsspel och skicklighet i att flytta puck är 

viktigt dvs anfallsspelet. Men ändå betonas ständigt i studiens resultatredovisning att det är 

försvarsspelet som tränarna anser att det är den del som ger titlar och enskilda vinster. 
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Ett flertal tränare berättar att de matchgenomgångar som givit störst effekt på lagets presta-

tion och resultat har genomförts på följande sett: 

 

/…/När  vi bara pratat om det mentala hur vi vill vara, att ha modet att våga att ta initiativ 

utan att tänka utan låta intuitionen styra. När vi tryckt på att gå ut och ha en skön känsla, 

en känsla av frihet den typen av pep-talk har givit bäst effekt på prestationer och resul-

tat/…/ 

/…/när vi i en del pratat om vad vi ska GÖRA samt en del pratat om hur vi vill VARA då 

har vi funnit en bra balans mellan detaljer i det vi gör och en skön känsla i kropp och 

knopp/…/ 

/…/När vi BARA lagt fokus på det egna spelet utan beaktning på hur motståndarna gör då 

har vi presterat bra och ofta vunnit/…/ 

 

Ett intressant förhållande framgår av tränares enkätsvar att det handlar om två delar i 

matchgenomgångarna, en del handlar om det vi skall göra medan den andra delen handlar 

om hur vi vill vara. På detta sett arbetar tränarna både med konkreta förslag på detaljer i 

spelet utifrån ett taktiskt perspektiv, men även hanterar den mentala förberedelsen utifrån 

att få spelare att mår bra, känna sig lugna och fokuserade på rätt saker med bra adrenalin 

och anspänning. 

 

På frågan om hur en optimal matchgenomgång bör se ut i framtiden, med syfte av att för-

bereda laget på det sett som ökar sannolikheten för att nå ett önskvärt resultat kommer föl-

jande enkätsvar och kommentarer upp: 

 

/…/En utvald person som inför matchgenomgången har valt ut X antal klipp på motstån-

darnas spel, så vi tränare kan hitta motdrag. Sedan ett X antal klipp på vårat spel för att 

förstärka det vi skall göra./…/ 

/…/En tydlig ansvarsfördelning, där en person har 100% fokus på att endast samla in vi-

deoklipp på motståndarnas forechecking i försvarsspelet samt deras powerplay. Sedan 

skall det finnas övervägande videoklipp på det vi gör i vårt spel. För att visa hur vi skall 

spela. Sedan avslutar man matchgenomgången med något kring de mentala som vi tränare 

anser vara viktigt i nuläget/…/ 
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/…/Att man konsekvent begränsar matchgenomgången till 3 punkter som är viktiga i just 

denna match, spelarna kan inte ta mer information/…/ 

 

Sammanfattningsvis kan konstateras utav tränarnas enkätsvar och kommentarer att med 

rätt arbetssätt med att genomföra optimala matchgenomgångar skapar och ger laget betyd-

ligt större sannolikhet att vinna den enskilda matchen samt att få laget till lagbästa presta-

tionener.
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6.3   Fortsatta studier och forskning 

Eftersom alla infallsvinklar inte är beaktade i denna studie så ges förslag på framtida arbe-

ten och examensarbeten som kan ses som nödvändiga utifrån att vidareutveckla Svensk 

ishockey än mer i arbetet med att förbereda laget inför match på det mest optimala sätt 

enligt vetenskap, studier och undersökningar. 

 

Mot bakgrund av vad tränare ser som den framtida optimala matchgenomgången med en 

anställd person som har i huvudsyfte att ta fram videoklipp på det egna spelet samt det ak-

tuella motståndarlagets spel. Blir följande moment intressanta att undersöka i framtiden: 

 

Del ett är att jämföra hur matchgenomgångar endast med rörliga bilder så kallad video-

genomgångar påverkat resultatet jämfört med matchgenomgångar som bara genomförs 

enligt verbal kommunikation. 

 

Del två är att jämföra hur matchgenomgångar som endast handlat om det egna spelet på-

verkat resultatet jämfört med matchgenomgångar som bara handlat om analys utav mot-

ståndarnas spel. 

 

Del tre är att jämföra hur matchgenomgångar som endast handlat om försvarsspel hos det 

egna och motståndarlaget jämfört med matchgenomgångar som endast handlat om anfalls-

spelet. 

 

Avslutningsvis vore det intressant att mer kategoriskt undersöka olika varianter av match-

genomgångar, vilka har enligt statistik påverkat resultatet mest positivt. Och att i under-

sökningen utav ovan nämnda tre alternativ göra en studie med ett stort urval utav match-

genomgångar så att trovärdigheten blir så hög som möjligt i studien. Exempelvis att i del 

ett ta in information från hundra matchgenomgångar som genomfördes på det ena viset 

kopplat mot utfallet (resultatet) och jämföra det med hundra matchgenomgångar som ge-

nomförts på det andra viset och se utfallet (resultatet) utav det och därigenom kunna jämfö-

ra mer konkret vilken matchgenomgång gav mest effekt på lagets resultat. 
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ENKÄT - TRÄNARE 

Detta är ett examensarbete som genomförs i samband med Svenska Ishockeyförbundets 
Elittränarutbildning. Examensarbetet handlar om matchförberedande genomgångar. Din del 
är betydelsefull för denna examensarbetet. Denna enkät som följer skall Du som tränare 
besvara med största möjliga omdöme. Viktigt att du är så uppriktig och ärlig du bara kan. Vi 
uppskattar ditt stöd jätte mycket, det kommer betyda mycket för oss i vårt examensarbete. 

 

Viktigt att vi definierar vad vi i studien menar med dessa begrepp. 

MATCHGENOMGÅNGAR:  
Den matchförberedande genomgång inför match som kan innehålla taktisk-, fysisk- och 
mentalt innehåll.  
 
- Taktik (anfall, försvar på det egna spelet eller motståndarna) 
- Fysik (det fysiska spelet i matchen, närkamper)  
- Mentalt (fokus, självförtroende, koncentration, anspänningsreglering och stresshantering). 

Där Du som tränare inför match förbereder ditt lag (Matchgenomgång) på de sätt du anser 
vara mest optimalt för att vinna den enskilda matchen.  
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DEL 1  
På vilket sätt genomför Du matchgenomgångar i förberedelserna inför 
match? 

1. När i tid genomförs den matchförberedande genomgången. 

Dag före match På matchdag 

□  □ 
1b. Hur ser upplägget ut för en matchförberedande genomgång: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

1c. På vilket sett genomförs den matchförberedande genomgången? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

2. Om du har 100 % att fördela på, hur mycket fokus ligger på det egna spelet 
kontra motståndarens spel. Skriv i % satsen i rutan. 

Det egna laget Motståndarens spel 

□  □ 
3. Den matchförberedande genomgången, vart ligger fokuset på? Om du har 100 % 
att fördela på dessa fem svarsalternativ (skriv i % i resp ruta). 

DET EGNA LAGETS SPEL  

□ □ □ □ □ 
Anfall Försvar PP/PK Mentalt Fysiska spelet 

Ge gärna exempel på respektive alternativ, på hur ni arbetar med instruktioner: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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4. Den matchförberedande genomgången, vart ligger fokuset på? Om du har 100 % 
att fördela på dessa fem svarsalternativ (skriv i % i resp ruta). 

 

MOTSTÅNDARENS SPEL 

□ □ □ □ □ 

Anfall. Försvar. PP/PK Mentalt Fysiska spel 

Ge gärna exempel på respektive alternativ, på hur ni arbetar med instruktioner: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

5. Rangordna med siffrorna 1-5 där 1 är den del som störst fokus ligger på i 
matchgenomgångarna historiskt sett och 5 den del där minst fokus ligger på i 
matchgenomgångarna historiskt sett, detta utifrån din erfarenhet och dina 
upplevelser. 

 

DET EGNA SPELET 

□ □ □ □ □ 
Anfall Försvar PP/PK Mentalt Det fysiska spelet 

 
MOTSTÅNDARENS SPEL 

□ □ □ □ □ 
Anfall Försvar PP/PK Mentalt Det fysiska spelet 

 

Kommentarer 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….……………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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6. Upplever du att du som tränare skulle behöva lägga ännu mer fokus (tid) på 
matchgenomgångarna? 

JA   NEJ 

□   □ 
6b. Om svaret på föregående fråga är NEJ, varför?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….……………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

6c. Om svaret på föregående fråga är JA, varför skulle du lägga mer fokus (tid) på 
matchgenomgångarna?  

Det skulle ge större chans till vinst i den enskilda matchen □ 

Skulle det ge en ökad trygghet i det arbete som skall göras □ 

Om du finner annan anledning berätta 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….……………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….……………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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DEL 2 
Vilka matchgenomgångar (innehåll och upplägg) har givit störst effekt på 
prestationerna och resultatet? 

1. Vad gäller fokuset på det egna spelet vilken del i matchgenomgången har givit 
störst effekt på resultatet. Välj ut de 2 delar/moment och kryssa i JA 

JA NEJ 

Då fokuset har legat på anfallsspelet  □ □ 

Då fokuset legat på försvarsspelet  □ □ 

Då fokuset har legat på Powerplay/Penalty Killing  □ □ 

Då fokuset har legat på de mentala förberedelserna □ □ 

Då fokus legat på betoningen på det fysiska spelet □ □ 
1a. Då fokuset har legat på anfallsspelet. 

På vilket sätt genomför du en sådan del i matchgenomgång? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

1b. Då fokuset legat på försvarsspelet. 

På vilket sätt genomför du en sådan del i matchgenomgång? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

1c. Då fokuset legat på Powerplay/Penalty Killing. 

På vilket sätt genomför du en sådan del i matchgenomgång? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

1d. Då fokuset legat på de mentala förberedelserna 

På vilket sätt genomför du en sådan del i matchgenomgång? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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2. Vad gäller då fokuset varit på motståndarens spel, vilken del i matchgenomgången 
har givit störst effekt på resultatet. Välj ut den del/moment och kryssa i JA 

 

JA NEJ 

Då fokuset har legat på motståndarens anfallsspel □ □ 

Då fokuset legat på motståndarens försvarsspel □ □ 

Då fokuset har legat på motståndarens PP/PK □ □ 

2a. Då fokuset har legat på motståndarens anfallsspel. 

På vilket sätt genomför du en sådan del i matchgenomgång? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2b. Då fokuset legat på motståndarens försvarsspel. 

På vilket sätt genomför du en sådan del i matchgenomgång? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2c. Då fokuset legat på motståndarens Powerplay/Penalty Killing. 

På vilket sätt genomför du en sådan del i matchgenomgång? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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3. Ge exempel på en matchgenomgång, som givit stor effekt på prestation och resultat? 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

4. Beskriv den ”perfekta matchgenomgången” i framtiden utifrån dina erfarenheter 
och kunskaper: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Tränares kommentarer om frågeställning del 1: 

På vilket sätt genomförs arbetet med matchgenomgångarna inför match? 

 

/…/Upplägget på matchgenomgången är att vi ser video på motståndarnas powerplay, för att 

där igenom hitta lösningar på hur vi ska göra/…/ 

/…/Upplägget är att en del kopplar till vårat spel hur vi vill spela i just den matchen, lite mot 

bakgrund av del två dvs hur motståndaren spelar/…/ 

/…/Upplägget på själva genomgången är väldigt olika från gång till gång beroende på 

tabellplacering, matchens betydelse, vilken form vi är i och framförallt hur stort behovet är 

utav själva matchgenomgången/…/ 

/…/Upplägget är väldigt styrt, vi jobbar konsekvent med 15 minuter matchgenomgång, där vi 

tittar på vårt försvarsspel, motståndarens powerplay och sen något specifikt just för den 

matchen som vi anser vara vägvinnande/…/ 

/…/Det blir i pratform där vi kommunicerar vad som är viktigt/…/ 

/…/Videogenomgång på bra klipp på vårat spel i försvar och anfall, kopplat mot vår 

spelidé/…/ 

/…/Vi visar video på motståndarens powerplay och deras styrspel/forechecking och utifrån 

det tar fram hur vi ska göra/…/ 

/…/Matcher vinner man genom bra försvarsspel, där lägger vi fokus på våra 

matchgenomgångar/…/ 

/…/Situationsanpassat, nu är vi inne i en fas där vi har spelat bra försvarsspel så just nu ligger 

fokus till 90% på anfallsspelet och vårat powerplay, det går i omgångar vad vi lägger fokus 

på. Verkligheten styr det vi gör och betonar/…/ 

/…/Matchgenomgångarna är alltid kopplade till vårt grundspel och vår spelidé för ”mata” in 

hur vi skall spela/…/ 

/…/Våra matchgenomgångar är egentligen ganska slumpmässiga utifrån intuition och känsla 

vad som är aktuellt/…/ 

/…/Vi har en plan konsekvent varje matchgenomgång som handlar om försvarsspel i 2 

punkter, anfallsspelet i 2 punkter och sedan en femte punkt som är lite utefter motstånd/…/ 
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/…/Vi brukar lyfta fram en punkt som är viktigt i vårt försvarsspel, vilket brukar vara något vi 

haft lite problem med i föregående match. Sedan har vi en punkt som handlar om vårt 

anfallsspel, likaså där något vi haft svårt med i föregående match. Sedan den tredje punkten 

brukar handla om vårt egna powerplay/…/ 

/…/Vi analyserar aldrig motståndarnas spel, mer än att poängtera någon liten del i det dem 

gör/…/ 

/…/Vi i tränarstaben analyserar motståndarnas spel väldigt noggrant framförallt deras 

forechecking och deras powerplay/…/ 

/…/Mest diskussion om vad kommer vi ihåg från förra matchen då vi möte detta motstånd/…/ 

/…/Vi tittar endast video på motståndarnas powerplay, ibland kollar vi inte på video heller vi 

ritar ut på taktiktavlan hur dem gör samt hittar motdrag/…/ 

/…/Vi lägger ner den tid som behövs, vi känner att det inte skulle göra någon skillnad /…/ 

/…/Vi har redan en bra plan för våra matchgenomgångar /…/ 

/…/Vi vill hela tiden sträva efter att bli lite bättre, och att hitta ett optimalt koncept för 

matchgenomgångarna inför varje enskild match, att ha en tydlig plan det skulle öka våra 

chanser att vinna helt klart/…/ 

/…/Vi har en bra plan, men jag tror skulle det finnas en bevisligen optimal modell så skulle vi 

köra på den/…/ 

/…/Våra matchgenomgångar är lite väl mycket på intuition och känsla, vi skulle verkligen 

vilja hitta en bra tydlig linje för hur vi ska jobba med matchgenomgångarna/…/ 
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Tränares kommentarer om frågeställning del 2: 
Vilka matchgenomgångar (innehåll och upplägg) har givit störst och bäst effekt på lagets 
prestationer och sedermera resultat? 

 

Tränarnas kommentarer: 

 /…/Vi har sett en tydlig tendens att när vi lägger fokus på det egna försvarsspelet då har vi 

vunnit flest matcher/…/ 

/…/Två moment ger bäst effekt på resultatet och det är vårat försvarsspel och vårat powerplay 

och boxplay/…/ 

/…/Tydlighet i vårt anfallsspel såsom uppspel och försvarsspel såsom forechecking och 

styrspel har resulterat i bra resultat/…/ 

/…/Analys av deras forechecking och styrspel har lett till att det påverkar våra prestationer och 

resultat på bästa sett/…/ 

/…/Kolla motståndarnas powerplay och forechecking har varit bäst/…/ 

/…/Identifiera motståndarnas uppspel och ingångar har gjort vi hittat bra lösninger för att stärka vårt 

försvar/…/ 

/…/Videofilm på vårat försvarsspel i forechecking och styrspel samt spel i egenzon. 

Videofilm på motståndarnas powerplay och hitta motdrag i vårt boxplay/…/ 

/…/Då vi gått igenom på taktiktavla vårt spel i försvar samt ritat upp motståndarnas 

powerplay/…/ 

/…/När  vi bara pratat om det mentala hur vi vill vara, att ha modet att våga att ta initiativ utan 

att tänka utan låta intuitionen styra. När vi tryckt på att gå ut och ha en skön känsla, en känsla 

av frihet den typen av pep-talk har givit bäst effekt på prestationer och resultat/…/ 

/…/när vi i en del pratat om vad vi ska GÖRA samt en del pratat om hur vi vill VARA då har 

vi funnit en bra balans mellan detaljer i det vi gör och en skön känsla i kropp och knopp/…/ 

/…/När vi BARA lagt fokus på det egna spelet utan beaktning på hur motståndarna gör då har 

vi presterat bra och ofta vunnit/…/ 
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/…/En utvald person som inför matchgenomgången har valt ut X antal klipp på motståndarnas 

spel, så vi tränare kan hitta motdrag. Sedan ett X antal klipp på vårat spel för att förstärka det 

vi skall göra./…/ 

/…/En tydlig ansvarsfördelning, där en person har 100% fokus på att endast samla in 

videoklipp på motståndarnas forechecking i försvarsspelet samt deras powerplay. Sedan skall 

det finnas övervägande videoklipp på det vi gör i vårt spel. För att visa hur vi skall spela. 

Sedan avslutar man matchgenomgången med något kring de mentala som vi tränare anser 

vara viktigt i nuläget/…/ 

/…/Det känns bra så som det är nu, bara jobba vidare på samma spår/…/ 

/…/Att man konsekvent begränsar matchgenomgången till 3 punkter som är viktiga i just 

denna match, spelarna kan inte ta mer information/…/ 

/…/Att man på lagdel femmvis, forwardsvis/backparvis genomför matchgenomgången där 

man kollar på detaljer i det egna spelet och om det ev  finns något i motståndarnas spel som 

kan vara bra veta och ha en plan för hur man hanterar det/…/ 

/…/Bara videogenomgång på de budskap man väl sända ut/…/ 

/…/Uteslutande bara prata om det mentala tillståndet, hur vi vill vara, hur vi vill känna oss för 

att hitta en skön känsla. Och inte prata något överhuvudtaget om det vi skall göra/…/ 
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