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Rekreaktionsishockey Vastergotlands ishockeyforbund

Deltagande lag skall besta av spelare fddda 2007 eller tidigare. Dam eller herrspelare ska
vara registrerade med REC-licens och far inte spela i A-lag aktuell sdsong.

Genomférs med 4 lag i 2 serier som delas in geografiskt. Vinnande laget i varje serie mots i
en finalmatch i slutet av sdsongen.

Match spelas en gang per manad efter 6verenskommelse mellan spelande lag.

Ansvar for lagledare/férening (checklista):
[0 Registrerar spelare pa rooster i TSM
Administrerar matcher i TSM
Bokar istider
Bjuder in motstandare till match (kom 6verrens om plats, dag och tid)
Sekretariat (minst OVR Light + klocka)
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Spelperiod: Oktober 2026 — Februari 2027.

Spelschema: Vastergdtlands ishockeyforbund presenterar ett forslag for
spelschema med enkelmdéte ungefar en match per manad.
Valfri speldag enligt 6verenskommelse med motstandarlag,
forslagsvis fredagar eller I6rdagar eller nar det finns istid.

Spelform: Spelas enligt SIF:s Tavlingsbestammelser 2026/2027
Seriemetoden — tre poang med Overtime och straffar.

Resultatrapportering: OVR Light.

Speltid: 3x15 min. Galler bade i serie/grupp och slutspel.
Uppvarmning pa is i 10 minuter innan matchstart.
Periodpaus i ordinarie matchtid 15 minuter.

Laguppstallning: Minst 1 malvakt + 10 utespelare, max 22 spelare. Lag far lana
spelare av varandra.
Laguppstallning Iamnas senast 30 min innan matchstart. Inga
andringar med mindre tid &n 5 min kvar till matchstart.

Regler och domare: Rekreaktionsishockeyregler med 2-domarsystem som tillsatts av
Vasterg6tlands ishockeyférbund.
Krav pa hockeyutrustning enligt regelbok. Inga tacklingar eller
slagskott ar tillatet.

Matchmiljo: Lagledare eller lagkapten traffas med domare och protokoliférare
infér och efter match. De ar tilsammans matchvardar.

Ovrigt: (med reservation for &ndringar i Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestdmmelser for sdsongen 2026—-2027).
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§ 5.7 D SERIEMETODEN — TRE POANG MED OVERTIME OCH STRAFFAR
GRUPPSPEL och FINAL

A) Segrande lag under ordinarie tid far 3 poang.
Forlorande lag far 0 poang.
Vid oavgjord match far lagen 1 poang vardera.

B) Vid oavgjort resultat efter 3 perioders spel (45 minuter) galler:
Lagen spelar med 5 utespelare + 1 malvakt och staller upp pa motsatta sida som
sista ordinarie perioden. Matchen férlangs enligt Overtime metoden (dock hdgst 5
min) till dess att nagot av lagen gjort mal. Laget som gor vinstmalet under Overtime
erhaller ytterligare en poang. Vid oavgjort resultat efter Overtime ska straffslag utforas
enligt § 5:9. Laget som vinner straffslagstavlingen vinner en poang till och
slutresultatet skrivs med ett mal mer efter det oavgjorda resultatet till det segrande
laget.

§ 5:9 STRAFFSLAG
Nar matcher ska avgoras med straffslag galler foljande:

1. Straffslagen utférs mot samma mal. Malet valjs av hemmalaget innan pabdrjat
straffslagsavgérande. Straffslagsavgorandet ska slas pa befintlig is och den ska inte
skrapas eller genomga 0Ovrig isvard om inget behov féreligger.

2. Lagen utser tre (3) spelare som ska utfora straffslagen. Dessa behdver inte namnges

i forvag. Ombytta malvakter och samtliga spelare som finns pa laguppstaliningen har

ratt att delta i strafflaggningen.

Utvisad spelare som inte har avtjanat sitt straff far inte utféra straffslag.

Bortalaget inleder strafflaggningen, lottning genomférs ej.

Malvakterna fran respektive lag far bytas efter varje straffslag.

Straffslagen utférs enligt officiella regelboken for aktuell serie.

Laget utfor tre straffslag vardera. Turordningen mellan lagen skiftas. Om ett

avgOrande sker tidigare exempelvis 2-0, ska inte resterande straffslag utféras.

Om resultatet ar oavgjort efter tre straffar av vardera lagen ska straffslag utféras enligt

Sudden Death, med samma eller nya spelare. Samma spelare kan anvandas for

straffslag i Sudden Death. Det lag som forst har gjort flest mal, efter lika antal

straffslag, har segrat. Bortalaget inleder Sudden Death strafflaggningen.

9. Protokollféraren antecknar samtliga spelare som lagger straffslag och de malvakter
som deltar, samt utgangen av strafflaggningen.

10. Endast det avgérande malet réknas in i slutresultatet. Malet krediteras den spelare
som gjorde det avgérande malet och den malvakt det berér.
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KOMPLETTERINGAR AV SIF: s TAVLINGSBESTAMMELSER FOR
REKREAKTIONSISHOCKEY i Vastergotland 2026/2027.

§ 1. Avgifter
Startavqift: Enligt beslut pa Vastergétlands Ishockeyférbunds verksamhetsmote
2026-06-04. Avgiften ligger i foreningens varukorg i TSM och ska betalas via PayEx.

Avgiften ska vara betalt innan serien startar.

Lagférsakringar: Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. Avgiften ligger i féreningens
varukorg i TSM och ska betalas via PayEx. Avgiften ska vara betalt innan serien startar.

§ 2 Anmélan

Forening anmaler lag till deltagande i seriespel senast 20 september 2026.

§ 3 Aterbud

Forening som lamnar aterbud till deltagande i seriespel efter den faststallda lottningen 31
augusti 2026 alaggs en administrationsavgift. Om seriespel pabérjats kan féreningen

dessutom forpliktas att ersatta andra foreningar for asamkade kostnader. Tavlingskommittén
ager ratt att utesluta férening som uteblivit fran match.

Avgift.

Innan 2026-09-20 0: -

Efter 2026-09-21 50% av anmalningsavagiften till serien i administrationsavgift +
anmalningsavgiften till serien.

Har serien startat 100% av anmalningsavgiften till serien i administrationsavgift +

anmalningsavgiften till serien.
§ 4 Kallelse med plats, datum och tid

Kallelse med forslag pa plats, datum och tid skickas till motstandarlagets
kontaktperson genom e-post eller sms med ett (eller flera) forslag.
Motstandarlagets kontaktperson bekraftar kallelsen innan datum och matchtid
administreras i Svenska Ishockeyforbundets Tavlingsadministration (TSM).

UTEBLIVADE FRAN ELLER BRYTANDE AV MATCH/SERIE
Se SIF Tavlingsbestammelser 2026-2027

§ 5 Disciplinarenden

Disciplindrende handlaggs av Vastergétlands Ishockeyférbund disciplinndmnd. En
administrativ avgift pa 700: - att faktureras for varje arende som leder till disciplinar atgard i
form av tillrattavisning, avstangning eller béter, det kommer att faktureras den férening dar
spelaren eller ledaren var sasongsregistrerad i vid forseelse.
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§ 6 Domaransvariga i féreningen (DAIF)

Forening som ska deltaga i seriespel maste ha en fungerande Daifare i

foreningen. Med fungerande menas att Daifare genomgar av férbundet arrangerad DAIF
utbildning senast den 30 sep 2026.

§ 7 Matchfunktionérer

Arrangerande foérening skall tillsatta matchfunktionarer enligt Svenska Ishockeyférbundets
officiella spelregler for ishockey 2026 — 2027.

§ 8 Matchvérd

Ledare for arrangerande forening tillsammans med gastande lag ar ansvariga for en god
matchmiljo vid distriktets rekreaktionsishockeymatcher for Vastergétlands Ishockeyférbund.

Spelprogram och telefonnummer

For aktuella spelprogram se: http://stats.swehockey.se/

Serieadministrator: Vastergoétlands Ishockeyforbund
Journummer OVR: 031 - 338 00 08 (gratis)
Journummer TSM: 070-890 67 29
Oppettider mandag — fredag kl. 17:00-19:30
I6rdag — s6ndag kl. 10:00-14:00
Kostnad 500kr/arende faktureras foreningen
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