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Rekreaktionsishockey Västergötlands ishockeyförbund 
 
Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2007 eller tidigare. Dam eller herrspelare ska 
vara registrerade med REC-licens och får inte spela i A-lag aktuell säsong. 
Genomförs med 4 lag i 2 serier som delas in geografiskt. Vinnande laget i varje serie möts i 
en finalmatch i slutet av säsongen. 
Match spelas en gång per månad efter överenskommelse mellan spelande lag. 
 
Ansvar för lagledare/förening (checklista): 

 Registrerar spelare på rooster i TSM 

 Administrerar matcher i TSM 

 Bokar istider 

 Bjuder in motståndare till match (kom överrens om plats, dag och tid) 

 Sekretariat (minst OVR Light + klocka) 
  
Spelperiod:  Oktober 2026 – Februari 2027. 
 
Spelschema:  Västergötlands ishockeyförbund presenterar ett förslag för 

spelschema med enkelmöte ungefär en match per månad.  
Valfri speldag enligt överenskommelse med motståndarlag, 
förslagsvis fredagar eller lördagar eller när det finns istid.  

  
Spelform: Spelas enligt SIF:s Tävlingsbestämmelser 2026/2027 

Seriemetoden – tre poäng med Overtime och straffar. 
 
Resultatrapportering:  OVR Light. 
   
Speltid:  3x15 min. Gäller både i serie/grupp och slutspel. 

Uppvärmning på is i 10 minuter innan matchstart. 
 Periodpaus i ordinarie matchtid 15 minuter. 
 
Laguppställning: Minst 1 målvakt + 10 utespelare, max 22 spelare. Lag får låna 

spelare av varandra. 
Laguppställning lämnas senast 30 min innan matchstart. Inga 
ändringar med mindre tid än 5 min kvar till matchstart. 

 
Regler och domare:  Rekreaktionsishockeyregler med 2-domarsystem som tillsätts av 

Västergötlands ishockeyförbund. 
 Krav på hockeyutrustning enligt regelbok. Inga tacklingar eller 

slagskott är tillåtet. 
 
Matchmiljö:  Lagledare eller lagkapten träffas med domare och protokollförare 

inför och efter match. De är tillsammans matchvärdar. 
 
Övrigt:   (med reservation för ändringar i Svenska Ishockeyförbundets 

tävlingsbestämmelser för säsongen 2026–2027). 
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§ 5.7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME OCH STRAFFAR 
 
GRUPPSPEL och FINAL 
 

A) Segrande lag under ordinarie tid får 3 poäng. 
Förlorande lag får 0 poäng. 
Vid oavgjord match får lagen 1 poäng vardera. 
 

B) Vid oavgjort resultat efter 3 perioders spel (45 minuter) gäller: 
Lagen spelar med 5 utespelare + 1 målvakt och ställer upp på motsatta sida som 
sista ordinarie perioden. Matchen förlängs enligt Overtime metoden (dock högst 5 
min) till dess att något av lagen gjort mål. Laget som gör vinstmålet under Overtime 
erhåller ytterligare en poäng. Vid oavgjort resultat efter Overtime ska straffslag utföras 
enligt § 5:9. Laget som vinner straffslagstävlingen vinner en poäng till och 
slutresultatet skrivs med ett mål mer efter det oavgjorda resultatet till det segrande 
laget. 
 

§ 5:9 STRAFFSLAG 
 
När matcher ska avgöras med straffslag gäller följande: 
 

1. Straffslagen utförs mot samma mål. Målet väljs av hemmalaget innan påbörjat 
straffslagsavgörande. Straffslagsavgörandet ska slås på befintlig is och den ska inte 
skrapas eller genomgå övrig isvård om inget behov föreligger. 

2. Lagen utser tre (3) spelare som ska utföra straffslagen. Dessa behöver inte namnges 
i förväg. Ombytta målvakter och samtliga spelare som finns på laguppställningen har 
rätt att delta i straffläggningen. 

3. Utvisad spelare som inte har avtjänat sitt straff får inte utföra straffslag. 
4. Bortalaget inleder straffläggningen, lottning genomförs ej. 
5. Målvakterna från respektive lag får bytas efter varje straffslag. 
6. Straffslagen utförs enligt officiella regelboken för aktuell serie. 
7. Laget utför tre straffslag vardera. Turordningen mellan lagen skiftas. Om ett 

avgörande sker tidigare exempelvis 2–0, ska inte resterande straffslag utföras. 
8. Om resultatet är oavgjort efter tre straffar av vardera lagen ska straffslag utföras enligt 

Sudden Death, med samma eller nya spelare. Samma spelare kan användas för 
straffslag i Sudden Death. Det lag som först har gjort flest mål, efter lika antal 
straffslag, har segrat. Bortalaget inleder Sudden Death straffläggningen. 

9. Protokollföraren antecknar samtliga spelare som lägger straffslag och de målvakter 
som deltar, samt utgången av straffläggningen. 

10. Endast det avgörande målet räknas in i slutresultatet. Målet krediteras den spelare 
som gjorde det avgörande målet och den målvakt det berör. 
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KOMPLETTERINGAR AV SIF: s TÄVLINGSBESTÄMMELSER FÖR 
REKREAKTIONSISHOCKEY i Västergötland 2026/2027. 
 
§ 1. Avgifter 

 
Startavgift: Enligt beslut på Västergötlands Ishockeyförbunds verksamhetsmöte 
2026-06-04. Avgiften ligger i föreningens varukorg i TSM och ska betalas via PayEx. 
Avgiften ska vara betalt innan serien startar. 
 
Lagförsäkringar: Enligt beslut mellan SIF och Gjensidige. Avgiften ligger i föreningens 
varukorg i TSM och ska betalas via PayEx. Avgiften ska vara betalt innan serien startar. 
 

§ 2 Anmälan 
 
Förening anmäler lag till deltagande i seriespel senast 20 september 2026. 
 
§ 3 Återbud 
 
Förening som lämnar återbud till deltagande i seriespel efter den fastställda lottningen 31 
augusti 2026 åläggs en administrationsavgift. Om seriespel påbörjats kan föreningen 
dessutom förpliktas att ersätta andra föreningar för åsamkade kostnader. Tävlingskommittén 
äger rätt att utesluta förening som uteblivit från match. 
 
Avgift. 
Innan 2026-09-20 0: - 
Efter 2026-09-21 50% av anmälningsavgiften till serien i administrationsavgift + 

anmälningsavgiften till serien. 
Har serien startat 100% av anmälningsavgiften till serien i administrationsavgift + 

anmälningsavgiften till serien. 
 
§ 4 Kallelse med plats, datum och tid 
 
Kallelse med förslag på plats, datum och tid skickas till motståndarlagets 
kontaktperson genom e-post eller sms med ett (eller flera) förslag. 
Motståndarlagets kontaktperson bekräftar kallelsen innan datum och matchtid 
administreras i Svenska Ishockeyförbundets Tävlingsadministration (TSM). 
 
UTEBLIVADE FRÅN ELLER BRYTANDE AV MATCH/SERIE 
Se SIF Tävlingsbestämmelser 2026–2027 
 

§ 5 Disciplinärenden 

Disciplinärende handläggs av Västergötlands Ishockeyförbund disciplinnämnd. En 
administrativ avgift på 700: - att faktureras för varje ärende som leder till disciplinär åtgärd i 
form av tillrättavisning, avstängning eller böter, det kommer att faktureras den förening där 
spelaren eller ledaren var säsongsregistrerad i vid förseelse. 
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§ 6 Domaransvariga i föreningen (DAIF) 
 

Förening som ska deltaga i seriespel måste ha en fungerande Daifare i 
föreningen. Med fungerande menas att Daifare genomgår av förbundet arrangerad DAIF 
utbildning senast den 30 sep 2026. 
 
§ 7 Matchfunktionärer 
 

Arrangerande förening skall tillsätta matchfunktionärer enligt Svenska Ishockeyförbundets 
officiella spelregler för ishockey 2026 – 2027. 
 
§ 8 Matchvärd 
 
Ledare för arrangerande förening tillsammans med gästande lag är ansvariga för en god 
matchmiljö vid distriktets rekreaktionsishockeymatcher för Västergötlands Ishockeyförbund. 
 
Spelprogram och telefonnummer 

För aktuella spelprogram se: http://stats.swehockey.se/ 
 

Serieadministratör:  Västergötlands Ishockeyförbund 
 
Journummer OVR: 031 - 338 00 08 (gratis) 
 
Journummer TSM: 070-890 67 29  
Öppettider   måndag – fredag kl. 17:00-19:30  
  lördag – söndag kl. 10:00-14:00 
 
Kostnad  500kr/ärende faktureras föreningen 
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