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TACKLINGAR | DAMISHOCKEY

Aven om tacklingar i nord/sydlig riktning inte ar tilldtna generellt, s& ska vi tillata
situationer dar forsvarande spelare ”star upp” och ager sin isyta.

Huvudsyftet med tacklingar ar att separera motstandaren fran pucken, och om

kroppskontakt foljer av att en spelare har separerat sin motstandare fran pucken,
ska ingen utvisning utdomas.




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET DISTRIKTSDOMARUTBILDNING 2025/2026

TACKLINGAR | DAMISHOCKEY

| damishockey ar tacklingar generellt tillatna pa samma satt som i herrishockey,
med undantag for tacklingar dar spelarna aker i motsatt akriktning - sa kallade
nord/syd-tacklingar. Fran sasongen 2024/2025 ar tacklingar tillatna i all
damishockey pa helplan férutom damrekreation.

Spelare som bryter mot denna regel ska bestraffas enligt regel 101.1 - lllegal Hit.
Straffen for regel 101.1 ar:

- Mindre straffet

- Storre straffet + Game Misconduct.

- Storre straffet + Game Misconduct + Anmalan.
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TACKLINGAR | DAMISHOCKEY

Vi kommer nu se en film med situationer fran de senaste sdsongerna.
Som grupp ska ni diskutera:

- Ar det utvisning? Anvand OBI p4 alla klipp.

- Vilken rubricering?

- Ska storre straffet utdomas? Anvand SUFF pa alla situationer dar ni har en
utvisning.

- Ska situationen anmalas?

Varje klipp kommer att visas tva ganger innan en pausbild kommer dar gruppen
diskuterar. Efter pausbilden kommer den korrekta regeltolkningen.




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET DISTRIKTSDOMARUTBILDNING 2025/2026

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

TACKLINGAR
DAMISHOCKEY




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET DISTRIKTSDOMARUTBILDNING 2025/2026 6

Distriktssdomar-
uthildning
2025/2026

POCKEP




	Bild 1: TACKLINGAR I  DAMISHOCKEY
	Bild 2: TACKLINGAR I DAMISHOCKEY  Även om tacklingar i nord/sydlig riktning inte är tillåtna generellt, så ska vi tillåta situationer där försvarande spelare ”står upp” och äger sin isyta.  Huvudsyftet med tacklingar är att separera motståndaren från puck
	Bild 3: TACKLINGAR I DAMISHOCKEY  I damishockey är tacklingar generellt tillåtna på samma sätt som i herrishockey, med undantag för tacklingar där spelarna åker i motsatt åkriktning – så kallade nord/syd-tacklingar. Från säsongen 2024/2025 är tacklingar t
	Bild 4: TACKLINGAR I DAMISHOCKEY  Vi kommer nu se en film med situationer från de senaste säsongerna.  Som grupp ska ni diskutera:  - Är det utvisning? Använd OBI på alla klipp.  - Vilken rubricering? - Ska större straffet utdömas? Använd SUFF på alla sit
	Bild 5
	Bild 6: Distriktssdomar- utbildning 2025/2026

