Norrbottens Ishockeyforbund

Program Utbildningsdag Overkalix

09:00 Samling

09:45-11:00 Istraning

11:30-12:30 Fystréning

12:45 Lunch

14:15-16:15 Intern Match

16:45 Summering av dagen i respektive omkladningsrum

Ovanstaende program kan komma att andras!

Magnus Brannvall
Ordforande Tavlingskommittén Norrbotten Ishockeyférbund

Postadress/Besoksadress Telefon E-post Internet Bankgiro
Norrbottens Ishockeyforbund 070-543 44 93  info@norrbottenhockey.com www.norrbottenhockey.com 799-0005
Idrottens Hus

Kronan A3

974 42 Luled
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