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'Smalands Ishockeyforbund

Seriebestammelser for Rekreationsserier 2025/2026

Rekreationshockey Smaland kommer att genomféras som en grundserie.

Rekreationshockey Smaland
Boro Vetlanda HC
Hageskruvs Flyers HF
Vasterviks IK

Wexi6 Brewers

Spelform: Enligt SIF:s tavlingsbestammelser 2025/2026 § 5:7 D, Tre poang
med overtime och straffar.

Resultatrapportering: OVR Light

Ovrigt: Periodpaus 15 minuter

Domare: Samtliga matcher spelas med tvadomarsystem, domarna skall
vara distriktsdomare/féreningsdomare och tillsattas av
distriktsférbundet.

Serieadministrator: Smalands Ishockeyférbund

Speldagar: Serie 14401 (6 omgangar 6 matcher)

1 Loérdag 2025-10-18 4 Lordag 2026-01-24
2 Lordag 2025-11-15 5 Lordag 2026-02-14
3 Lordag 2025-12-06 6 Lordag 2026-03-07
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Tilligg Seriebestimmelser Rekreationsserien 2025/2026

Domare
Domartillsattning gors av Smalands Ishockeyforbund Distriktet skall tillsatta
distriktsdomare/féreningsdomare.

Flytt av match

Matchflytt far ej genomféras senare an 14 dagar innan utsatt datum. Har man 1 malvakt och
7 utespelare sa kan matchen genomféras sa det ar ingen orsak till att flytta matchen.
Beslutet togs pa det digitala motet 2025-08-16. Narvarande féreningar pa motet var Boro
Vetlanda HC, Hageskruv Flyers, Vasterviks IK och Waxj6 Brewers.

Disciplinirende
Under sasongen 2025/2026 kommer disciplinarende behandlas av Smalands
Ishockeyforbund med extra stéttning av Svenska Ishockeyférbundet.

Domararvode
Domare arvoderas enligt gallande nivaer inom SDF alt. enligt 6k mellan SDF och lagen i
serien.
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§ 5:7 D SERIEMETODEN - TRE POANG MED OVERTIME OCH
STRAFFAR

Betraffande ordningsféljden galler féljande:

A) Segrande lag under ordinarie tid far 3 poang.
Forloraren far O poang.
Vid oavgjord match far lagen 1 poang vardera.

B) Vid oavgjort resultat efter tre perioders spel (60 minuter) géller:
Lagen spelar med 3 utespelare + malvakt och staller upp pa motsatt sida som i sista ordinarie
perioden. Matchen forlangs enligt Overtime metoden (dock hégst 5 minuter) till dess att nagot
av lagen gjort mal. Laget som gor vinstmalet under Overtime erhaller ytterligare en poang. Vid
oavgjort resultat efter Overtime ska straffslag utféras enligt § 5:9. Laget som vinner
straffslagstavlingen vinner en poang till och slutresultatet skrivs med ett mal mer efter det
oavgjorda resultatet till det segrande laget.

C) Ordningsféljden mellan lagen i en serie avgdrs med antalet vunna poéng.

D) Vid lika poéngstalining avgér malskillnaden, det vill siga skillnaden mellan antalet gjorda och
inslappta mal.

E) Ar malskillnaden lika stor, placeras det lag framst som gjort flest mal.
F) Har lagen gjort lika manga mal, ar lagens inbdrdes resultat avgérande.

G) Kan ordningsféljden dnda inte faststallas spelas skiljematch pa en av SIF faststélld bana, dock
endast om utgangen av matchen har betydelse for serieseger, upp- eller nedflyttning i
seriesystemet.

H) Om det inte finns nagon méjlighet att genomfdra en skiljematch sker lottning.
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Overtime och straffslagsavgorande

Overtime

84.1 overtime-Grundserien
Om en match i grundserien slutar oavgjort efter tre (3) perioder, ska bada lagen erhélla en (1) podng
vardera i tabellen

Lagen ska spela ytterligare fem (5) minuters overtime dér det lag som gor mél forst ska vinna
matchen. Segrande lag i overtime erhaller ytterligare en (1) poédng i tabellen. Under overtime ska lagen
spela med en numerér styrka av tre (3) utespelare och en (1) malvakt.

Overtimeperioden ska borja tre (3) minuter efter att den tredje perioden ar slut. Respektive
administrator kan utfarda sérskilda foreskrifter kring is skrapning och paus innan overtime. Lagen ska
byta sida infor overtime &ven i grundserien dven om isen inte spolas.

Under pausen mellan den tredje perioden och overtime ska alla spelare bege sig till sina spelarbés
(férutom utvisade spelare som skall vara kvar i utvisningsbéset). Om en utvisad spelare forsoker
lamna utvisningsbaset ska spelaren séndas tillbaka av matchfunktiondrerna eller domarna. Ingen
utvisning ska utdomas i detta fall férutom om en spelare gor sig skyldig till nagon annan forseelse.
Lagen skall inte tillatas bege sig till sina omklddningsrum.

84.2 overtime-grundserien-Extra utespelare

Det ar tillatet att ta ut sin malvakt och ersitta denne med en extra utespelare under overtime i
grundserien. Det dr ddremot inte tillatet att byta tillbaka mélvakten ”flygande”. Om en malvakt byter
tillbaka “flygande” sa ska lagstraff utdomas.

84.3 overtime-grundserien-utvisningar
Om lagen spelar 5 mot 3 nér ordinarie tid tar slut, ska overtime starta 5 mot 3. S& snart numerédren nar
5 mot 4 eller 5 mot 5, ska numeréren justeras i nista spelstopp till 4 mot 3 eller 3 mot 3.

Om lagen spelar 4 mot 4 nér ordinarie tid tar slut, ska overtime starta 3 mot 3. Se dven
Oversiktstabeller-Tabell 17-utvisningar utdémda innan overtime..

Om lagen spelar 3 mot 3 nir ordinarie tid tar slut, ska overtime starta 3 mot 3. S& snart numeréren nar
4 mot 4, 5 mot 4 eller 5 mot 4, ska numeréren justeras i nésta spelstopp till 3 mot 3 eller 4 mot 3.

Inget lag ska vid nagot tillfélle ha férre 4n tre (3) utespelare pa isen. Detta innebér att ett lag kan
behova placera en extra fjarde eller femte utespelare pa isen for att kompensera for att det andra laget
utvisas. Om utvisning utdoms i overtime ska lagen spela 4 mot 3.

Om béda lagen utvisas med mindre straffet i samma spelstopp (utan nagra andra utvisningar
foreligger), ska lagen spela 3 mot 3. Om ett lag far tva utvisningar i overtime och hamnar i numerért
underldge med tvé spelare, ska felande lag fortfarande ha tre (3) utespelare pa isen, men det andra
laget skall ha fem (5) utespelare pa isen. I det forstaspelstoppet dér det numerdra underléget med tva
spelare inte langre giller ska numeréren justeras tillbaka till 4 mot 3 eller 3 mot 3.

Se dven Oversiktstabeller-Tabell 18 — utvisningar utdémda i Overtime
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Straffslagsavgorande

TB § 5:9 STRAFFSLAG

Nér matcher ska avgdras med straffslag géller foljande:

1. Straffslagen utfors mot samma mal. Mélet véljs av hemmalaget innan pabdrjat
straffslagsavgorande. Straffslagsavgorandet ska slds pa befintlig is och den ska inte skrapas
eller genomga 6vrig isvard om inget behov foreligger.

2. Lagen utser tre (3) spelare som ska utfora straffslagen. Dessa behdver inte namnges i
forviag. De fyra ombytta mélvakterna och samtliga spelare som finns pa laguppstéllningen har
ratt att delta i straffliggningen.

3. Utvisad spelare som inte avtjénat sitt straff far inte utfora straffslag. Utvisad spelare ska
vara kvar i utvisningsbaset alternativt omklddningsrummet.

4. Bortalaget inleder straffliggningen, lottning genomfors e;j.

5. Malvakterna fran respektive lag far bytas efter varje straffslag.

6. Straffslagen utfors enligt officiella regelboken for aktuell serie.

7. Lagen utfor tre straffslag vardera. Turordningen mellan lagen skiftas. Om ett avgorande

sker tidigare exempelvis 2-0, ska inte resterande straffslag utforas.

8. Om resultatet dr oavgjort efter tre straffar av vartdera laget ska straffslag utforas enligt
Sudden Death, med samma eller nya spelare. Samma spelare kan anvindas for straffslagen i
Sudden Death. Det lag som forst har gjort flest mal, efter lika antal utforda straffslag, har
segrat. Bortalaget inleder Sudden Death straffliggningen.

9. Protokollforaren antecknar samtliga spelare som lagger straffslag och de mélvakter som
deltar, samt utgangen av strafflaggningen.

10.  Endast det avgorande maélet réknas in i slutresultatet. Mélet krediteras den spelare som
gjorde det avgorande mélet och den malvakt det beror.
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